
様式１０ 意見募集結果 

第３次佐久市健康づくり２１計画（骨子案）に対する意見募集の実施結果 

 

１ 意見募集の概要 

案件のタイトル 第３次佐久市健康づくり２１計画（素案） 

募集期間 令和６年１２月１１日（水）から令和７年１月１０日（金）まで 

案件の公表方法 ・佐久市ホームページへの掲載 

・市役所市民ホール行政資料閲覧コーナー、健康づくり推進課窓口、各支所健康づくり推進

課係窓口に閲覧用として設置 

募集方法 郵送・電子メール・ファックス・ながの電子申請サービス・直接持参（健康づくり推進課、

各支所健康づくり推進係窓口） 

 

２ 意見募集の結果 

提出者数 １名 

提出件数 ２件 

 

第３次佐久市健康づくり２１計画素案に対して提出された意見の概要とそれに対する市の考え方については、下

表のとおりです。 

 

ＮＯ 意見の要旨 市の考え方 

１ 「タバコ病による早死にを無くするための取り組み」をよりいっそ

う進めていただきたい。 

 

（1） 禁煙推進と受動喫煙防止は、生涯の健康な生活と健康寿命を

のばすためにも極めて重要な施策となると考える。 

（2） 喫煙者に禁煙を促し勧めるために、禁煙治療の助成を提案す

る。 

（3） 「禁煙治療の受診者数の数値目標を設けては」どうか。 

（4） 禁煙治療を行っている医療機関が不明瞭であり、市民にわか

る形でホームページ掲載などをしていただきたい。 

 本市においても、喫煙や受動喫

煙が、がんなど発生リスクを高め

ることから、禁煙を希望する人に

対しては、保健指導を実施してお

り、治療希望者には医療機関を一

覧で紹介しています。なお、受診

者数の正確な把握は困難であるこ

とから、本計画においては「２０

歳以上の人の喫煙率」の低下を目

標に設定しています。 

 禁煙治療を行っている医療機関

情報のホームページ掲載について

は、現在掲載の準備を進めており

ます。 

 いただいた御意見を踏まえ、施

策の企画・立案の参考にさせてい

ただきます。 

２ 居場所づくりや社会参加の取組に関する施策の充実をお願いした

い。 

 

（1） 地域の人のつながりを感じる人の割合が佐久市で現状 9.9％

と全国平均よりかなり低い値となっているが、出典先の調査などは

どの調査か。また、具体的な活動の取り組みの目標を設定しないの

か。 

（2） 通いの場事業への支援金について、実際の取り組み件数や補

助金の達成具合を目標に設定してはどうか。 

（3） 幅広く公的から市民活動の活動件数を目標にしてはどうか。 

地域の人のつながりを感じる人

の割合については令和 5年度の市

民アンケートによるものですが、

コロナ禍の影響もあり低い値とな

っていることが考えられます。こ

のため、コロナ禍以前の水準を目

標とした国の計画を参考に目標値

を設定しております。評価につき

ましては、「佐久市老人福祉計画・

第 9期介護保険事業計画」等、他

の計画との整合をとりつつ、地域

の人のつながりを感じることがで

きるよう取組みを進めて参りま

す。 

 また、通所型サービス Bへの補

助金については対象が限定的であ

ることから、「佐久市老人福祉計

画・第 9期介護保険事業計画」に
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基づき、高齢者が生きがいを持っ

て生活できる地域づくりや、住民

同士がともに支え合える地域づく

りに繋がるよう、高齢者の社会参

加を促進して参ります。 

市民活動の件数については市民

の皆さんによる活動であるため行

政による調整が困難であることか

ら目標設定は行わず、幅広く取組

を進める中で増加を図って参りま

す。 

 


