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乳幼児健康診査乳幼児健康診査
　母子保健法に基づいて、お子さんの健やかな成長の確認と病気の早期発見を目的に乳幼児
健康診査を実施しますので、該当するお子さんはみなさん受診してください。

※駐車場が混み合うことがありますので、時間に余裕を持ってお越しください。
※健診終了が、午後４時を過ぎる場合があります。ご了承ください。

※�なお、該当の受診日・住所以外で健診を受ける場合には、事前にお住まいの
住所の担当課までご連絡ください。

・おたずね票は事前に記入してお持ちください。
・会場ではお菓子・ジュース等は食べさせないでください。
・�医療機関などで健診を行われている方も、栄養相談や歯科相談なども行なっていますので、
是非お越しください。
・�お子さんと保護者の健診前の体温測定を行ってください。体調が悪かったり熱のある時
（37.5℃以上）は、無理をせず次回の健診を受けるようにしましょう。	
・�感染症（新型コロナウイルス感染症・インフルエンザ・水ぼうそう・手足口病・おたふく
かぜ等）にかかっているお子さんについては、他の方への感染の恐れがありますので、次
回健診へ変更をお願いします。
・�感染症の流行時期は、対象児１名につき付き添いは保護者１名とし、兄弟の参加はできる
だけお控えください。									       

午後１時～午後１時30分

持ち物

受付時間

お願い

４・10か月児健診 １歳６か月児健診 ３歳児健診

共通の持ち物 ・母子健康手帳・おたずね票・バスタオル

各健診の持ち物

・�赤ちゃんに必要なもの
（ミルク・おむつなど）

・�お子さんの歯ブラシ
　（10か月児健診のみ）

・�家庭で使用している
お子さんの歯ブラシ

・目と耳のアンケート
・お子さんの尿
・�家庭で使用している
お子さんの歯ブラシ

＊�おたずね票、目と耳のア
ンケート、検尿セットは
健診該当月の１か月前頃
に郵送します。
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健康診査日程表

健康診査日程表

生まれ月 健　診　月　日

令和６年12月生 4月30日（水）

令和７年 1月生 5月23日（金）

令和７年 2月生 6月26日（木）

令和７年 3月生 7月29日（火）

令和７年 4月生 8月29日（金）

令和７年 5月生 9月25日（木）

令和７年 6月生 10月31日（金）

令和７年 7月生 11月28日（金）

令和７年 8月生 12月25日（木）

令和７年 9月生 1月30日（金）

令和７年10月生 2月26日（木）

令和７年11月生 3月13日（金）

お問い合わせ先：すこやか相談室
０２６７−６３−３０８０（直通）佐久市保健センター

●該当住所●
岩村田・岩村田北・猿久保・小田井・横根・上平尾・下平尾・根々井・今井
三河田・横和・跡部・三塚・桜井・中込・瀬戸・香坂・安原・新子田・志賀

４か月児

10か月児
生まれ月 健　診　月　日

令和６年 6月生 4月18日（金）

令和６年 7月生 5月16日（金）

令和６年 8月生 6月19日（木）

令和６年 9月生 7月18日（金）

令和６年10月生 8月28日（木）

令和６年11月生 9月17日（水）

令和６年12月生 10月22日（水）

令和７年 1月生 11月25日（火）

令和７年 2月生 12月17日（水）

令和７年 3月生 1月16日（金）

令和７年 4月生 2月18日（水）

令和７年 5月生 3月12日（木）
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健康診査日程表

健康診査日程表

１歳６か月児

３歳児

対象生年月日 健　診　月　日

令和５年 8月 1日　～　　　　　 9月 3日 4月10日（木）

令和５年 9月 4日　～　　　　　10月 9日 5月21日（水）

令和５年10月10日　～　　　　　11月12日 6月18日（水）

令和５年11月13日　～　　　　　12月 9日 7月17日（木）

令和５年12月10日　～　令和６年 1月10日 8月20日（水）

令和６年 1月11日　～　　　　　 2月 3日 9月19日（金）

令和６年 2月 4日　～　　　　　 3月 4日 10月15日（水）

令和６年 3月 5日　～　　　　　 3月27日 11月19日（水）

令和６年 3月28日　～　　　　　 4月24日 12月11日（木）

令和６年 4月25日　～　　　　　 5月21日 1月21日（水）

令和６年 5月22日　～　　　　　 6月30日 2月12日（木）

令和６年 7月 1日　～　　　　　 7月31日 3月 6日（金）

対象生年月日 健　診　月　日

令和４年 1月 1日　～　 1月27日 4月15日（火）

令和４年 1月28日　～　 2月17日 5月13日（火）

令和４年 2月18日　～　 3月13日 5月27日（火）

令和４年 3月14日　～　 4月14日 6月10日（火）

令和４年 4月15日　～　 5月10日 7月15日（火）

令和４年 5月11日　～　 6月 2日 8月 5日（火）

令和４年 6月 3日　～　 6月27日 9月30日（火）

令和４年 6月28日　～　 7月19日 10月 7日（火）

令和４年 7月20日　～　 8月 5日 10月21日（火）

令和４年 8月 6日　～　 9月 6日 11月18日（火）

令和４年 9月 7日　～　 9月30日 12月 2日（火）

令和４年10月 1日　～　10月19日 1月13日（火）

令和４年10月20日　～　11月 4日 2月 3日（火）

令和４年11月 5日　～　12月 7日 2月17日（火）

令和４年12月 8日　～　12月31日 3月10日（火）
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お問い合わせ先：
臼田支所　健康づくり推進係
０２６７−８２−３１１５（直通）

臼田保健センター
（あいとぴあ臼田）

●該当住所●
臼田全地区�（田口・清川・三分・下越・上小田切・中小田切・下小田切・北川・湯原・入澤・平林・臼田・勝間）
野沢・原・鍛冶屋・高柳・取出町・本新町・小宮山・前山・大沢・平賀・太田部・常和・内山

健康診査日程表４か月児 健康診査日程表10か月児

健康診査日程表３歳児健康診査日程表１歳６か月児

生まれ月 健　診　月　日

令和６年12月生 4月23日（水）

令和７年 1月生 5月28日（水）

令和７年 2月生 6月25日（水）

令和７年 3月生 7月23日（水）

令和７年 4月生 8月27日（水）

令和７年 5月生 9月24日（水）

令和７年 6月生 10月29日（水）

令和７年 7月生 11月27日（木）

令和７年 8月生 12月26日（金）

令和７年 9月生 1月28日（水）

令和７年10月生 2月25日（水）

令和７年11月生 3月11日（水）

対象生年月日 健　診　月　日
令和５年 8月 1日～
令和５年 9月 7日生 4月16日（水）
令和５年 9月 8日～
令和５年10月31日生 6月 5日（木）
令和５年11月 1日～
令和６年 1月10日生 8月 6日（水）
令和６年 1月11日～
令和６年 2月20日生 10月 1日（水）
令和６年 2月21日～
令和６年 4月 9日生 11月13日（木）
令和６年 4月10日～
令和６年 5月29日生 12月24日（水）
令和６年 5月30日～
令和６年 7月31日生 2月19日（木）

生まれ月 健　診　月　日

令和６年 6月生 4月23日（水）

令和６年 7月生 5月28日（水）

令和６年 8月生 6月25日（水）

令和６年 9月生 7月23日（水）

令和６年10月生 8月27日（水）

令和６年11月生 9月24日（水）

令和６年12月生 10月29日（水）

令和７年 1月生 11月27日（木）

令和７年 2月生 12月26日（金）

令和７年 3月生 1月28日（水）

令和７年 4月生 2月25日（水）

令和７年 5月生 3月11日（水）

対象生年月日 健　診　月　日
令和４年 1月 1日～
令和４年 2月17日生 4月24日（木）
令和４年 2月18日～
令和４年 3月22日生 5月20日（火）
令和４年 3月23日～
令和４年 4月13日生 6月17日（火）
令和４年 4月14日～
令和４年 5月25日生 7月22日（火）
令和４年 5月26日～
令和４年 6月28日生 8月19日（火）
令和４年 6月29日～
令和４年 7月31日生 9月 2日（火）
令和４年 8月 1日～
令和４年 8月26日生 10月14日（火）
令和４年 8月27日～
令和４年 9月20日生 11月11日（火）
令和４年 9月21日～
令和４年10月29日生 12月16日（火）
令和４年10月30日～
令和４年11月24日生 1月20日（火）
令和４年11月25日～
令和４年12月31日生 2月10日（火）
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お問い合わせ先：
浅科支所　健康づくり推進係
０２６７−５８−２０８９（直通）浅科保健センター

●該当住所●
浅科全地区�（塩名田・御馬寄・甲・八幡・蓬田・桑山・矢嶋）
長土呂・佐久平駅北・佐久平駅東・佐久平駅南・塚原・常田・平塚・鳴瀬・伴野・根岸・東立科

健康診査日程表４か月児 健康診査日程表10か月児

健康診査日程表３歳児健康診査日程表１歳６か月児

生まれ月 健　診　月　日

令和６年12月生 4月24日（木）

令和７年 1月生 5月22日（木）

令和７年 2月生 6月27日（金）

令和７年 3月生 7月24日（木）

令和７年 4月生 8月21日（木）

令和７年 5月生 9月25日（木）

令和７年 6月生 10月23日（木）

令和７年 7月生 11月20日（木）

令和７年 8月生 12月18日（木）

令和７年 9月生 1月22日（木）

令和７年10月生 2月27日（金）

令和７年11月生 3月12日（木）

対象生年月日 健　診　月　日

令和５年 8月 1日～
令和５年 9月11日生 4月17日（木）

令和５年 9月12日～
令和５年10月23日生 6月 4日（水）

令和５年10月24日～
令和５年12月19日生 7月31日（木）

令和５年12月20日～
令和６年 1月28日生 9月18日（木）

令和６年 1月29日～
令和６年 4月 4日生 10月30日（木）

令和６年 4月 5日～
令和６年 6月 5日生 1月 8日（木）

令和６年 6月 6日～
令和６年 7月31日生 3月 5日（木）

生まれ月 健　診　月　日

令和６年 6月生 4月25日（金）

令和６年 7月生 5月23日（金）

令和６年 8月生 6月20日（金）

令和６年 9月生 7月25日（金）

令和６年10月生 8月22日（金）

令和６年11月生 9月26日（金）

令和６年12月生 10月24日（金）

令和７年 1月生 11月21日（金）

令和７年 2月生 12月19日（金）

令和７年 3月生 1月23日（金）

令和７年 4月生 2月20日（金）

令和７年 5月生 3月13日（金）

対象生年月日 健　診　月　日

令和４年 1月 1日～
令和４年 1月31日生 4月 8日（火）

令和４年 2月 1日～
令和４年 3月31日生 6月 3日（火）

令和４年 4月 1日～
令和４年 5月24日生 7月29日（火）

令和４年 5月25日～
令和４年 7月13日生 9月16日（火）

令和４年 7月14日～
令和４年 8月23日生 11月 4日（火）

令和４年 8月24日～
令和４年 9月20日生 12月 9日（火）

令和４年 9月21日～
令和４年10月31日生 1月27日（火）

令和４年11月 1日～
令和４年12月31日生 3月 3日（火）



★予防接種を受けに行く前に★
・出生手続き時等にお渡しした「予防接種と子どもの健康」の冊子を
　必ず読んで、必要性や副反応について十分理解したうえで接種をし
　ましょう。 
・個別接種実施医療機関（18ページ）に事前予約してください。
・保護者以外の方が同伴する場合 
　予防接種には、原則、保護者の同伴を必要としますが、保護者以外の方が同伴する場合は、
　委任状が必要です。（委任状が必要な方は、下記【お問い合わせ先】までご連絡ください。）
　※定期接種は、住民票のある市町村で受けることになっています。転出された場合は、住
　　民票のある市町村へお問い合わせください。

★接種後の注意事項★
・予防接種を受けた後は、お子さんの体調に変化がないか様子をよく観察してください。
・接種当日は、激しい運動は避けてください。
・入浴は差し支えありませんが、注射した部位をこすることはやめてください。
・接種後、接種部位の異常な反応や体調の変化があった場合は、速やかに医師の診察を受け
　てください。

★県外で定期接種を受ける場合★
・里帰り出産等でやむを得ず、県外の医療機関で定期接種を希望される場合は事前に下記
　佐久市保健センターまでご相談ください。
　※手続きに数週間かかりますので、お早めにご連絡ください。

★長期療養により定期接種が受けられなかった方へ★
　長期にわたり療養を必要とする疾病にかかった等、特別な事情により、やむを得ず接種で
きなかったと認められる方は、定められた接種対象年齢を超えていても定期接種として受け
ることができます。接種前に申請手続きが必要となりますので、該当と思われる場合には、
下記【お問い合わせ先】までご相談ください。

【お問い合わせ先】
　　佐久市役所　健康づくり推進課
　　　　　　　　保健予防係（佐久市保健センター）　電話　0267-62-3527（直通）
　　臼田支所　　健康づくり推進係　　　　　　　　　電話　0267-82-3115（直通）
　　浅科支所　　健康づくり推進係　　　　　　　　　電話　0267-58-2089（直通）
　　望月支所　　健康づくり推進係　　　　　　　　　電話　0267-53-3111（代表）

予防接種は、お子さんの病気に対する抵抗力をつけるため、
接種できる時期になりましたら、忘れず受けましょう。子どもの予防接種

【当日の持ち物】□　母子健康手帳（必ず持参してください。）
　　　　　　　　□　予診票（赤ちゃん手帳に綴り込みの予診票をお使いください。）
　　　　　　　　□　住所、年齢が確認できるもの（マイナンバーカード、保険証、福
　　　　　　　　　　祉医療費受給者証等）
　　　　　　　　□　委任状（保護者が同伴できない場合は、必ず持参してください。）
　　　　　　　　　　※予診票、委任状は市内の個別接種実施医療機関でも受け取れます。
※接種対象年齢を過ぎると、全額自己負担になります。
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お問い合わせ先：
望月支所　健康づくり推進係
０２６７−５３−３１１１（代表）望月総合支援センター

●該当住所●
望月全地区�（望月・協和・春日・布施・茂田井・印内）

健康診査日程表４か月児 健康診査日程表10か月児

健康診査日程表３歳児健康診査日程表１歳６か月児

生まれ月 健　診　月　日

令和６年12月生 4月22日（火）

令和７年 1月生 5月29日（木）

令和７年 2月生 6月24日（火）

令和７年 3月生 7月30日（水）

令和７年 4月生 8月26日（火）

令和７年 5月生 9月24日（水）

令和７年 6月生 10月28日（火）

令和７年 7月生 11月26日（水）

令和７年 8月生 12月23日（火）

令和７年 9月生 1月29日（木）

令和７年10月生 2月24日（火）

令和７年11月生 3月11日（水）

生まれ月 健　診　月　日

令和５年 8月生
5月29日（木）

令和５年 9月生

令和５年10月生
7月30日（水）

令和５年11月生

令和５年12月生
9月24日（水）

令和６年 1月生

令和６年 2月生
11月26日（水）

令和６年 3月生

令和６年 4月生
1月29日（木）

令和６年 5月生

令和６年 6月生
3月11日（水）

令和６年 7月生

生まれ月 健　診　月　日

令和６年 6月生 4月22日（火）

令和６年 7月生 5月29日（木）

令和６年 8月生 6月24日（火）

令和６年 9月生 7月30日（水）

令和６年10月生 8月26日（火）

令和６年11月生 9月24日（水）

令和６年12月生 10月28日（火）

令和７年 1月生 11月26日（水）

令和７年 2月生 12月23日（火）

令和７年 3月生 1月29日（木）

令和７年 4月生 2月24日（火）

令和７年 5月生 3月11日（水）

生まれ月 健　診　月　日

令和４年 1月生
4月22日（火）

令和４年 2月生

令和４年 3月生
6月24日（火）

令和４年 4月生

令和４年 5月生
8月26日（火）

令和４年 6月生

令和４年 7月生
10月28日（火）

令和４年 8月生

令和４年 9月生
12月23日（火）

令和４年10月生

令和４年11月生
2月24日（火）

令和４年12月生


