
（見本）　　※様式が変更になる場合があります
受診券の有効期限は
令和８年２月28日までです。
健(検)診は有効期限内に受診して
ください。

区　　分

※受診券発送予定時期は次のとおりです。

　受診券が届きましたらまずは開いてご確認ください。
　佐久市が実施する、基本７項目（特定健診を含みます）・
各種がん検診等の対象者のみなさんに、４月下旬から５月中
旬にかけて「佐久市健（検）診受診券」を郵送します。

　「佐久市健（検）診受診券」（以下「受診券」という）には、あなたが令和７年度中に受診
できる健（検）診項目と料金が表示されています。
　受診券は、当該年度中に市が実施する全ての健（検）診で共通して使用するものです。

※実物の大きさと異なります。
実物はＡ４（たて297㎜×よこ210㎜）サイズです。

受診券がお手元に届いたら、健（検）診の予約申込みができます。
申込方法は、次のページをご覧ください。

受診券発送
予 定 時 期

受診券
の区分

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

40歳～74歳
佐久市国保加入者

75歳以上の
市民の方

35歳～39歳の
市民の方

20歳～34歳の
偶数年齢の女性の方

４月下旬
～

５月中旬
40歳～74歳

佐久市国保以外の方

・個別健診（P24・25）
・各種がん検診等
　　　　　（P28・30・33～38）
※会場：各医療機関

「実施医療機関一覧表」の中から、希望する医
療機関へ直接電話等でお申し込みください。
※お手元に受診券をご用意ください。
※市役所への申込みは必要ありません。

・地域集団健診（P26・27）
・検診車等による集団検診
　　　（Ｐ29・31～32・39～40）
※会場：保健センターや地区会館等

佐久市公式LINEアカウントからお申込みください。
もしくは受診券と一緒にお届けする「集団健（検）診
予約申込書」等に、受診したい健診項目など必要事項
を記入し、市役所健康づくり推進課へ提出してくだ
さい。

お問い合わせ先：健康づくり推進課　☎６２－３１９６（直通）

個別健診の
申込みですね。
来月の20日で
どうですか？

★医療機関で受診するときは…

「個別健診」「各種がん検診等」の予約申込み

対象者 医療機関

「地域集団健診」「検診車等による集団検診」の予約申込み
★集団健（検）診で受診するときは…

対象者
市役所

集団
健(検)診
予約
申込書

受診
通知書

①申込

②通知書を送付

申込書でのお申込みの
場合、同封の返信用封
筒をご利用ください。

※申込された方には健（検）診日の２～３週間程前に、健（検）診日時・持ち物
　等を表示した受診通知書をお届けします。

個別健診の予約は、
直接医療機関へ
電話するんだね！

※当日の健診の持ち物等は医療機関からご案内します。
※希望どおりの日に受診していただけない場合もあります。ご了承ください。

地域集団健診を希望する場
合は、佐久市公式LINEアカ
ウントから申込むか、市役
所に「集団健（検）診予約申
込書」を提出するのね！

佐久市
公式LINE
または

受診券の区分 郵送される物

Ａ〜Ｄ
受診券
胃がん検診（内視鏡）QRコード（胃内視鏡（胃カメラ）検査対象の方）
集団健（検）診予約申込書
実施医療機関一覧表（個別健診及び各種がん検診等実施医療機関）

Ｅ 受診券（裏面に実施医療機関の記載あり）
子宮頸がん集団車検診申込書
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成
人
保
健
・
健（
検
）診

受診対象者に「受診券」をお届けします。受診対象者に「受診券」をお届けします。


