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本日の内容本日の内容

本 査 位 づ 本調査の位置づけ

 調査の内容 調査の内容

健康長寿に係る分析

保健 療 ばさプ グ 改訂保健・医療のつばさプログラムの改訂

健康長寿ブランド発信・展開への提言健康長寿 ラン 発信 展開 提言

調査スケジュール
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本調査の位置づけ

佐久市まち・ひと・しごと創生総合戦略

本調査の位置づけ

健康長寿ブランド化推進事業

産業振興

定住・交流人口
増加 健康長寿ブランド化推進事業

健康長寿要因等調査

増加

プ
健康長寿要因等調査

① 健康長寿に係る分析

② 保健・医療のつばさプ

健康長寿社会実現
世界への貢献

経済成長への寄与

プロモーショ
ン映像制作

② 保健 医療 さ
ログラムの改訂

③ 健康長寿ブランド展開
への提言

経済成長 の寄与

まちづくり
計画策定

ブランドの確立・
展開支援

産業振興
ビジョン策定
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調査の内容（１）

健康長寿に係る分析健康長寿に係る分析
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なぜ佐久地域は健康長寿なのかなぜ佐久地域は健康長寿なのか

① 70年前から継続される２病院による地域住民への

働きかけと訪問診療、住民主体の地域保健活動
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なぜ佐久地域は健康長寿なのかなぜ佐久地域は健康長寿なのか

② 保健補導員による、住民から住民への働きかけ

地域 保健補導員地域の
エンパワメント

保健補導員の
セルフ・エンパワメント

住民一人ひとりの健康意識、

地域全体の健康意識が向上
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なぜ佐久地域は健康長寿なのかなぜ佐久地域は健康長寿なのか

③ 地域特性に根差したライフスタイル

「食習慣 「つながり」「食習慣」

野菜中心の

「つながり」

親族や地域と野菜中心の
食事 「生きがい」

高齢にな ても

の助け合い・
つながり

高齢になっても
働ける環境

つながり
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健康長寿ブランドを支える要素健康長寿ブランドを支える要素

ブランドとは何か ＝ 変わらない
価値 信頼

ブランドとは何か 変わらない

安心 誇り

医師の地域医療に対する志医師の地域医療に対する志

巡回活動・訪問診療巡回活動・訪問診療 行政・病院・住民の連携行政・病院・住民の連携

保健補導員の取り組み保健補導員の取り組み 人々の健康意識人々の健康意識

生活習慣生活習慣
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健康長寿ブランドの確立・維持・発展健康長寿ブランドの確立・維持・発展

人々の健康づくりの取り組みの継続人々の健康づくりの取り組みの継続

ブランド発信

ブランドの
維持・発展

課題の改善

ブランドの
確立

好事例の適用

今後の課題の抽出

ブランド発信に係る提案

ブランドの基礎

今後の課題の抽出

本調査にて対応
本調査による量的・質的根拠の提示
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本調査にて対応

健康長寿ブランドの確立に向けて健康長寿ブランドの確立に向けて

•健康長寿関連指標の相関分析、重回帰分析

量的調査
健

• 指標：人口動態、保健、食生活、社会活動、産業経済分野量的調査
健
康
長
寿

基
礎

⇒ 一定程度の根拠を提示
寿
ブ
ラ

礎
の
特

⇒ 定程度の根拠を提示
⇒ 改善すべき課題の抽出

•同規模自治体との比較分析（4自治体）
• 選定基準：人口、産業構造、平均寿命、高齢化率、等

康づ 事
質的調査

ラ
ン
ド

特
定

• 調査内容：健康づくり事業、指標との関連性、実施体制、等
質的調査 ド

の
⇒ 佐久地域の取り組みの特長・優位性を提示
⇒ 佐久地域に活用可能な取り組みの提案⇒ 佐久地域に活用可能な取り組みの提案
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調査の内容（２）調 容（ ）

保健・医療のつばさプログラムの改訂保健 医療のつばさプ グラムの改訂
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プログラム改訂に係るニーズ調査プログラム改訂に係るニ ズ調査

国内調査 海外調査

対象自治体（予定） 対象国

国内調査 海外調査

– 秋田県能代市、秋田県横手市、
島根県大田市、他2自治体

– タイ、ベトナム、台湾

– マレーシア、シンガポール（提案）

調査目的

 保健医療分野の概況を把握し、視察・研修に係るニーズを抽出する
 佐久地域視察による成果 活用された佐久市の取り組みを確認する 佐久地域視察による成果、活用された佐久市の取り組みを確認する

国内・海外の保健医療ニーズと佐久地域リソースとのマッチング

ニーズに基づく「保健・医療のつばさプログラム」の提案
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プログラム改訂のポイントプログラム改訂のポイント

① ニーズに基づくプログラム

効率的 効果的な運営事務 効率的、効果的な運営事務

 ニーズ、潮流を踏まえたコンテンツ

プ グ 佐久市の優位性を強調したプログラム

国際保健への貢献

佐久市健康長寿ブランドの発信
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プログラム改訂のポイントプログラム改訂のポイント

② 参加型プログラム

 保健補導員など市民ボランティアとの対話 保健補導員など市民ボランティアとの対話

 公民館活動、健康教室、老人クラブ活動の体験

 視察団・受入機関・市民の意見交換会 視察団・受入機関・市民の意見交換会

 視察や講義の公開

つばさ事業の市民への周知

市民の健康づくりへのモチベーションの向上

受入機関に対する研修成果のフィ ドバック
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受入機関に対する研修成果のフィードバック



プログラム改訂のポイントプログラム改訂のポイント

③ 地域資源（食材、人材、観光地）の活用

 ぴんころ御膳、佐久市の特産品の試食

 ぴんころ地蔵など観光地への訪問 ぴん ろ地蔵など観光地 の訪問

地域の活性化

経済効果の向上
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調査の内容（３）調査の内容（ ）

健康長寿ブランド発信・展開への提言健康長寿ブランド発信 展開への提言
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健康長寿ブランドの発信・展開健康長寿ブランドの発信 展開

海

• プロモーション素材の活用
• 国際学会での発表
佐久 ケ デ

• 参加型の視察プログラム

市民 海外 • 佐久ヘルスケアモデルの
普及促進

• テレビ、新聞などの
メディア露出メディア露出

国内
（一般）

国内
（国際）

• 国際交流イベントの開催、
出展

• 国際機関等とセミナー、
シンポジウムを開催

• つばさプログラムの
ウェブサイトの立上げ

（ 般） （国際） シンポジウムを開催
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調査スケジュール（予定）調査スケジュール（予定）

月 業務内容月 業務内容

10月 契約締結

事前調査、佐久地域関係機関へのヒアリング調査実施事前調査、佐久地域関係機関へのヒアリング調査実施

11月 佐久市視察自治体への調査実施（5自治体）

同規模自治体調査の実施（4自治体）

海外ニーズ調査実施（ベトナム）

12月 海外ニーズ調査実施（タイ、台湾）

健康長寿プ ジ ク 推進会議出席 中間報告健康長寿プロジェクト推進会議出席、中間報告

1月 海外ニーズ調査実施（マレーシア、シンガポール）

2月 調査結果取りまとめ2月 調査結果取りまとめ

3月 健康長寿プロジェクト推進会議出席、調査結果報告

調査報告書提出
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