
 

 

 

ア．健康長寿要因等追加調査 

 

（１）目的 

   多面的に佐久市の健康に係る位置づけを整理し、対外的に佐久市の健康長寿をプラス

にＰＲできるデータを収集し、まとめる。 

併せて住民アンケート調査を行い、食生活や地域活動等のデータを収集し、平成２８

年度の要因調査（調査報告書【概要版】Ｐ１３参照）を補足することで佐久市の健康長

寿ブランドをさらに高める。 

 

（２）業務内容 

  ・調査、公表済みデータの再整理 

   ⇒平成２８年度の要因調査データや厚生労働省等で公表されているデータを再整理

する。 

  ・健康長寿要因等に係るアンケート調査及び分析 

   ⇒平成２８年度の要因調査を補足するアンケート調査を行うとともに、他団体で実施

済みのアンケート調査項目を合わせることで比較検討を行う。 

  ・報告書及びＰＲ用パンフレット原稿の作成 

   ⇒報告書をまとめ、視察時等に対外的にＰＲできる資料を作成する。 

 

（３）今後の予定 

  １０月～１１月 事業者との打合せ、アンケート準備 

  １０月～１２月 データ収集、整理 

  １２月     アンケート実施 

   １月～ ３月 集計、比較・検討、報告書等作成 

資料２ 


