
佐久市保健・医療のつばさ事業 海外視察研修受入報告書 

 

視察国 アフガニスタン・イスラム共和国 

 

団体名 ＪＩＣＡ青年研修事業 

アフガニスタン母子保健実施管理コース 

日程 平成 29月 7 月 18 日～7月 25 日 

目的 アフガニスタンは乳幼児や妊産婦の死亡率が高く、佐久市の母子保健事業や地域医療を

学ぶ。 

視察者 ・医師、看護師、助産師等 18 名 ・随行者 5名 

〇合計 23 名 

視察先 佐久医療センター、佐久大学、佐久市 等 

行程 ◆7月 18 日 

 

 

 

佐久市長表敬訪問 【佐久市役所】 

講義「佐久市の母子保健事業」 【佐久市保健センター】 

見学「3 歳児健診」 【佐久市保健センター】 

講義「助産別科の教育」 【佐久大学】 

◆7月 19 日 

講義「日本に於ける新生児蘇生法普及事業の取り組みと課

題」 【佐久大学】 

演習「新生児心肺蘇生、分娩介助」 【佐久大学】 

発表「アフガニスタンの医療、看護・助産、現場の状況」  

【佐久大学】 

◆7月 20 日 

見学「離乳食教室」 【臼田保健センター】 

見学「4 か月健診」 【浅科保健センター】 

講義「母乳ケアと育児」 【佐久大学】 

◆7 月 21 日 

講義「妊産婦などの保健指導」 【佐久大学】 

講義「家族計画のあゆみ」 【佐久大学】 

講義「小児の健康と母親への支援」 【佐久大学】 

講義「アクションプランの作成」 【佐久大学】 



◆7月 22 日 

 

 

講義「笑いが持つ健康への効果」 【佐久大学】 

講義「病院の生活支援ナースの役割」 【佐久大学】 

◆7月 24 日 

講義「佐久医療センターの概要」 【佐久医療センター】 

見学「佐久医療センター」  【佐久医療センター】 

講義「妊婦の早期異常発見」  【佐久医療センター】 

講義「日本の新生児医療の歴史と海外における新生児医

療のあり方」  【佐久医療センター】 

◆7月 25 日 

演習「アクションレポート準備」 【佐久大学】 

発表「アクションプランの発表」 【佐久大学】 

※行程は佐久市内の視察研修の一部を抜粋しています。 


