
駒場公園から足をのばして、ウォーキングしてみませんか？
春には佐久医療センターの桜が満開になります
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●距離：約４．６㎞ ●歩数：約5,700歩

●所要時間：約９０分

●消費カロリー（体重６０ｋｇ）：

約３３０kcal おにぎり2個分
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