
佐久市には、国の天然記念物に指定されている“ヒカリゴケ”があります。
ご覧になったことのない方は、これを機会にぜひお出かけしてみませんか。

2.1ｋｍ

0.3ｋｍ

0.7ｋｍ

鼻顔稲荷神社

➎鼻顔稲荷神社

①鼻顔稲荷神社

②岩村田保育園

③ヒカリゴケ

●距離：約３．１㎞ ●歩数：約3,800歩

●所要時間：約６０分

●消費カロリー（体重６０ｋｇ）：

約１６５kcal おにぎり1.0個分
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