
　または

0.7ｋｍ

0.7ｋｍ

お買い物のついでに、ぐるっと一回りできそうなコースです。日
常に少しウォーキングをプラスしてみませんか。

0.3ｋｍ

0.7ｋｍ

0.2ｋｍ

0.5ｋｍ

③佐久浅間小学校南

市民交流広場

① 市民交流広場

市民交流広場

②佐久平駅東口ﾛｰﾀﾘｰ

③佐久平駅北口ﾛｰﾀﾘｰ

❼佐久平駅周辺

① 市民交流広場

②佐久平駅東口ﾛｰﾀﾘｰ

●距離：約２．４km ●歩数：約3,000歩

●所要時間：約４５分

●消費カロリー（体重６０ｋｇ）：

約１７１kcal おにぎり1.1個分
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長土呂南

佐久平駅東

浅間中学西

佐久浅間小学校南

佐久平駅南
赤岩橋東

佐久平駅南

A

B

AB

① 市民交流広場

②佐久平駅東口ﾛｰﾀﾘｰ

③佐久浅間小学校南

③佐久平駅北口ﾛｰﾀﾘｰ
佐久平駅浅間口西

佐久平駅東口
（蓼科口）ロータリー

市民交流広場

ス
タ
ー
ト
地
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