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道の駅「ほっとぱーく浅科」を拠点とするコースです。野菜などを
豊富に販売し、トイレや休憩所もあります。田園風景や浅間山を
眺めながらウォーキングが楽しめます。
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⑤横断注意

⓫浅間山見晴
●距離：約２．４km ●歩数：約3,000歩

●所要時間：約３５分

●消費カロリー（体重６０ｋｇ）：

約１０７kcal おにぎり0.7個分

①道の駅ほっとぱ～く浅科

②地下道をくぐる

③横断注意

④ 道幅減少 車注意
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