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距離のわりに坂道が多いため、余裕をもって歩きましょう。
全般を通して自然が豊かなコースです。四季折々の楽しみがあります。特に望月城跡は、
春は桜やうぐいすの鳴き声、秋には栗やどんぐり、紅葉など自然を楽しめるので、お子さ
んにもおすすめです。
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⑦望月城跡

⑥老人ﾎｰﾑ望月悠玄荘

⓭目指せ！望月城跡

①望月総合体育館

②望月総合ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ

③県道湯沢望月線

④ｶﾞｿﾘﾝｽﾀﾝﾄﾞ跡地

⑤三叉路

●距離：片道約2.2km（ｼｮｰﾄｶｯﾄ約1.8km）

●歩数：約2,700歩（約2,200歩）

●所要時間：約３０分（約２５分）

●消費カロリー（体重６０ｋｇ）：

約９７kcal (約７９kcal)

おにぎり 0.6個分 （0.5個分）
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