
春はつつじ、芝桜、満天星つつじなどが楽しめます。天気が良ければ往路では蓼科山が、
復路では浅間山が見られます。福王寺の周辺では道祖神などの石仏もあり、歩いてこそ味
わえる風景に出会えます。
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⑤川西赤十字病院

⓯佐久市望月支所
～福王寺

●距離：約４.９２km●歩数：約6,000歩

●所要時間：約９５分

●消費カロリー（体重６０ｋｇ）：

約２１５kcal おにぎり1.4個分
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