
★医療機関で受診するときは・・・

・個別健診（P２・１４）
・各種がん検診（P５・７・１０・１２・１３・１５）
※会場：各医療機関

「実施医療機関一覧表」(P１４・１５)の中から希望
する医療機関へ直接電話等でお申込み下さい。
※お手元に佐久市健（検）診受診券をご用意ください。
※市役所への申込みは必要ありません。

※当日の健診の持ち物等は医療機関からご案内します。
※希望どおりの日に受診していただけない場合もあります。ご了承ください。

個別健診の予約は、
直接医療機関へ
電話するんだね！

個別健診の
申込みですね。
来月の20日は
いかがですか？

対象者 医療機関

★集団健（検）診で受診するときは・・・

・地域集団健診（P３・４）
・検診車等による集団検診

（P６・８・９・１１）
※会場：保健センターや地区会館

佐久市公式LINEアカウントからお申込み下さい。
もしくは佐久市健（検）診受診券と一緒にお届けする
「集団健（検）診申込書」等に、受診したい健診項目
など必要事項を記入し、市役所健康づくり推進課へ
提出してください。

※申込された方には健（検）診日の２～３週間程前に、健（検）診日時・持ち物等を表示した受
診通知書をお届けします。

地域集団健診を希望する
場合は、佐久市公式LINE
アカウントから申込むか、
市役所に「集団健（検）
診予約申込書」を提出す
るのね！

または

申込書でのお申込みの
場合、同封の返信用封
筒をご利用ください。
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お問合せ先：健康づくり推進課
☎６２－３１９６（直通）－１－


