
対 象 者
３５歳～３９歳、７５歳以上の市民の方
佐久市国民健康保険加入者で４０歳～７４歳の方（令和９年３月３１日時点）

検 診 内 容
基本７項目（特定健診）
選択項目（医療機関によって選択できる検診が異なります）

申 込 み 方 法
「佐久市健（検）診受診券」がお手元に届いたら、医療機関へ直接電話等で
お申し込みください。
実施医療機関は「個別健診実施医療機関一覧表」（P１４）をご覧ください。

実 施 期 間
令和９年２月２８日まで受診できます。健診日は各医療機関で異なるため、
予約の際にご確認ください。

★４０歳～７４歳になる国保加入者の方、３５歳と７５歳以上の市民の方
★基本７項目の検診が無料で受けられます！

健 診 項 目 対象年齢

料金（円）

３５歳 ３６～３９歳
４０～７４歳の
佐久市国保加入者

７５歳以上

特

定

健

診

基
本
７
項
目

身 体 測 定
血 圧 測 定
血 液 検 査
検 尿
心 電 図 検 査
問 診
診 察

３５歳以上 無料 １,０００ 無料 無料

選

択

項

目

肺 が ん 検 診 ４０歳以上 ５００
大腸がん検診(検便) ４０歳以上 ５００
胃がん検診(内視鏡) ５０歳以上 ２,５００
胃がん検診 ( X線 ) ４０歳以上 １,５００
子 宮 頸 が ん 検 診 ３６歳以上 １,２００ １,２００
乳 が ん 検 診 ４０歳以上 １,５００

肺らせんＣＴ検査 ４０歳以上
40,45,50,55,60,65,70,75歳の希望者

２,０００
前 立 腺 が ん 検 診 ５０歳以上 ５００
Ｂ 型 Ｃ 型 肝 炎
ウ イ ル ス 検 査

４０～７５歳で
過去未受診者 ５００

75歳のみ

５００
・胃がん検診（内視鏡）・子宮頸がん検診・乳がん検診は２年に１回の検診になります。
対象者は、令和９年３月３１日までに偶数年齢を迎える方です。

・前年度の健診結果と医師の診断により、特定健診の詳細検診として眼底検査を行う場合が
あります。

－２－


