








台風などの風水害から身を守る『マイ・タイムライン』をつくりましょう！

警戒レベル
とるべき行動

避難情報

必要な

気象情報

の確認

◎：特に必要な情報

〇：必要な情報

□にチェックして

ください。

レベル１
災害への心構えを高める

レベル２
自らの避難行動を確認

レベル３
危険な場所から

高齢者・障がい者等は避難

レベル４
危険な場所から全員避難

レベル５

警報級の可能性 自主避難 高齢者等避難 避難指示 災害発生

大雨特別警報

氾濫発生

大雨に関する情報

河川の氾濫に関する情報

土砂災害に関する情報

大雨・洪水注意報
大雨・洪水警報

（大雨や洪水となる２～3時間前程度）

氾濫注意情報 氾濫警戒情報
氾濫危険情報

(数時間～1時間前程度)

土砂災害警戒情報
※土砂災害の危険度が高まる

最大2時間前程度

※土砂災害警戒判定メッシュ情報等を見ながら危険度を確認

※氾濫情報が発表されない河川は、洪水警報、大雨警報（浸水害）の危険度分布を見ながら危険度を確認

※警戒レベルや避難情報・気象情報は、必ずしもこのとおりの順番で発表されるとは限りません。（あくまで目安です)）

大雨特別警報

（土砂災害）

あ
な
た
と
家
族
の
行
動
を
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
！

３日前 から ５日前 ２日前から前日 前日から当日 当 日 当 日

※親戚・知人宅、区の自主避難所へ避難

命の危険
直ちに安全確保

大雨警報（土砂災害）

警
戒
レ
ベ
ル
４
ま
で
に
必
ず
避
難
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✏
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《例》

私（佐久太郎）と家族の

マイ・タイムライン

～家族内の決めごと～

避難する場所は

Ｋ市の「妹の家」

私 佐久 太郎（40歳）

妻 佐久 花子（42歳）

子ども 佐久 子二郎（7歳）

母 佐久 はる（70歳）

(母：持病あり、足が不自由)

※太郎さん家族は、

浸水想定区域内に住んでいる。

※妹一家がＫ市に住んでいる。

※災害時は、妹の家に避難

することを事前に決めている。

母は足が不自由なため、早めの

避難が必要。「注意報」が発表

された段階で準備を始める。 私

国
・
県
か
ら
発
表

※氾濫情報が発表されない河川は、洪水警報、大雨警報（浸水害）の危険度分布を見ながら危険度を確認

大雨・洪水注意報

避難の準備を始める
妹の家に避難するための
準備にかかる時間 60分

母の常備薬を確認（5分）

妹への連絡（3分）

妹の家までの道路状況を

テレビやインターネット

で確認（10分） など

隣りに住むＡさんに

避難の声掛けと、

私達家族はＫ市の妹の

家に避難することを

伝える

連絡にかかる時間 10分

Ｋ市の妹の家に避難開始
妹の家に行くまでに
かかる時間 70分

区長に連絡（3分）

ガスの元栓を閉める

（1分）

電気のブレーカーを切る

（1分）

窓、玄関の鍵を閉める

（5分） など

避難完了

花子、子二郎、はる
先に花子、子二郎、はるを

Ｋ市の妹の家に避難させる
妹の家に行くまでにかかる時間 70分

氾濫警戒情報

※警戒レベルや避難情報・気象情報は、必ずしもこのとおりの順番で発表されるとは限りません。（あくまで目安です))
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✏

✏

✏

✏

✏

✏

✏

✏

✏

今から妹の家で「お世話になる」こと

を伝える
足が不自由な母がいるため、私より先に妻、子ども、母を避難

させる

私は、隣のＡさん宅に避難の声掛けと、

避難先を伝える

「レベル３・４の『危険な場所』とは？」 佐久市防災マップで色が塗られた場所（浸水想定区域・土砂災害警戒区域など）

避難完了

Ｋ市の妹宅に避難

することを伝える

佐
久
市
か
ら
発
令








