
せい かつ

生活や仕事で困ったことや、税金や年金などについてわからないことがあったら、

この「生活ガイドブック」を見て、どうすればいいのか知りましょう！

せいかつ しごと こま ぜいきん ねんきん

せいかつ み し

【問合せ先】佐久市役所 移住交流推進課 TEL：0267-62-3283 メール：kouryu@city.saku.nagano.jp

やさしい日本語
（Easy Japanese）

英語
（English）

中国語
（中文）

ベトナム語
（Tiếng Việt）

タイ語
（ภาษาไทย）

インドネシア語
（Bahasa Indonesia）

ポルトガル語
（Português）

フィリピノ語
（Filipino）

韓国語
（한국어）

ミャンマー語
（မြနြ်ာဘာသာစကာား）

ネパール語
（नेपाली）

ヒンドゥー語
（हिन्दी）

スペイン語
（Español）

クメール語
（ភាសាខ្មែរ）

モンゴル語
（Монгол хэл）

トルコ語
（Türkçe）

ウクライナ語
（українська мова）

ロシア語
（русский язык）

フランス語
（Français）

ほか し

がい こく じん 令和8年1月作成

【生活オリエンテーション動画】
せいかつ どうが

生活に必要な制度やルールについて、

多言語＆動画でも見ることができます。

せいかつ ひつよう せいど

たげんご どうが み

自分の言語で

見てみよう！

じぶん げんご

み

【つなひろ】

オンライン＆多言語で

学べる日本語学習サイトです。

たげんご

まな に ほん ご がくしゅう

【長野県医療通訳サービス】

病院に行くときに使える

無料の電話通訳サービスです。

ながのけん いりょうつうやく

びょういん い つか

むりょう でんわ つうやく

【長野県の外国人相談窓口】

１０個以上の言葉で、生活や

職場での悩みを相談できます。

ながのけん がいこくじんそうだんまどぐち

こ いじょう ことば せいかつ

しょくば なや そうだん

【佐久市の国際交流サロン】

無料で参加できるイベントで、文化

体験や地域の人との交流ができます。

さ く し こくさい こうりゅう

たいけん ちいき ひと こうりゅう

むりょう さんか ぶんか

【佐久市の外国人支援】

佐久市は日本語教室や防災アプリ、

相談窓口などの支援をしています。

さ く し がいこくじん し えん

さ く し にほんごきょうしつ ぼうさい

そうだんまどぐち しえん

【佐久市のゴミ分別表】

佐久市のゴミ分別表を、７つ

の言語で見ることができます。

さ く し ぶんべつひょう

さ く し ぶんべつひょう

げんご み


