
はじめての介護のお仕事
養成講座受講者募集

子育ても、仕事も。介護のお仕事で叶える安定のキャリア。

佐久市内在住のひとり親の方を対象に、介護のお仕事デビューを応援する「はじめての介護のお仕
事養成講座」の受講生を募集します。

介護の基礎知識から実技、職場見学、履歴書・面接対策、就業までをまるごとサポートします。無
理なくステップアップしたい方向けのコースと、本格的な就職のため介護職員初任者研修の資格取得
を目指すコースがあります。介護の現場で、地域を支える確かな一歩を踏み出しませんか。

佐久市ひとり親就業伴走型支援事業

日時：2026年8月19日（水）10：00～12：00
場所：生涯学習センター（野沢会館）会議室１

※お子様同伴（託児可）でのご参加も可能です。詳細は申込フォームをご覧ください。
※当日のオンライン参加やアーカイブも後日配信します。

申込締切：2026年8月14日（金）まで（託児申込は8月12日（水）まで）

こんな人におすすめ

●定員：30名 ●参加対象者：佐久市在住のひとり親の方

介護の仕事に
興味がある

介護の資格を取って
手に職をつけたい

安定した収入が
欲しい

ライフスタイルに
合わせて働きたい

興味はあるけど…とお悩みの方のために、講座の説明会を開催します。
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申込期間：2026年8月1日（月）～2026年9月16日（水）

講座期間：2026年9月～2027年2月
●参加対象者：佐久市在住のひとり親の方
※申込多数の場合は、抽選/選考により決定します。

説明会・託児申込

講座申込

佐久市からのご案内



エントリーコース スタンダードコース

介護の仕事に無理なくチャレンジしたい方におす

すめのコースです。基礎的な介護業務や介護助手

などの仕事を目指します。

介護分野での本格的な就職を目指す方に向け

たコースです。介護の知識や技術を実践的に

学びます。

〈資格〉
・認知症介護基礎研修修了証
・レクリエーション介護士2級資格

〈身につくスキル〉
・介護の基礎知識
・基本的な介護技術（簡易版）
・介護レクリエーションの考え方や実技
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〈資格〉
・介護職員初任者研修修了証
・レクリエーション介護士2級資格

〈身につくスキル〉
・介護の基本や理解
・基本的な介護技術や生活支援の技術
・介護レクリエーションの考え方や実技

申込から講座・就職までの流れ

お問合せ先：佐久市ひとり親就業伴走型支援事業事務局

本事業は、「伴走支援プログラム」で実施します。
安心して学び続け、自信をもって就職を目指せるようサポートします。

• 参加者同士がつながり、支え合えるコミュニティづくりをサポートします。
• ひとり親家庭の方が感じやすい学習や就労への不安に寄り添い、マインドセット研修や金融
トレーニング、事業サポーター（伴走者）による定期的な個別面談を行います。

説明会
申込

②導入研修 ③選択コース
受講

④施設見学
※希望者

⑤面接 ⑥お仕事開始

☑エントリーコース

☑スタンダード
コース

定員
25人

定員
5人

月３日、１回４時間程度 現地＋オンライン研修 月５日、１回６時間程度 現地研修

〒101-0021 東京都千代田区外神田6丁目8番10号
グランデ秋葉原2F BCC株式会社
（佐久市ひとり親就業伴走型支援事業受託業者）
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説明会

伴走支援プログラム

申込：8月 講座:９月～２月 就業支援：11月～3月

（ご注意）

講座の一部でオンライン研修があります。また、伴走支援プログラムの中でオンラインミーティングを予定
しております。その際、インターネットが繋がる環境（パソコンやスマートフォンなど）をご準備いただく必
要があります。
※動画等を見るため、スマートフォンの通信制限などにご注意ください。Wi-Fi環境でのご参加をおすすめ

します。

お問合せ先：03-5816-3215
（＊平日9時～18時）
メールアドレス：hajimetenokaigo_saku@e-bcc.co.jp


