
●サングリモ中込   　月火水金土℡６３－３７９４

●あさしな保育園内　月水金 ℡５１－５００５
●もちづき保育園内　月火水木 ℡５４－８３８７

℡8１－１１５０

　

　

あきのそら
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こねずみしゅん

　　　　くぬぎばやしで

　　　　だいていたら

　工藤直子　詩　（のはらうたⅤ）より

相手の子どもに対しても、『びっくりしたね』『いやだったね』　➡　と気持ちに寄り添うように言葉をかけ、

                            母親がおもちゃを友達に返したら、泣いてしまうこともありますが、                                    

                            そんな時は別のおもちゃを用意して渡し,気分転換をさせてあげるといいですね。

                            子ども同士のトラブルが起きると、親もお互いに神経を使いますね。

困ったことがありましたら、いつでもスタッフに声をかけてください。

＊つどいの広場など集団の場では、子ども、親、スタッフとの関りが持てます。いろいろな場を通して、

子どもと一緒に親も成長させてもらえますね。お互いに成長していきましょう。

スタッフ一同、感染防止を心がけ安心して過ごしていただけるようこれからも努めてまいります。
 
育児講座は、月1回の予定で各館で行っています。

面白そうなおもちゃを見つけると、周りにお構いなしに突進し自分のものにしてしまう、といったことがよく

しまいますね。

　一方、取られてしまった子の親の中には「うちの子はいつもぼんやりしているが、大丈夫なのだろうか」

　『それは、友達のなんだよ』　➡　と、言い聞かせていくことも大切です

おもちゃ

　『そのおもちゃであそびたかったんだね』　➡　と、気持ちを受け止め、

全館,育児講座は事前予約者のみの利用となり,その日は育児講座参加者のみの利用となります。

　おもちゃ遊びを通じて、小さい子どもは友達との関係やルールなど、様々なことを少しずつ学んでいき

人数制限があったり、予約制だったり何かとご不便をおかけしていますが、ご協力お願いいたします。

と悩んでしまう人もいるようです。

小さい子どもは、その場ですぐ理解できないかもしれませんが、以下の様に繰り返し伝えていくといいですよ。

　　　　　　　あおい　そらでした

「取り合い」経て　ルールを学ぶ

ます。友達が遊んでいるおもちゃを取ってしまった・・・そんな経験はありませんか？

あります。そんな時は、「人のものを取ってしまって悪い子に育つのではないか」などとハラハラして

　 （発行　佐久市子育て支援拠点施設「つどいの広場」）
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ございます。久しぶりの来館に、はにかむお友だちもいたり新鮮な姿も見られていました。

　ホームページで情報を確認いただきスムーズに利用いただきありがたく思います。

 「あらたな日常」の生活が戸惑いつつも始まり、つどいの広場のご利用もご協力をいただきありがとう

●うすだ健康館２階　月水木金

　　しんこきゅうしたら

　　こころの　なかまで

　　そらいろに　そまりました

　　　　どんぐりを

　『○○ちゃんごめんね』　➡　と相手の子どもや親にも謝る姿を見せてあげましょう。

                            親同士のコミュニケーションも大事になります。

　　　　かぜが　ひゅうと

　　　　とおりすぎました

　　　　　　　みあげると

　　　　　　　こえだを　すかして

　　　　　　　きれいだよ　きれいだよ　と

　　　　　　　あおいそらがみえました

　　　　　　　なんかいも　いいたくなる

子育てのワンポイント



日 月 火 水 木 金 土
　

1 2 3
サロン中佐都児

さくさく食育応援隊

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
食事の話し

※要予約

18 19 20 21 22 23    　ベビー 24

25 26 27 28 29 30 31

 
日 月 火 水 木 金 土

　

1 2 3 4 5 6 7
文化の日

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20　　午前午後 21
サロン東児

歯科

22 23 24 25 26 27 28
勤労感謝の日

クリスマスの飾りを作ろ
う※要予約 サロンあさしな児 運動遊び

サロン野沢児歯科 歯科 (父親対象)※要予約

29 30 ※育児講座の詳細について、佐久

市のホームページに掲載されてい

ます。

　　内容につきましては、近くになりましたら案内のチラシが出ますのでご覧ください。

＊コロナ感染症の状況により、急遽中止になる場合がありますが、ご理解ご協力をお願いします。

＊つどいの広場や子育てサロンのほかにも、利用できる午前中開放の児童館があります。

　佐久平浅間、岩村田、野沢、泉、平根児童館で、利用時間は１０時～正午です。

　親子で自由に遊んでください。小学校が休みの日は利用できません。

クリスマスの飾り
を作ろう※要予

約

＊各育児講座は10時30分開催です。早目にお出かけください。

１０月・１１月の子育て情報　育児講座

子育てコーデイネー
ターによる相談業務
のみ

サロン佐久平児
運動遊び※受付終
了

ダンス※要予約
サロン岩村田児親
子ヨガ※要予約

【１１月】

サロン平根児
親子体操※要予
約

【１０月】

子育てコーデイネー
ターによる相談業務
のみ

クリスマスの飾り
を作ろう※要予

約

クリスマスの飾り
を作ろう※要予

約

サロン泉児教え
てドクター※要予
約

サ：サングリモ中込つどいの広場
あ：あさしな保育園内　　〃
も：もちづき保育園内　　〃
う　：うすだ健康館内　　　〃

おっぱい ミルク
卒乳※要予約

う

あも

サ

う も

サ

あ


