
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サングリモ中込 つどいの広場 

絵本のおはなし の 育児講座をしました♪ 
高橋春美先生に講師をして頂き、絵本のおはなしの育児講座を行いました。 

良い絵本とはどのようなものなのかをお話して頂いたり、親子で触れ合い遊びをしたり、絵本の

読み聞かせを見たりして楽しみました。「絵本は楽しみのもの、心の絆、ぬくもり」だそうです。 

絵本の読み聞かせをしていると、いつの間にか大人が癒されることや、子どもの反応に楽しい

気持ちをもらうことがあります。寝る前等、お子さんと読み聞かせの時間を作って、お子さんだけ

ではなく、お母さんにとってもお気に入りの一冊を見つけてみるのも楽しいですね♪ 

絵本のお話で紹介された絵本です♪ 

「いない いないばあ」 

文：松谷みよ子 絵：瀬川康男 

優しい絵柄の動物たちが「いな

いいないばあ」と赤ちゃんを喜

ばせてくれる絵本です。 

「くだもの」 

さく：平山和子 

本物そっくりの美味しそうな

果物がたくさん！思わず手を

伸ばして食べたくなる絵本で

す。もぐもぐと、食べている

気持ちになって見ている子も

いますよ♪ 

「ほわ ほわ」 

さく：青島左門 

ほわほわ、と優しい言葉の繰り

返しと色彩が広がる一冊です。 

不思議な空間に心地よく引き込

まれます。 「おだんごぱん」 

作：ロシア民話・絵：脇田和 

訳：瀬田貞二 

今回の講座では読み聞かせをしてい

ませんが、ご紹介頂いた 20年以上

親しまれている絵本です。 

「おまえなんかにつかまるかい」 

と動物たちからコロコロ転がってい

くおだんごぱんが楽しい一冊です♪ 


