
ゆるつな講座

笑顔で築く信頼関係
ユーモアコミュニケーションのすすめ

医療や福祉、教育の分野において「毎日を笑顔に変える」様々な講座やワークショッ
プを実践する塚原成幸さんを講師にお迎えし、人間関係を円滑にするユーモアの効
果と可能性を、簡単なコミュニケーションゲームを通じて楽しく学びます。

主催：長野県生涯学習推進センター

協力：清泉女学院大学・短期大学 地域連携センター

月刊イクジィまつもと

日時：６月１９日（月）
１３時～１５時

会場：イオンモール松本
（松本市中央）

風庭２F イオンホール

対象年齢：高校生以上
参加費：無料
定員：30名
※要 事前申込・先着順

講師：

塚原 成幸 氏

清泉女学院短期大学

幼児教育科 教授

(地域連携センター長)

東京都出身。都留文科大学大学院卒業。平成
3年シアター道芸（道化専門劇団）を旗揚げ。
「上演活動だけが道化師の関わる活動ではな
く、人の暮らしそのものに関わりを持っていく
ことが道化本来の姿」という信念をもって災
害地域での救援活動やまちづくりの支援、あ
るいは医療や福祉、教育の分野において「毎
日を笑顔に変える」様々なユーモア講座や
ワークショップを実践。「人は楽しいから笑う
のではなく、笑うから楽しくなる」がモットー。
自身は前向きな人生を多くの人と分かち合い
たいと行動を続けている。

＜申込方法＞

FAX、Eメールにて､｢①お名前②所属団体（お勤め先など）③お住いの市町村④緊急連絡先｣を

お送りいただくか、ホームページより「ながの電子申請サービス」を利用して

６月１２日（月）までにお申込み下さい。折り返し受付確認のご連絡をいたします。

＜その他＞

乳幼児のお子さんと一緒に参加を希望される方は、親子席をご用意いたしますのでお知らせください。

講座が急に中止になることもありますので、講座前日に必ずホームページ、又は電話にて、開催の有無をご確認下さい。

※ゆるつな講座（ゆるくつながる講座）とは

受講者のライフスタイルの変化に合わせた少人数制で気軽に参加しやすい内容の講座です。

問合せ・申込先：長野県生涯学習推進センター （所長）原 健治 （担当）駒橋 理絵

〒399-0711塩尻市大字片丘字南唐沢6342-4 TEL：0263-53-8822 FAX：0263-53-8825
E-mail：shogaigakushu@pref.nagano.lg.jp URL：https://www.pref.nagano.lg.jp/shogaigakushu/

ながの電子申請サービス
申込ページＱＲコード


