
ゆるつな講座
笑顔のコーチング
～日常生活や子育てで
お互いの笑顔を引き出すコツを学ぼう～

コーチングの基本を短時間に凝縮して学びながら、家庭や職場でお互いの笑顔を
引き出し、関係を良くするコミュニケーションの方法を体験参加型で学びます。
「コーチングにちょっと関心はあるけれど、難しいのでは、、」と感じている人にも
気楽に参加できる入門的な講座です。

主催：長野県生涯学習推進センター 協力：月刊イクジィまつもと編集室

日時：５月１１日（木）
１０時３０分～１２時０0分

子育て編 ※お子さん同伴可能

１３時３０分～１５時30分

職場・日常生活編
会場：イオンモール松本（松本市中央）

風庭２F イオンホール

参加費：無料
定員：各30名
※要 事前申込・先着順

講師：

NPO法人ハロードリーム実行委員会

理事 シニアファシリテーター

福田 里美 氏

「笑顔のコーチング」とは？

コーチングやポジティブ組織開発、ほめ言
葉などの著書のある本間正人氏監修のプ
ログラム。コーチングは一人ひとりのやる
気や可能性を引き出しますが、「笑顔の
コーチング」では、お互いの笑顔を引き出し
ます。

NPO法人
ハロードリーム実行委員会
ホームページQRコード

＜申込方法＞

FAX、Eメールにて､｢①お名前②所属団体（お勤め先など）③お住いの市町村④緊急連絡先｣を

お送りいただくか、別紙申込書やホームページより「ながの電子申請サービス」を利用して

５月８日（月）までにお申込み下さい。折り返し受付確認のご連絡をいたします。

＜その他＞

講座が急に中止になることもありますので、講座前日に必ずホームページ、又は電話にて、開催の有無をご確認下さい。

※ゆるつな講座（ゆるくつながる講座）とは、受講者のライフスタイルの変化に合わせた少人数制で気軽に参加しやすい内容を講座です。

問合せ・申込先：長野県生涯学習推進センター （所長）原 健治 （担当）駒橋 理絵

〒399-0711塩尻市大字片丘字南唐沢6342-4 TEL：0263-53-8822 FAX：0263-53-8825
E-mail：shogaigakushu@pref.nagano.lg.jp URL：https://www.pref.nagano.lg.jp/shogaigakushu/

ながの電子申請サービス
申込ページＱＲコード


