
〈申込・問合せ〉６７－１０５５ 

〈入館料〉一般５２０円、学生４１０円、１８歳未満及び高校生無料（休館日：月曜（祝日は開館）、祝日の翌日（土日除く））  

現代的な書表現に注目して選んだ作品を展示します。 
前衛書・少字数書・大字仮名など、多彩な書表現をお楽しみください。 

〈期間〉５月１８日（土）～６月２３日（日）９：３０～１７：００ 

    ※５月２６日(日)は開館記念日のため入館無料です。 

書家・石飛博光氏を講師に佐久にまつわることばを書くワークショッ
プを、小中学生向けと高校生以上対象の２回開催します。 
定員は各１０名程度、参加費はひとり５００円です。 
小学生は保護者同伴も可、保護者参加の場合は別途参加費が必要です。 
〈日時〉６月１５日（土）①１３：３０～１４：３０ 小中学生 
            ②１５：００～１６：３０ 高校生以上 
〈申込受付〉５月１日（水）９：００～電話もしくは佐久市公式 LINE 

  

 

  

 

〈申込み〉８８－６５６１ 〈対象〉障がいのある方（付き添い同伴可） 
※必ず事前にお申込みください。 
 

〈会場〉交流文化館浅科 
生演奏に合わせて楽しく歌おう。定員は２０名、参加費は無料です。 
〈日時〉５月１０日（金）１３：３０～１５：００ 
 

〈会場〉中込会館 
かきたまうどんと天ぷらづくり。定員は１５名、参加費は５００円です。 
〈日時〉５月１６日（木）１０：００～１３：００ 
 

〈会場〉生涯学習センター 
深い呼吸を意識して動き、心身の緊張をほぐしましょう。 
定員２０名、参加費は無料です。 
〈日時〉５月２２日（水）１３：３０～１４：３０ 
 

〈会場〉あいとぴあ臼田 
ランチ会。定員は１５名、参加費は６５０円です。 
〈日時〉５月３１日（金）１１：３０～１３：００ 
 

中央図書館 ６７－２１１１ 臼田図書館 ８２－３９３２ 
浅科図書館 ５８－４３２１ 望月図書館 ５３－０２３０ 
 

ボランティアグループの皆さん・図書館職員などによる、絵本や紙芝居
の読み聞かせ会です。中央の４日は子ども読書まつりスペシャル版です 

子どもから大人向け 

中央 
 ４日（土）１０：３０～ 
１８日（土）１０：３０～ 

臼田 １８日（土）１１：００～ 

浅科 １８日（土）１１：００～ 

望月 ２５日（土）１１：００～ 
 

ボランティアの皆さんによる朗読会です。 
５月２２日（水）１１：００～ 中央図書館 
 

ボランティアの皆さんによる昔話や民話などの語りです。 
５月２５日（土）１５：００～ 中央図書館 
 

定員２０名程度、参加費は無料です。中央図書館までお申込みください。 

〈日時〉５月１８日（土）１３：３０～ 中央図書館

月曜休館 

〈申込・問合せ〉５４－２１１２（㈪㈫休館） 

信蕃研究者による講義を駒の里ふれあいセンターにて開催します。 
定員は７０名程度、参加費は無料です。 
〈日時〉６月２２日（土）１３：３０～１５：００ 

 
  

 
試験ほ場にて普及推進のため栽培しているカモミールの刈り取り体験会
を開催します。定員は１５名程度、参加費は無料です。 
新品目導入試験ほ場で行います。 
〈日時〉５月２９日（水）１０：００～１１：３０ 
〈申込〉５月１６日（木）まで 佐久市営農支援センター（農政課内）６２－３２０３ 

〈申込・問合せ〉８２－０２００（㈪㈫休館）

〈入館料〉一般５２０円、小中学生２６０円 

大型連休の星空を楽しむ観望会。参加費は入館料のみです。 
〈日時〉５月５日（日・祝）１９：３０～２１：００ 
 

春の星座・天体観測。定員は３０名、参加費は入館料のみです。 
〈日時〉５月１０日（金）１９：３０～２１：００ 
  

〈申込・問合せ〉８１－５３５３（㈪㈫休館） 

消しゴムを使ってオリジナルはんこを制作し暑中見舞いを作ります。 
定員は１０名（先着順）、参加費は５００円です。 
※小学校低学年以下は保護者同伴でお願いします。 
〈日時〉６月８日（土）９：００～１２：００ 
〈申込受付〉５月１５日（水）～６月１日（土） 
 

地元の入澤焼を３回にわたって体験する講座です。 
原則３回とも参加が可能な方が対象です。 
定員は１０名（先着順）、参加費は１０００円です。 
※小学校低学年以下は保護者同伴でお願いします。 
〈日時〉①６月３０日（日）９：００～１６：００ 

②７月１３日（土）９：００～１１：３０ 
③７月２８日（日）９：００～１１：３０ 

〈申込受付〉６月５日（水）～６月２３日（日） 
 
  

〈申込・問合せ〉６３－５３２１ 

ゴールデンウイークは歴史に触れてみませんか？ 
普段は公開していない施設を一般公開します。入場無料です。 

〈日時〉５月３日（金・祝）～５月６日（月）１０：００～１５：００ 
 

〈日時〉５月３日（金・祝）～５月６日（月）１０：００～１６：００ 
  



 

 

 

 

参加費、材料費、テキスト代等は実費です。 
申込みは佐久市公式 LINEまたは電話でお願いします。いずれも随時受け付けています。詳細はそれぞれの会場にお問い合わせください。 

会場 

申込先℡ 
教室 日 時 参加費 対象 申込み期間 定員 

中央隣保館 
６２－０９９１ 

初級パソコン教室 
６月～１２月 第１・３（火） 
１３：００～１６：００ 

５００円 
（テキスト代） 

市民 
５月９日（木）～ 
定員になり次第終了 

１２名 
（先着） 

望月人権文化センター 
５１-１１３５ 

ヨーガ教室 
６月～１月 第１・３（木） 
１３：３０～１５：００ 

年５０００円 市民 
５月８日（水） 
８：３０～１２：００ 
受付締切後抽選 

２５名 
（抽選） 

コーラス教室 
６月～１１月 第１・２・４（月） 
１３：３０～１５：３０ 

歌集代実費 市民 
５月８日（水）１３：００～ 
定員になり次第終了 

２５名 
（先着） 

大人のピアノ教室 
６月～８月 第２・４（金） 
９月～３月 第２（金） 
９：００～１２：００ 

テキスト代実費 市民 
５月８日（水）１３：００～ 
定員になり次第終了 

１０名 
（先着） 

手芸教室 
６月～３月 第２・４（木） 
１３：００～１６：００ 

材料費実費 市民 
５月８日（水）１３：００～ 
定員になり次第終了 

１５名 
（先着） 

和文化教室（お茶） 不定期（年６回）月２回×３時間 菓子・茶代実費 市民 
５月８日（水）１３：００～ 
定員になり次第終了 

１０名 
（先着） 

 

 

 

 

中央公民館 佐久市猿久保１６５－１ ６６－０５５１ 東公民館 佐久市志賀６０５９－１ ６７－２５４５ 

浅間公民館 佐久市岩村田５４３ ６７－２１１０ 臼田公民館 佐久市下越１６－５ ８２－２１０６ 

野沢公民館 佐久市取出町１８３ ６２－０１１６ 浅科公民館 佐久市甲１３５９－３ ５８－３９５７ 

中込公民館 佐久市中込１－１７－８ ６２－０５０４ 望月公民館 佐久市望月３０３((月)休) ５３－２５４８ 

※申し込みは電話または窓口で（８：３０～１７：１５） 

 

自分に似合う色を知ってコーディネートに生かしましょう。メイクに
も挑戦！ 定員は１６名程度、参加費は３００円程度です。 
〈日時〉①６月２９日 ②７月２０日 ③９月２８日 

いずれも（土）９：３０～１１：３０ 
〈申込受付〉５月３０日（木）～ 浅科公民館 

 

凝り固まった体を、リラックスヨガで気持ち良くほぐしましょう。 
定員は２０名程度、参加費は無料です。 
〈日時〉①６月３日 ②６月１０日 ③６月１７日 ④６月２４日 

いずれも（月）１０：００～１１：３０ 

〈申込受付〉５月１日（水）～ 東公民館 
   

薬草の里「榛名平公園」で、いろいろな薬草・ハーブを知り、育て方を
学びます。定員は１５名、参加費は２００円程度です。 
〈日時〉６月２１日（金）９：３０～１２：００（現地集合） 
〈申込受付〉５月２２日（水）～ 野沢公民館 

 

初心者向けの教室、植物画の基本を学び、描くことを楽しみましょう。 
定員は１５名程度、参加費は無料（材料費が必要の場合あり）です。 
〈日時〉①６月１３日 ②６月２７日 ③７月１１日  

④７月２５日 ⑤８月８日  ⑥８月２２日 
いずれも（木）１８：３０～２０：３０ 

〈申込受付〉５月８日（水）～ 臼田公民館 
   

男性向けの料理教室。総菜やおつまみづくりに挑戦します。 
メニュー：炊き込みご飯、韓国風チキンほか 
定員は８名、参加費は８００円程度です。 
〈日時〉６月５日（水）９：３０～１２：００ 
〈申込受付〉５月１５日（水）～ 望月公民館 
 

たまご、牛乳を使わない炭酸まんじゅうを作ります。 
定員は１２名、参加費は５００円程度です。 
〈日時〉６月１３日（木）９：３０～１１：３０ 
〈申込受付〉５月１４日（火）～ 浅科公民館 
 

メニュー：ピザ、季節のサラダ、ヨーグルトのデザート 
定員は１２名、参加費は８００円程度です。 
〈日時〉６月１４日（金）９：３０～１２：００ 
〈申込受付〉５月１５日（水）～ 東公民館 
 

よもぎもち（草もち）を作ります。 
定員は１６名（超えた場合は抽選）、参加費は５００円程度です。 
〈日時〉６月２０日（木）９：３０～１２：００ 

〈申込受付〉５月２２日（水）～５月２４日（金） 浅間公民館 
 

 

風景や人物の撮影テクニック等を学びます。新たな趣味として仲間作
りに参加してみませんか。デジタルカメラをご持参ください。 
定員１０名、参加費１１００円（プリント代）です。 

〈日時〉①５月２９日（水）９：００～１５：００ 
    ②６月 ７日（金）９：００～１２：００ 

①撮影会：小諸城跡周辺 ②作品講評：駒の里ふれあいセンター 
〈申込受付〉５月８日（水）～ 望月公民館 
 

「浅間山」の成り立ちや天明の大噴火等についての講義（①②）と現地
学習(③)により、様々な角度から「身近な活火山・浅間山」を学びます。 
定員２０名、参加費は無料（現地学習時の施設入場料等は実費）です。 
〈日時〉①６月１日（土） ②６月１１日（火） ③７月４日（木） 

①と②１０：００～１２：００  ③９：００～１５：００ 
〈申込受付〉５月９日（木）～ 望月公民館 
 

小海線をこよなく愛する講師の講演と、車両（HIGH RAIL 1375）見学を
行います。定員３０名程度、参加費は無料です。 
〈日時〉６月１２日（水）１０：００～１２：００ 

〈申込受付〉５月１３日（月）～ 中込公民館 
  


