
令和８年度 児童生徒の尿、貧血・脂質検査業務仕様書 

 

１ 目的 

佐久市立小中学校児童生徒の健康保持に資することを目的とする。 

 

 

２ 検査内容 

（１）尿検査 

①検査方法 試験紙法（尿蛋白・尿潜血が＋または±の者については再検査 

を行う） 

 ②検査回数 年２回 

 ③検査項目 蛋白・糖・潜血 

④その他  尿カップ、袋（採尿済の容器をいれるためのもの）を用意する  

こと 

      採尿困難な児童生徒には、対応できる採尿器具を用意すること 

       要精密検査対象者の保護者に対する受診勧告書を作成すること 

 

（２）貧血・脂質検査 

 ①検査方法 採血 

 ②検査回数 年１回 

 ③検査項目 

 ・貧血検査 白血球・赤血球・ヘモグロビン・ヘマトクリット・血小板 

 ・脂質検査 総コレステロール・ＨＤＬコレステロール・中性脂肪・ＬＤＬ

コレステロール 

 

 

３ 検査対象者 

（１）尿検査 

   佐久市立小・中学校 全児童生徒 7,406名（予定） 

 

（２）貧血検査・脂質検査 

   佐久市立小学校４学年及び６学年 児童 1,590名（予定） 

   佐久市立中学校 全生徒 2,554名（予定） 

 

※ 上記（１）から（２）の対象者数は検査予定人数であり、検査の実施人数

とは異なる場合がある。 

 

 



４ 結果報告 

（１）尿検査 

 ①集計表 クラスごとに受診者数及び陽性者数のわかる集計表を作成 

 ②検査結果一覧表 クラスごと名簿番号順に作成 

 ③有所見者及び未提出者一覧表 

④検査結果報告書 個人用の報告書を作成 

 

（２）貧血検査及び脂質検査 

 ①検査者結果一覧表 クラスごと名簿番号順に作成 

 ②検査基準外一覧表 

③未採血者一覧表 

④検査結果報告書 採血者個人用の報告書を作成。 

なお、基準値を外れた児童生徒に関しては、この報告書に加え校医判定が記

載できる報告書を作成すること。 

上記①、②及び④の検査結果用紙に「佐久市学校健診における基準値」（別

表１）欄を設け、基準値を記載すること。 

 

 

５ 契約内容 

  各検査の単価契約（結果報告書作成手数料を含む） 

  上記検査内容（１）、（２）の検査を一括契約とする。 

 

 

６ 履行期間 

  令和８年４月１日から令和９年３月３１日までとする。 

ただし、尿検査（１回目）については、学校保健安全法に基づき令和８年６

月３０日までに行うものとする。 

貧血検査及び脂質検査については、各小中学校の指定日に行うものとする。 

 

 

７ 入札の方法 

  各検査別の単価が予定価格の範囲内であり、かつ総合計金額の最低価格の

入札者を落札者とする。 

 

 

８ 検査日時 

（１）各小中学校の指定日（別表２－１、２、３の予定表参照） 

（２）時間等については、各小中学校長及び養護教諭と事前に調整を行うこと。 



９ 尿検査の精密検査実施通知について 

 該当児童生徒の保護者あての精密検査実施通知に、次の事項を記載すること。 

（１）佐久市学校検尿の精密検査実施医療機関 

 ・浅間総合病院 小児科外来  TEL：0267-67-2295（要予約） 

 ・佐久医療センター 小児科外来  TEL：0267-62-8181（要予約） 

 ・佐久総合病院 小海分院   TEL：0267-92-2077 

（２）通知文書の発行者名 ※連名で作成すること。 

  「佐久市立〇〇学校長」 

  「佐久医師会学校保健委員長 保科 宙生」 

 

 

１０ その他 

（１）検査結果は個人情報にあたることから、取扱いには十分注意すること。 

（２）この仕様書に定めのない事項、また疑義のある事項については、別途協

議のうえ定める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       「佐久市学校健診における基準値」      （別表１） 

 

貧血検査・脂質検査 

 

 

 



令和８年度 尿検査（春）日程表   （ ）内は予定人数   （別表２－１） 

 

学校及び予定人数 学校及び予定人数

1 水 1 金

2 木 2 土

3 金 3 日

4 土 4 月

5 日 5 火

6 月 6 水

7 火 7 木

8 水 8 金

9 木 9 土

10 金 10 日

11 土 11 月

12 日 12 火 ⑨（367）、⑩（124）、⑪（221）、⑫（829）、⑬（318）、⑭(214)

13 月 13 水 ⑮(560)、⑯(166)、⑰（883）

14 火 ①（559）、②（252）、③（225） 14 木 ⑱（493）、⑲(453)

15 水 ④（250） 15 金

16 木 ⑤（382） 16 土

17 金 17 日

18 土 18 月

19 日 19 火 ⑳(135)

20 月 20 水 ㉑(169)

21 火 21 木

22 水 22 金

23 木 ⑥（303）、⑦（318）、⑧（185） 23 土

24 金 24 日

25 土 25 月

26 日 26 火

27 月 27 水

28 火 28 木

29 水 29 金

30 木 30 土

31 日

４月 ５月

 

 

 

※市内２１校 



令和８年度 尿検査（秋）日程表   （ ）内は予定人数   （別表２－２） 

 

学校及び予定人数 学校及び予定人数 学校及び予定人数

1 火 ①(559) 1 木 1 日

2 水 ②(303) 2 金 2 月

3 木 3 土 3 火

4 金 4 日 4 水

5 土 5 月 5 木

6 日 6 火 ④(221)、⑤(318)、⑥(382) 6 金

7 月 7 水 ⑦(250)、⑧(883) 7 土

8 火 8 木 8 日

9 水 9 金 9 月

10 木 10 土 10 火

11 金 11 日 11 水

12 土 12 月 12 木

13 日 13 火 13 金

14 月 14 水 ⑨(124)、⑩(829)、⑪(225)、⑫(135) 14 土

15 火 15 木 ⑬(453) 15 日

16 水 16 金 16 月

17 木 ③(318) 17 土 17 火 ㉑(367)

18 金 18 日 18 水

19 土 19 月 19 木

20 日 20 火 ⑭(252)、⑮(560)、⑯(166)、⑰(214) 20 金

21 月 21 水 ⑱(169) 21 土

22 火 22 木 ⑲(493) 22 日

23 水 23 金 23 月

24 木 24 土 24 火

25 金 25 日 25 水

26 土 26 月 26 木

27 日 27 火 27 金

28 月 28 水 ⑳(185) 28 土

29 火 29 木 29 日

30 水 30 金 30 月

31 土

9月 10月 11月

 

 

 

※市内２１校 



 令和８年度 血液検査日程表  （ ）内は予定人数      （別表２－３） 

 

学校及び予定人数 学校及び予定人数 学校及び予定人数 学校及び予定人数 学校及び予定人数

1 水 1 金 1 月 ⑨(173) 1 水 1 土

2 木 2 土 2 火 2 木 ⑲-1(453) 2 日

3 金 3 日 3 水 3 金 ⑲-2(453) 3 月

4 土 4 月 4 木 ⑩(50) 4 土 4 火

5 日 5 火 5 金 ⑪(172) 5 日 5 水

6 月 6 水 6 土 6 月 6 木

7 火 7 木 7 日 7 火 7 金

8 水 8 金 ④(126) 8 月 ⑫(89) 8 水 8 土

9 木 9 土 9 火 ⑬(110) 9 木 9 日

10 金 10 日 10 水 10 金 10 月

11 土 11 月 11 木 11 土 11 火

12 日 12 火 12 金 12 日 12 水

13 月 13 水 13 土 13 月 13 木

14 火 14 木 ⑤(53) 14 日 14 火 14 金

15 水 15 金 15 月 15 水 ⑳(169) 15 土

16 木 16 土 16 火 16 木 16 日

17 金 17 日 17 水 17 金 17 月

18 土 18 月 18 木 18 土 18 火

19 日 19 火 ⑥(382) 19 金 ⑭(158) 19 日 19 水

20 月 20 水 20 土 20 月 20 木

21 火 21 木 ⑦(318) 21 日 21 火 21 金

22 水 22 金 22 月 22 水 22 土

23 木 23 土 23 火 ⑮(113)、⑯(100) 23 木 23 日

24 金 ①(81) 24 日 24 水 24 金 24 月

25 土 25 月 25 木 ⑰(75) 25 土 25 火 ㉑-1(883)

26 日 26 火 26 金 26 日 26 水 ㉑-2(883)

27 月 27 水 27 土 27 月 27 木

28 火 ②(47) 28 木 28 日 28 火 28 金

29 水 29 金 ⑧(214) 29 月 29 水 29 土

30 木 ③(243) 30 土 30 火 ⑱(135) 30 木 30 日

31 日 31 金 31 月

４月 ５月 ６月 ７月 ８月

 

 

 

※市内２１校。学校によっては２日間実施 


