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＊各応援団
か く お う え ん だ ん

の団長
だんちょう

紹介
しょうかい

＊ 

こまめに手洗
て あ ら

い・消 毒
しょうどく

をして、ウイルス対策
たいさく

をしましょう！ 

 

 

学 校 給 食 応 援 団
がっこうきゅうしょくおうえんだん

とは、みんなの 給 食
きゅうしょく

に使
つか

われる野菜
や さ い

や果物
くだもの

を提 供
ていきょう

している農家
の う か

の団体
だんたい

のことです。 

佐久
さ く

・臼田
う す だ

・浅科
あさしな

・望月
もちづき

の各地区
か く ち く

に応援団
おうえんだん

があり、それぞれが 給 食
きゅうしょく

センターへ新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

を届
とど

けています。 

佐久市
さ く し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は応援団
おうえんだん

が育
そだ

てた野菜
や さ い

や果物
くだもの

が使
つか

われていて、応援団
おうえんだん

やその他
た

たくさんの人
ひと

の気持
き も

ちが

こもっています！ 

 

＊学校給食応援団
が っ こ う き ゅ う し ょ く お う え ん だ ん

って知
し

ってる？？＊ 

 

飯 塚
いいづか

 日出夫
ひ で お

 団 長
だんちょう

 

（臼田
うすだ

） 

臼 田 学 校 給 食 応 援 団 長
うすだがっこうきゅうしょくおうえんだんちょう

の

飯 塚
いいづか

です。地元
じもと

の農家
のうか

さんが種
たね

をまいて 収 穫
しゅうかく

まで３か月
げつ

から

６か 月 間
げつかん

野菜
やさい

が元気
げんき

で 育
そだ

って

いるか 楽
たの

しみに 作 業
さぎょう

をしてい

ます。愛 情
あいじょう

いっぱいの野菜
やさい

をた

くさん食
た

べてください。 

荻 原
おぎはら

 久
ひさ

登
と

 団 長
だんちょう

 

（佐久
さ く

） 

新 鮮
しんせん

で、安 心
あんしん

、安 全
あんぜん

、おいしい地元
じもと

の野菜
やさい

、果 物
くだもの

を皆
みな

さんに食
た

べてもら

いたいと 応 援 団
おうえんだん

の 皆
みな

さんと 毎 日
まいにち

頑張
がんば

っています。暑
あつ

い日
ひ

も雨
あめ

の日
ひ

も

畑
はたけ

で 収 穫
しゅうかく

した野菜
やさい

や果 物
くだもの

です。

団 員
だんいん

一人一人
ひとりひとり

の想
おも

いが込
こ

められて

います。 給 食
きゅうしょく

の時
とき

に応 援 団
おうえんだん

のこ

とを少
すこ

しでも思
おも

い出
だ

しながら食
た

べ

てもらえるとうれしいです。 

皆
みな

さんは学 校
がっこう

生 活
せいかつ

の中
なか

で楽
たの

し

みは 何
なん

ですか？ 私
わたし

は 体 育
たいいく

の

次
つぎ

に 給 食
きゅうしょく

の時間
じかん

が 楽
たの

しみで

した。学 校 給 食 応 援 団
がっこうきゅうしょくおうえんだん

の皆
みな

さ ん が 一 生 懸 命
いっしょうけんめい

栽 培
さいばい

し た

新 鮮
しんせん

で安 心
あんしん

・安 全
あんぜん

な野菜
やさい

を食
た

べ、健 康
けんこう

ですくすくと育
そだ

っても

らえるよう願
ねが

っています。 

高野
たかの

 守
もり

登
と

 団 長
だんちょう

 

（浅 科
あさしな

） 

 

大 澤
おおさわ

 美保
み ほ

 団 長
だんちょう

 

（望 月
もちづき

） 

今年
ことし

から 望 月 学 校 給 食 応 援 団
もちづきがっこうきゅうしょくおうえんだん

の 団 長
だんちょう

になりました 

大 澤
おおさわ

です。農 薬
のうやく

や化学
かがく

肥 料
ひりょう

を使
つか

わ

ず、 環 境
かんきょう

も 考
かんが

えながら野菜
やさい

を育
そだ

てています。天気
てんき

次第
しだい

で不作
ふさく

に悩
なや

ま

されることもありますが団 員
だんいん

の皆
みな

さんは、子
こ

どもたちのために、暑
あつ

さ

や寒
さむ

さに負
ま

けず、作 物
さくもつ

を育
そだ

ててい

ます。今年
ことし

もできるだけ多
おお

くの野菜
やさい

を届
とど

けられるように頑張
がんば

ります。 



 

 

 

佐久市では、一緒に学校給食を応援してくださる方を 

募集しています。興味のある方は是非ご連絡ください！ 

 

 

地産地消
ちさんちしょう

という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？ 

地産地消
ちさんちしょう

とは、その地域
ち い き

で作
つく

られたものをその地域
ち い き

で食
た

べたり使
つか

っ

たりすることです。地元
じ も と

で採
と

れた農産物
のうさんぶつ

なので新鮮
しんせん

なうちにみん

なのもとへ届
とど

けることができるほか、運
はこ

ぶ距離
き ょ り

が 短
みじか

くてすむため、

環 境
かんきょう

にも優
やさ

しい取
と

り組
く

みです。また、どんな人
ひと

が作
つく

った農産物
のうさんぶつ

な

のかわかりやすくなり、安心
あんしん

して食
た

べることができます。 

学 校 給 食 応 援 団
がっこうきゅうしょくおうえんだん

は、地元
じ も と

の農家
の う か

でできた団体
だんたい

なので、応援団
おうえんだん

の

作
つく

った農産物
のうさんぶつ

が使
つか

われた 給 食
きゅうしょく

を食
た

べることも地産地消
ちさんちしょう

の取
と

り組
く

みになります。 給 食
きゅうしょく

を食
た

べるときは、野菜
や さ い

を作
つく

った応援
おうえん

団員
だんいん

や

給 食
きゅうしょく

に関
かか

わった人
ひと

たちのことを想像
そうぞう

しながらみんなで楽
たの

しく食
た

べてください♪ 

 

栄 養
えいよう

教 諭
きょうゆ

 

片 桐
かたぎり

 美咲
みさき

 先 生
せんせい

 

（ 学 校 給 食
がっこうきゅうしょく

南部
なんぶ

センター） 

 

５月
がつ

２９日
にち

に浅科
あさしな

小 学 校
しょうがっこう

の 畑
はたけ

で、さつまいもの苗
なえ

の植
う

え付
つ

けを 行
おこな

いました。１年生
ねんせい

は小 学 校
しょうがっこう

に 入 学
にゅうがく

してから

初
はじ

めての農 業
のうぎょう

体験
たいけん

で、始
はじ

まる前
まえ

からとても楽
たの

しみにして

いる様子
よ う す

でした。浅 科 学 校 給 食 応 援 団 員
あさしながっこうきゅうしょくおうえんだんいん

に教
おそ

わりなが

ら作業
さぎょう

を進
すす

め、 難
むずか

しいところは一緒
いっしょ

にやるなど団員
だんいん

と

交 流
こうりゅう

しながら植
う

え付
つ

けました。初
はじ

めてさつまいもを植
う

え

た子
こ

もいれば、お家
うち

で経験
けいけん

したことのある子
こ

もいて、みん

なで 協 力
きょうりょく

しながら無事
ぶ じ

植
う

え付
つ

けることができました。紅
べに

あずまのほか様々
さまざま

な種類
しゅるい

の苗
なえ

を植
う

えたので、どんなふうに

育つのか楽しみですね！ 

 

＊農業
のうぎょう

体験
た い け ん

レポート＊ 
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＊学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の思
お も

い出
で

＊ 

＊       ってなあに？？＊ 

ち さ ん ち し ょ う 

篠 原
しのはら

 定 市
さだいち

 さん（佐久
さ く

） 伊藤
いとう

 仰二
こうじ

 さん（臼田
うすだ

） 

古 川
ふるかわ

 武雄
たけお

 さん（浅 科
あさしな

） 伊藤
いとう

 盛
もり

久
ひさ

 さん（望 月
もちづき

） 

【各地区
か く ち く

の主
おも

な玉
たま

ねぎ農家
の う か

さん】 

 

＜浅科
あ さ し な

小学校
しょうがっこう

１年生
ね ん せ い

＞さつまいも  の苗
な え

の植
う

え付
つ

けをしたよ！ 

ら作業
さぎょう

を進
すす

め、難
むずか

しいところは一緒
いっしょ

にやるなど団員
だんいん

と交 流
こうりゅう

しながら植
う

え付
つ

けました。初
はじ

めてさつまいもを植
う

えた子
こ

もいれば、お家
うち

で経験
けいけん

したことのある子
こ

もいて、みんなで 協 力
きょうりょく

して無事
ぶ じ

植
う

え付
つ

けることができました。紅
べに

あずまの

ほか様々
さまざま

な種類
しゅるい

の苗
なえ

を植
う

えたので、どんなふうに育
そだ

つのか楽
たの

しみですね！ 

私
わたし

が子
こ

どもの頃
ころ

、 給 食
きゅうしょく

が大好
だ い す

きで、おかわりじゃんけん  によく参加
さ ん か

していました。

クラスのみんなで一緒
いっしょ

に食
た

べる 給 食
きゅうしょく

は、本当
ほんとう

に美味
お い

しかったです。 給 食
きゅうしょく

があったおか

げで、いろんなことが頑張
が ん ば

れました。特
とく

に「揚
あ

げパン  」の出
で

る日
ひ

は朝
あさ

からうれしくてた

まりませんでした。「レバー   」など苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

もありましたが、給 食
きゅうしょく

で食
た

べやすい

味付
あ じ つ

けにしてくださったおかげでだんだんと食
た

べられるようになりました。栄養価
えいようか

も味付
あ じ つ

け

も 考
かんが

えられている 給 食
きゅうしょく

ってすごい！この思
おも

いが栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

になるきっかけとなりまし

た。栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

となった今
いま

、当時
と う じ

の 給 食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
かえ

りながら、調理員
ちょうりいん

さんと共
とも

に子
こ

どもたち

にとってわくわくして、思
おも

い出
で

に残
のこ

る 給 食
きゅうしょく

を一 生 懸 命
いっしょうけんめい

作
つく

っていきたいです。 


