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学 校 給 食 応 援 団 だ よ り 
 

 

（臼田
うすだ

）髙
たか

橋
はし

 剛
つよし

 

マネージャー 

臼 田 中 学 校
うすだちゅうがっこう

の 生徒
せいと

さ ん と の

交 流 会
こうりゅうかい

で あ る 生徒
せいと

さ ん か ら 、

給 食
きゅうしょく

に 青 椒 肉 絲
ちんじゃおろーすー

をもっと出
だ

して欲
ほ

しいと要 望
ようぼう

が！生徒
せいと

さんた

ちには人気
にんき

のメニューか？たまた

ま 講 演
こうえん

の 生 産 者
せいさんしゃ

が ピ ー マ ン の

生 産 者
せいさんしゃ

！ 早 速
さっそく

給 食
きゅうしょく

に 使
つか

って

いただきました。良
よ

い繋
つな

がりが出来
で き

ました。 

（佐久
さ く

）市 川
いちかわ

 美奈子
み な こ

 

マネージャー 

『食
た

べること』は元気
げんき

のもと！ 

苦手
にがて

なものも、ひとくちチャレンジ

してみよう。 

そして『ありがとう』の気持
き も

ちを 

忘
わす

れずに楽
たの

しく食
た

べようね！ 

これからも、一 緒
いっしょ

に 給 食
きゅうしょく

をもっ

ともっと楽
たの

しくしていこうね。 

よろしくお願
ねが

いします。 

浅 科 学 校 給 食 応 援 団
あさしながっこうきゅうしょくおうえんだん

マネー

ジャーの小 林
こばやし

です。 

私
わたし

の仕事
しごと

は、朝
あさ

、各 団 員
かくだんいん

が納 品
のうひん

す る 野菜
やさい

を チ ェ ッ ク し な が ら

給 食
きゅうしょく

センターに納
おさ

めます。 

子供
こども

達
たち

には 新 鮮
しんせん

な野菜
やさい

を食
た

べて

元気
げんき

で楽
たの

しい学 校
がっこう

生 活
せいかつ

を送
おく

って

ほしいと願
ねが

っています。 

（浅 科
あさしな

）小 林
こばやし

 正 高
まさたか

 

マネージャー 

（望 月
もちづき

）大 澤
おおさわ

 美保
み ほ

 

マネージャー 

佐久市では、一緒に学校給食を応援してくださる       を募集しています。 

興味のある方は是非ご連絡ください！ 

応援団員 

 

★各応援団
か く お う え ん だ ん

のマネージャー紹介
しょうかい

★ 

 

★学校給食応援団
が っ こ う き ゅ う し ょ く お う え ん だ ん

ってなあに？？★ 
 

学 校 給 食 応 援 団
がっこうきゅうしょくおうえんだん

とは、みんなが普段
ふ だ ん

口
くち

にする 給 食
きゅうしょく

の食 材
しょくざい

である野菜
や さ い

や果物
くだもの

を提 供
ていきょう

 

している農家
の う か

の団体
だんたい

のことです。 

佐久
さ く

・臼田
う す だ

・浅科
あさしな

・望月
もちづき

の各地区
か く ち く

に応援団
おうえんだん

があり、１年
ねん

を通
とお

して 給 食
きゅうしょく

センターへ新鮮
しんせん

な

食 材
しょくざい

が届
とど

けられるよう毎日
まいにち

頑張
が ん ば

って野菜
や さ い

や果物
くだもの

を育
そだ

てています。 

給 食
きゅうしょく

は、応援
おうえん

団員
だんいん

や調理員
ちょうりいん

の方
かた

など、たくさんの人
ひと

の手
て

によって完成
かんせい

しているんですね☆ 

近 年
きんねん

の気候
きこう

変 動
へんどう

により虫
むし

の発 生
はっせい

が早
はや

かったり、増
ふ

えすぎた 

鹿
しか

対 策
たいさく

をしたり、暑
あつ

い中身体
なかからだ

を動
うご

か

すばかりではなく、知恵
ち え

も使
つか

いながら、

みなさん工夫
くふう

しながら野菜
やさい

を育
そだ

ててい

ます。望 月
もちづき

の団 員
だんいん

さんは無農薬
むのうやく

で野菜
やさい

を育
そだ

てている方
かた

が多
おお

いです。みなさん

の健 康
けんこう

を 考
かんが

え、虫
むし

は手
て

でとっていま

すよ。またはカエル、カマキリ、アシナ

ガバチ、クモなどが食
た

べていますよ。

今度
こんど

畑
はたけ

で観 察
かんさつ

してみてくださいね！ 



 

 

 

 

 

夏
なつ

に 職 業 体 験
しょくぎょうたいけん

を控
ひか

える臼田中学校
うすだちゅうがっこう

２年生
ねんせい

約
やく

１００名
めい

へ向
む

けた講演会
こうえんかい

が 行
おこな

われ、

農家
の う か

の 代 表
だいひょう

として臼田学校給食応援団
うすだがっこうきゅうしょくおうえんだん

の友野
と も の

さんが講演
こうえん

しました。 

農家
の う か

という仕事
し ご と

の楽
たの

しさや大変
たいへん

さを講演
こうえん

し、野菜
や さ い

や果物
くだもの

が大
おお

きくなって 

収 穫
しゅうかく

できるようになるには多
おお

くの苦労
く ろ う

があることを伝
つた

えました。 

栄 養
えいよう

教 諭
きょうゆ

 

伊藤
いとう

 文
あや

 先 生
せんせい

 

（ 学 校 給 食
がっこうきゅうしょく

浅 科
あさしな

センター） 

 

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間 中
かんちゅう

に、 給 食
きゅうしょく

に関
かか

わる人
ひと

たちと一緒
いっしょ

に 給 食
きゅうしょく

を食
た

べようと浅 科 小 学 校
あさしなしょうがっこう

全体
ぜんたい

で 交 流
こうりゅう

給 食
きゅうしょく

会
かい

が 行
おこな

われました。この日
ひ

は「あさしなきゅうしょくの日
ひ

」として 
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★学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の思
お も

い出
で

★ 

多
おお

くの地元食材
じもとしょくざい

が使用
し よ う

されており、応援
おうえん

団員
だんいん

の井出
い で

さんが納品
のうひん

し

たネギが 給 食
きゅうしょく

のスープに使
つか

われていました。各
かく

クラスに浅科
あさしな

学 校 給 食 応 援 団 員
がっこうきゅうしょくおうえんだんいん

やその他
ほか

の農家
の う か

さんが入
はい

り、給 食
きゅうしょく

を食
た

べな

がら事前
じ ぜ ん

に用意
よ う い

されていた質問
しつもん

に答
こた

えるなど交 流
こうりゅう

を深
ふか

めました。

６年
ねん

１組
くみ

は、応援
おうえん

団員
だんいん

の小林
こばやし

マネージャーから浅科
あさしな

かぼちゃの種
たね

 

★交流
こうりゅう

給食会
きゅうしょくかい

が行
おこな

われました★  

【５月
が つ

２９日
に ち

（木
も く

）】臼田
う す だ

中学校
ちゅうがっこう

 

 

【６月
が つ

４日
に ち

（水
す い

）】浅科
あ さ し な

小学校
しょうがっこう

 

小 学 校
しょうがっこう

は自校
じ こ う

給 食
きゅうしょく

、中 学 校
ちゅうがっこう

ではお弁当
べんとう

でした。給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

というと６年間
ねんかん

だけ

ですが、調理室
ちょうりしつ

をのぞくと栄養士
えいようし

さんや調理員
ちょうりいん

さんたちの仕事
し ご と

の様子
よ う す

が見
み

え、おいしい匂
にお

いを感
かん

じながら、毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

が待
ま

ち遠
どお

しかった記憶
き お く

があります。中
なか

でも好
す

きだったのは、

『鶏肉
とりにく

のカシューナッツ炒
いた

め』です。時々
ときどき

、給 食
きゅうしょく

の味
あじ

を思
おも

い出
だ

して食
た

べたくなるので、

自分
じ ぶ ん

でも作
つく

ったり、中華
ちゅうか

料理屋
りょうりや

さんでは 必
かなら

ず 注 文
ちゅうもん

します。学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

でも特
とく

に

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、友達
ともだち

と会話
か い わ

を楽
たの

しみながらおいしい 給 食
きゅうしょく

でお腹
なか

も 心
こころ

も満
み

たされる、

とても大切
たいせつ

な時間
じ か ん

だったなと感
かん

じます。栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

として、 体
からだ

はもちろん、 心
こころ

も元気
げ ん き

に

すくすく成 長
せいちょう

できる 給 食
きゅうしょく

をみなさんに届
とど

けたいです。 

講演会
こうえんかい

のあとは、各
かく

クラスに分
わ

かれて 交 流
こうりゅう

給 食 会
きゅうしょくかい

が 行
おこな

われました。 

この日
ひ

の 給 食
きゅうしょく

に応援団
おうえんだん

の食 材
しょくざい

は使
つか

われていませんでしたが、提 供
ていきょう

 

した食 材
しょくざい

がどのように調理
ちょうり

され、生徒
せ い と

が普段
ふ だ ん

どんな感
かん

じで 給 食
きゅうしょく

を食
た

べているのか知
し

る

貴重
きちょう

な機会
き か い

となりました。 給 食
きゅうしょく

を率先
そっせん

しておかわりする生徒
せ い と

や、残
のこ

った 給 食
きゅうしょく

をみん

なで分
わ

けるなど、残
のこ

さないように工夫
く ふ う

している 姿
すがた

が印 象 的
いんしょうてき

でした！ 

 

をもらって育
そだ

てていたので、これからどのように管理
か ん り

したらよいか質問
しつもん

が出
で

ました。

交 流 会
こうりゅうかい

の最後
さ い ご

に、日頃
ひ ご ろ

の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて児童
じ ど う

から応援
おうえん

団員
だんいん

へ感 謝 状
かんしゃじょう

が渡
わた

され、

これからも頑張
が ん ば

ろうと勇気
ゆ う き

づけられました☆ 


