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佐
久
市
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わ
た
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日本神話のひめ神さまが導く
女性性開花のカードセッションです。

『里庵』

日
本
神
話
の

ひ
め
神
さ
ま

カ
ー
ド

心理学と占いで、
心のおそうじをお手伝いします。

『ココロア』

手
相
と

タ
ロ
ッ
ト
占
い

ハンドメイドの一点物です。
セミオーダー相談もお受けします。

『着物リメイク みわふく』

着
物
の

リ
メ
イ
ク

ワ
ン
ピ
ー
ス
と
小
物

クリスマスカードも初お目見え！
ワークショップも開催します。

『handmade card 580』

メ
ッ
セ
ー
ジ

カ
ー
ド
と

ア
ク
セ
サ
リ
ー

ぬいぐるみポーチや自作絵の
ミシン刺繍小物を販売します。

『ミケケのアトリエ』

ふ
わ
も
こ

ポ
ー
チ
と

ミ
シ
ン
刺
繍
小
物

ぷくぷくでカラフルで可愛い
多肉植物を育ててみませんか？

『tanicraft』

多
肉
植
物
の

苗
と

寄
せ
植
え

コーヒーや焼き菓子も販売。
春の雨のようにやさしい一杯を。

『ame like the spring rains』

小
さ
な

自
家
焙
煎

コ
ー
ヒ
ー
の
お
店

美味しいランチ、飲み物、
デザートなど提供しています。

『tunagucafe』

シ
ェ
ア

キ
ッ
チ
ン
で

カ
フ
ェ
営
業

りんご×クリームチーズなど2種類の
材料を使ったマフィンです。

『muffn’s63』

お
い
し
い

掛
け
合
わ
せ

マ
フ
ィ
ン

山形人が作る本場の山形芋煮です。
是非、ご賞味ください！

『MONTAGNE  山形芋煮フードトラック』

山
形
芋
煮

キ
ッ
チ
ン
カ
ー

カナダ発のプーティンを日本人好みに！
ぜひ味わってみてください！

『プーティン』

贅
沢

フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト

「
プ
ー
テ
ィ
ン
」

「月３万円ビジネス」とは、やりたいことや得意なことから自分らしい仕事を生み出し、
地域にアクションする新しい働き方。今年は10名がビジネスデビュー！
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＊下記ビジネスの商品販売、
　体験ワークショップ、
　PRブースが出店します。
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時短・簡単キャンプ飯をみん
なで作ってみんなで食べよ
う！ やりたい人この指止まれ
～！

中島百合香

街
中
の
公
園
が

キ
ャ
ン
プ
場
に
!?

神主の祖父の教えと看護師
の気づきを込めた、おみくじ
のようなわくわくをあなたに。

『すぴすぴ
～ほめほめ脳で自分褒め～』

太田美恵

お
み
く
じ

カ
ー
ド

リ
ー
デ
ィ
ン
グ

お子さんの絵や思い出を一
緒に形に残してみませんか？
ほのぼのとしたひとときを。

石村真利子

羊
毛

チ
ク
チ
ク

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

育てたハーブを使って、忙し
い日常にまったりできる香り
の雑貨を作ってお届けします。

『Happa Wakka』

新井桃子

自
家
製

ハ
ー
ブ
と

手
仕
事

佐久市産「五郎兵衛米」の米
粉を使用。腸活を意識した
身体に優しいクッキーを販売
します。

『SAKU佐久クッキー
SUN TO YOU』

小泉秋子

佐
久
の

太
陽
と

お
米
の
力
で
！

赤ちゃんの小さくてかわいい
足形を思い出として刺繍ボー
ドにしてみませんか？

『Leritz of Atelier』

山尾直美

思
い
を
紡
ぐ

手
刺
繍

メ
モ
リ
ア
ル

似顔絵（デジタルorアナロ
グ）を描きます。オーダーメ
イドで特別な1枚に。

『なおちゃんのゆるほわ
にがおえやさん』

山崎奈緒

ゆ
る
く
て

ほ
わ
っ
と
し
た

似
顔
絵

モヤモヤもほどける自分だけ
の編み時間を過ごしません
か？ 編む楽しさを教えます。

『Knitting Solitude』

笹岡智美

心
も
思
考
も

ほ
ど
け
る

ニ
ッ
ト

自分時間と仲間づくりを応援
する、少人数ヨガです。動
いてしゃべって心を軽くしま
せんか？

『ママたちの交流
ヨガひろば』

高地由佳理

子
育
て

マ
マ
の
た
め
の

ヨ
ガ
時
間

波に磨かれたシーグラスと
職人が織る上田紬。時を重
ねて生まれた美しさをアクセ
サリーに。

渡邉亜衣香

海
は
ね
ぇ
け
ど

シ
ー
グ
ラ
ス
!?

OSHIGOTOを
ワクワクしながら

お届け！

OSHIGOTOを
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多彩なお店が並びます。

掲載以外にも
素敵なお店が出店予定！

お楽しみに！
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『海織』
うみおり

『poancoさんと
羊毛フェルト』

ぽ あ ん こ『かーこの
お助けキャンプ飯』

めし


