
令和５年度　佐久市佐久平女性大学　講座日程実績一覧 資料№２

二期生 聴講生

第１回 4月23日（ 日 ） 13:30 ～ 16:00 佐久市役所　８Ｆ 令和５年度 佐久市佐久平女性大学 第二期生入学式 ●

22 - （基調講演） ジャーナリスト（元厚生労働大臣） 小 宮 山 洋 子 氏

課外講座 4月29日（ 土 ） 10:00 ～ 12:00 佐久市役所　８Ｆ クロームブックの使い方（配付～設定～使用方法） 佐久平女性大学第一期生 荻 野 沙 織 氏

・アカウント取得　　　・Ｗｉ-Ｆｉ環境関係　　　・スマホ連携

19 - ・Googleアプリ：Chrome／Classroom／Jamboard／Chat／Meet

第2回 5月29日（ 月 ） 10:00 ～ 16:00 佐久市役所　南棟 佐久市について考える

・栁田市長講演 ● 佐久市　市長 栁 田 清 二

22 12 ・SIM2030ワーク（佐久市役所職員の方と一緒に行います） SIM熊本2030開発者　熊本県職員 和 田 大 志 氏

職員8名含む お手伝い　上田市役所職員の３名 社会教育士・ワークショップデザイナー 草 田 道 代 氏

第3回 6月20日（ 火 ） 9:30 ～ 15:30 佐久市役所　８Ｆ 自分らしさについて考える ● 恵泉女学園大学　学長 大 日 向 雅 美 氏

22 16  講演「女性の一生と『生涯就業力』 ジャーナリスト（元厚生労働大臣） 小 宮 山 洋 子 氏

職員4名含む ～今こそ、女性活躍のとき～ ワークショップデザイナー 草 田 道 代 氏

第4回 7月13日（ 木 ） 9:15 ～ 15:30 ㈱ヤッホーブルーイング 心理的安全性とチームビルディング ㈱ヤッホーブルーイング　キャリアコンサルタント 長 岡 知 之 氏

集合 解散 御代田醸造所 ・午前　ヤッホーブルーイング様視察研修 ヤッホーブルーインのみなさん

22 6 佐久市浅間会館 ・午後　ヤッホーブルーイング様による講義とワーク

課外講座 8月17日（ 木 ） 10:30 ～ 16:30 佐久市役所　８Ｆ 第一部 ①佐久市デジ田構想総合戦略を考える 佐久市　企画部　企画課

第二部 ②働きかた・働くということ 株式会社はたらクリエイト　 共同代表取締役 井 上 拓 磨 氏

21 12 第三部 ③貧困について考える 一般社団法人グラミン日本 理事長 百 野 公 裕 氏

・栁田市長講話 ● 佐久市　市長 栁 田 清 二

● ａｂｎ長野朝日放送エグゼクティブアナウンサー 草 田 敏 彦 氏

第5回 9月2日（ 土 ） 9:30 ～ 15:30 22 3 佐久市役所　南棟 イキイキと話すための声のレッスン 社会教育士・ワークショップデザイナー 草 田 道 代 氏

女性のライフステージと健康

第6回 9月22日（ 金 ） 9:30 ～ 15:30 22 14 佐久市役所　８Ｆ ～心も体も大切にする生き方・働き方を考えよう～ ● ㈱ライフサカス　代表取締役 西 部 沙 緒 里 氏

課外講座 9月30日（ 土 ） 15:00 ～ 17:15 佐久市役所　８Ｆ 講義・パーソナルスタイリング パーソナルスタイリスト 名 古 奈 緒 子 氏

13 - ～人は見た目が90％！？～

第7回 10月19日（ 木 ） 9:20 ～ 16:30 小布施町　防災パーク 平時を楽しみ有事に備えるということ 日本笑顔プロジェクト　代表 林 映 寿 氏

集合 解散 22 - nuovo小布施 ・重機オペレータとしての女性活躍事例発表 日本笑顔プロジェクトのみなさん

・災害時に活躍する重機やバギーの体験と見学（体験者各５名）

第8回 11月13日（ 月 ） 9:00 ～ 16:00 佐久市役所　８Ｆ 論理的に構成して話す

21 4 「話ことば」を意識して伝える ● ことばコミュニケーション　講師 岩 澤 忠 彦 氏
元ＮＨＫアナウンス室長

第9回 1月13日（ 土 ） 9:30 ～ 16:00 20 - 佐久市役所　８Ｆ まとめの学習（卒業発表会準備） 社会教育士・ワークショップデザイナー 草 田 道 代 氏

第10回 2月18日（ 日 ） 13:30 ～ 16:30 20 59 佐久市創錬センター 卒業式　および　卒業発表会

公開講座 3月3日（ 日 ） 9:30 ～ 11:30 佐久市創錬センター ・栁田市長講話 ● 佐久市　市長 栁 田 清 二

16 40 ・佐久平女性大学のワークショップ体験 社会教育士・ワークショップデザイナー 草 田 道 代 氏

・卒業生によるパネルディスカッション

合計 284 166 ※上記以外にも、学生からの要望により学習会を開催。　

11/15意見交換会「佐久市の子育て支援について考える」、1/16まちづくり講座「議会の役割りと仕組み、選挙制度について」、1/27パートナーシップ佐久との合同研修会

自由参加

希望の講座のみの出席可

自由参加

内容 ・ テーマなど（仮題） 市長 担当講師月日 曜日 講座の時間
出席人数

場所


