
第二次佐久市スポーツ推進計画の進捗状況について

１　数値目標について

内容
計画策定時

R3
R4 R5 R6 達成度

目標値
Ｒ8

数値の検証と今後の課題 備　考

市民のスポーツ施策に関する満足
度

31.1% 29.9% 34.9% 39.1% 〇 45.0%

　全体の満足度に関しては、年々増加傾向となっておりますが、
65歳以上～75歳以上の満足度が低い結果となりました。「年齢を
重ねたため」など関心があるが行えない人や「運動をするのが面
倒」などスポーツへの関心が低い人に向けた年齢に関係なく気軽
に参加できるスポーツへのアプローチを進めていく必要がありま
す。

出典：佐久市の取り組みへの 満足度・重
要度及び 住みやすさ感・健康感・幸福感
に関する市民アンケート（企画課）

内容
計画策定時

R3
R4 R5 R6 達成度

目標値
Ｒ8

数値の検証と今後の課題等 備　考

成人のスポーツ実施率
（週1日以上）

45.8% - - 53.8% 〇 70.0%

令和3年度計画策定時より8％増加となりました。引き続き、市民のス
ポーツ活動に向け、スポーツを行う機会や気軽にスポーツを始めるきっ
かけを提供するなど、スポーツ活動を推進する必要があります。併せて
障がい者団体と連携しながら、障がいがある方にも気軽に参加できるス
ポーツ教室やイベントの開催を検討します。

出典：佐久市民スポーツに関するアン
ケート

スポーツをすることが好きな児童
生徒の割合

86.1% 88.7%
※文部科学省の調査
手法変更により数値

なし
87.3% △ 95.0%

　児童生徒のスポーツへの意識は大きく変化していません。成長過程で
様々な経験から興味・関心のある種目を見つけ親しむ運動習慣を身に付
けることが重要と考えます。
　特に、部活動の地域移行に伴い、中学校の部活動が学校から地域へ移
行した際にも子どもたちがスポーツに親しめる環境の確保が重要です。

出典：全国体力・運動能力、運動習慣
等調査結果（小学５年・中学２年）

体育施設の延べ利用者数 760,000人 617,303人 680,654人 706,796人
※１

〇 830,000人

　令和6年度に臼田総合運動公園管理棟新築及び宿泊棟改修工事が終了と
なり、令和7年4月1日から臼田総合運動公園の利用が本格的に開始となる
ことや新予約システムの導入による利便性の向上、老朽化した体育施設
の計画的な改修によって安全に利用できるよう維持管理を行い、体育施
設の利用者数の増加を目指します。
※１…令和7年2月時点の実績

出典：主要施策の成果報告書

全国大会等出場激励金交付件数 42件 60件 59件 59件
※１

〇
52件

　R8年目標値の52件を上回る件数となっています。
　令和10年開催予定の国民スポーツ大会・全国障害者スポーツ大会に向
け、競技力の向上が図られるよう競技団体との連携を図ります。
※１…令和7年3月11日時点の実績

出典：主要施策の成果報告書

スポーツ合宿受入人数 1,500人 773人 3,123人 2,183人
※１

△
2,500人

　令和5年度からスポーツ合宿促進事業を開始しています。
　スポーツ合宿促進事業補助金制度利用者へのアンケート調査の分析と
ともに、臼田総合運動公園の利用開始に伴う体育施設の利用率向上・交
流人口の創出に向け指定管理者・市内宿泊事業者・旅行事業者との連携
を進めます。
※１…令和7年3月11日現在の実績

出典：スポーツ合宿受入実績による
（体育施設指定管理者の調べ）

（２）基本目標と成果指標
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