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生涯学習に関するアンケート調査 ＜最終結果／単純集計／速報値＞ 

 

 

 実施期間： R7.12.24 ～ R8.1.18 

 調査対象： 限定しない 

 設問内容： 生涯学習に関する世論調査（文科省実施）をベース 

 回答総数： 413 

 

表中の着色表記 

→佐久市と小都市（人口 10 万人未満の都市）との差異 
 

 +15 ～  -15 ～ 
    

 +10 ～ +15 未満  -10 ～ -15 未満 
    

 ±0 ～ +10 未満  ±0 ～ -10 未満 

 

 

問１ あなたは、この１年くらいの間に「生涯学習」を行っていますか。 

回 答 佐久市 小都市 全国 

行った 65.3 71.9 74.8 

行っていない 34.7 27.2 24.3 

【単位：％／以下同じ】 

 

【問２～５ 問１で「行った」と回答した方に質問】 

問２ あなたは、生涯学習としてどのような学びを行いましたか（複数選択可）。 

順 回 答 佐久市 小都市 全国 

1 健康やスポーツに関すること 51.9 30.5 ② 31.3 ② 

2 音楽、美術、レクリエーション活動などの趣味に関

すること 

42.5 22.1 ③ 22.9 ④ 

3 仕事に必要な知識・技能に関すること 40.7 36.0 ① 40.1 ① 

4 料理、裁縫、日曜大工などの家庭生活に関すること 24.3 19.3 ④ 23.1 ③ 

 文学、歴史、語学、人権などの教養に関すること 24.3 11.5 ⑥ 16.2 ⑥ 

6 子育てや教育に関すること 23.1  9.7 ⑦ 11.7 ⑦ 

7 情報端末やインターネットの知識・技能に関するこ

と 

19.4 16.9 ⑤ 20.4 ⑤ 

8 ボランティア活動に必要な知識・技能に関すること 15.7  4.8 ⑩ 05.1 ⑩ 

9 自然体験や生活体験などの体験活動に関すること 14.9  7.9 ⑨ 07.5 ⑨ 

10 人口減少や地球温暖化などの社会問題に関すること  5.6  9.1 ⑧ 09.1 ⑧ 
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問３ あなたは、その生涯学習をどのような場所や形態で行いましたか（複数選択可）。 

順 回 答 佐久市 

1 インターネットを活用した学習 38.6 

2 同好者が自主的に行う集まり、サークル活動 35.6 

3 公民館や生涯学習センターなど公的な機関の講座や

教室 

34.8 

4 書籍、雑誌などによる自宅学習 34.1 

5 職場の教育、研修 23.6 

6 図書館、美術館、文化施設等を利用した自主学習 23.2 

7 カルチャーセンターやスポーツクラブなど民間事業

者の講座や教室、通信教育 

16.9 

8 テレビ、ラジオなどの講座番組  7.1 

 学校（高校、大学、専門学校など）の公開講座や教室  7.1 

10 学校（大学、夜間学校、専門学校など）での学び直し  2.6 

 

 

問４ あなたが生涯学習を行っているのは、どのような理由からですか（複数選択可）。 

順 回 答 佐久市 小都市 全国 

1 人生を豊かにするため 55.2 45.0 ③ 45.8 ③ 

2 健康や体力づくりのため 48.9 45.4 ② 42.6 ④ 

3 余暇時間や自由時間を有効に活用するため 38.8 42.9 ④ 47.8 ② 

4 仕事や就職などに役立てるため 38.4 49.6 ① 53.5 ① 

5 教養を深めるため 32.5 23.9 ⑤ 30.5 ⑤ 

6 地域や社会に貢献するため 24.6 12.2 ⑦ 11.8 ⑦ 

7 親睦を深めたり、友人を得たりするため 23.5 15.1 ⑥ 16.1 ⑥ 

 

 

問５ あなたは、生涯学習に関する情報をどのような方法で得ていますか（複数選択可）。 

順 回 答 佐久市 

1 インターネットやＳＮＳ 60.4 

2 家族、知人、友人 37.7 

3 市の広報紙 37.3 

4 新聞、雑誌、書籍 30.6 

5 市や市施設のホームページ 21.6 

6 テレビやラジオ 15.7 

7 ポスターやチラシ 15.3 

8 自治会の回覧物  7.5 

9 特に情報は得ていない  6.3 
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【問６～８ 問１で「行っていない」と回答した方に質問】 

問６ あなたが生涯学習を行っていない理由はなんですか（複数選択可）。 

順 回 答 佐久市 小都市 全国 

1 勤務先などの仕事が忙しくて時間がない 49.3 30.0 ③ 27.5 ③ 

2 きっかけがつかめない 29.6 35.6 ② 29.1 ② 

3 家事・育児・介護などが忙しくて時間がない 24.6 16.7 ④ 15.6 ④ 

4 時間帯が希望に合わない 23.2  4.4 ⑨  5.0 ⑨ 

5 学習するのに必要な情報が入手できない 21.8  2.2 ⑫  3.7 ⑩ 

6 特に必要性を感じない 20.4 41.1 ① 45.5 ① 

7 身近なところに学習する場がない 18.3 12.2 ⑤ 10.6 ⑥ 

8 学習より優先したいことがある 15.5 12.2 ⑤  9.0 ⑦ 

9 学習したい内容の講座などが開設されていない 14.8  3.3 ⑩  3.7 ⑩ 

10 一緒に学習や活動をする仲間がいない 14.1  5.6 ⑧  5.6 ⑧ 

11 学習するための費用がかかる 13.4 11.1 ⑦ 14.0 ⑤ 

12 学習しても職場などから評価されない  4.9  3.3 ⑩  2.4 ⑫ 

 

 

問７ あなたは、これから生涯学習をするとした場合、どのようなことを学習したいと思います

か（複数選択可）。 

順 回 答 佐久市 小都市 全国 

1 健康やスポーツに関すること 39.7 39.0 ① 39.2 ① 

 料理、裁縫、日曜大工などの家庭生活に関すること 39.7 28.4 ④ 29.5 ⑤ 

3 音楽、美術、レクリエーション活動などの趣味に関

すること 

36.9 27.8 ⑤ 30.2 ④ 

4 仕事に必要な知識・技能に関すること 29.1 37.2 ② 38.9 ② 

5 情報端末やインターネットの知識・技能に関するこ

と 

28.4 32.3 ③ 35.2 ③ 

6 文学、歴史、語学、人権などの教養に関すること 22.0 19.3 ⑥ 24.9 ⑥ 

7 自然体験や生活体験などの体験活動に関すること 17.0 14.8 ⑦ 14.5 ⑧ 

8 子育てや教育に関すること 16.3 11.5 ⑨ 13.9 ⑨ 

9 ボランティア活動に必要な知識・技能に関すること  6.4  9.4 ⑩ 10.0 ⑩ 

10 人口減少や地球温暖化などの社会問題に関すること  3.5 14.2 ⑧ 14.6 ⑦ 
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問８ あなたは、これから生涯学習をするとした場合、どのような場所や形態で学習したいと思

いますか（複数選択可）。 

順 回 答 佐久市 小都市 全国 

1 公民館や生涯学習センターなど公的な機関の講座や

教室 

53.9 36.1 ③ 34.4 ③ 

2 インターネットを活用した学習 33.3 54.4 ① 58.7 ① 

3 カルチャーセンターやスポーツクラブなど民間事業

者の講座や教室、通信教育 

28.4 20.3 ⑥ 24.1 ⑥ 

4 同好者が自主的に行う集まり、サークル活動 27.7 17.2 ⑦ 18.0 ⑧ 

5 書籍、雑誌などによる自宅学習 22.7 41.6 ② 45.3 ② 

6 図書館、美術館、文化施設等を利用した自主学習 21.3 22.0 ⑤ 24.2 ⑤ 

7 学校（高校、大学、専門学校など）の公開講座や教室 12.8  7.4 ⑨ 11.4 ⑨ 

8 職場の教育、研修  9.9 16.6 ⑧ 18.4 ⑦ 

9 テレビ、ラジオなどの講座番組  9.2 23.3 ④ 24.3 ④ 

 

 

問９ あなたが「生涯学習」という言葉に持つイメージはなんですか（複数選択可）。 

順 回 答 佐久市 

1 趣味や教養を高めること 61.2 

2 生活を楽しみ、心を豊かにすること 59.5 

3 健康の増進や体力づくりをすること 31.0 

4 講座や教室などの学習活動に参加すること 29.5 

5 幼児期から高齢期まで、生涯を通じて学ぶこと 28.8 

6 ボランティア活動などを行い、地域や社会に貢献す

ること 

20.2 

7 仕事に必要な知識や資格を得ること 19.3 

8 家庭や社会などの問題を理解して、解決方法を学ん

だり、考えたりすること 

15.1 

9 学校における学習活動のこと  3.4 

 


