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会  議  録 

会議名 令和７年度第２回佐久市地域包括支援センター運営協議会 

日 時 令和８年２月１２日（木） 午後１時３０分～２時１０分 

場 所 佐久市役所南棟３階会議室 

出席委員 岩松明美 委員、岡田稔 委員、野村裕行 委員、今牧健之 委員、 

依田哲太 委員、小林光男 委員、後藤明江 委員、 

三石千恵子 委員、江本年子 委員、柳沢喜美子 委員、 

荻原明雄 委員、跡部紀子 委員、町田清 委員 

（１３名／１４名） 

 

（欠席）八尋道子 委員 

事務局 小池福祉部長 

高齢者福祉課：友野課長、吉江課長補佐、佐々木係長、菊池、柏木、 

本間、高橋、佐々木（公）、川瀬、工藤 

臼田支所：植木 

浅科支所：佐藤 

佐久平・浅間地域包括支援センター：坂本管理者 

岩村田・東地域包括支援センター：稲本管理者 

中込地域包括支援センター：小野寺管理者 

野沢地域包括支援センター：仁科管理者 

臼田地域包括支援センター：由井管理者 

浅科・望月地域包括支援センター：髙橋管理者 

傍聴人 なし 

次 第 １ 開会 

２ 議事 

（１） 報告事項 

 ア 地域包括ケア関係について 

 イ 地域包括支援センター評価事業 評価結果について 

（２） 協議事項 

岩村田・東地域包括支援センターの職員配置について 

（３） その他 

３ 事務連絡 

４ 閉会 
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１ 開会（友野課長） 

 

２ 議事 

（１） 報告事項 

 ア 地域包括ケア関係について 

 

【資料Ｎｏ.１－１～１－３説明】 

→（意見等なし） 

 

 イ 地域包括支援センター評価事業 評価結果について 

 

【資料Ｎｏ．２説明】 

→（意見等なし） 

 

（２） 協議事項 

岩村田・東地域包括支援センターの職員配置について 

 

【資料Ｎｏ．３説明】 

→（意見等なし） 

 

（３）その他 

独居の高齢者がどのくらいいるのか。その中で、自分だけでは生活で

きない方はどのくらいいるのか。また、その場合に成年後見等を立て

て、今後の生活について、生存の確保をする必要があるようなケース

について、どのような対策を講じているのかお聞きしたい。 

 

独居高齢者の数はこの場ではお答えできないので後日お伝えする。ま

た、自分で生活できない方の実態の把握までは市としてできていない

状況。今回成年後見をお願いしたケースは、制度を利用して契約等が

行えるようになり、生活できるようになった。支援の体制については

市としても様々なケースがあり、一概に言えないところはあるが、個

別で相談しながら解決策を考えていく。 

（独居高齢者の数は会議終了後に町田委員へお伝えした） 
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野沢包括仁
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岡田委員長 

 

 

事務局 

 

 

 

 

柳沢委員 

 

 

 

 

 

 

 

近くに親族がいる方はいいが、そういう方がいない場合、行政が把握

して成年後見等の対策を講じる他ない。そのためには、まず独居高齢

者がどのくらいいて、法的な手続きが必要な方がどこにいるのかを把

握する事が前提になると思う。申し立てには医師の診断書が必要であ

るし、若干の時間とお金もかかるので、積極的に動かないといけない

ケースもある。そういった点も踏まえて行政の方に期待したい。 

 

非常に貴重な意見をいただいた。各包括で何かそのような事で今まで

気付いたことはあるか。例えばこんなような支援をしているとか、具

体的なことがあれば伺いたい。 

 

市の保健師と個別のケースについて連携を取らせていただいている。

親族が誰もいないケースは結構ある。その中で日常生活を送ることが

難しくなってきた場合は市と相談して市の方で市長申し立てという形

で成年後見人をつけていただいたという方もいる。 

 

市にて「佐久市における身寄りのない方等への支援者のためのガイド

ライン」というものを作成した。それに基づいて、誰がどう支援する

かという担当を決めながら行っていくという事になっている。 

 

岡田委員長：この件に関しては今後も検討をお願いします。 

 

５ 事務連絡（佐々木係長） 

 現在の委員の任期は３月末で終了となる。今までご協力いただきあ

りがとうございました。 

 新委員の推薦については各推薦母体に 3 月頃を目途に送付する予

定。 

 

昨日「食べて健康、健康長寿 2026」を栄養士会の主催で、歯科医師会、

歯科衛生士会と連携して開催した。信毎の東北信版にも掲載された。

講演・体験・展示共にとても内容の良いものであった。低栄養は地域

の高齢者の多くが抱えている問題であり、健康長寿に大きく影響し、

地域全体で取り組むべき必要がある。あいにくの天気だったが、来場

者からは大変好評であった。来年も今年と同じく 2/11に開催予定。地

域の皆さんに声掛けをお願いしたい。 
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江本委員 

 

 

 

 

事務局 

 

 

江本委員 

 

事務局 

個人的な事になるが、知人が入所している施設の面会に行くために市

に問合せしたところ、個人情報なので身内じゃないと教えられないと

断られた。面会はどこまでならいいのか。その辺の線引きを教えてい

ただきたい。 

 

施設がわかるなら直接施設に問い合わせて欲しい。分からないのであ

れば市ではお教えすることはできない。 

 

生存確認をしたいような時はどうしたらいいのか。 

 

ケースバイケースだとは思うが、ただ知りたいという事では個人情報

の観点からお教えできないことが多い。安否が心配なケースなどでは

市でも訪問することはある。普段からいざという時の連絡先等を決め

ておくのがいいのでは。 

 

６ 閉会（友野課長） 

 

 


