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令和７年度　地区館の講座に伴う参加者アンケート調査報告書
Ｒ8.2.28現在

◆ 調査の目的
中央公民館と地区館が実施している講座に伴う参加者の満足度及びニーズを把握し、次年度の事業計画に反映
することを目的として調査を実施した。

◆ 実施公民館
中央公民館、浅間公民館、野沢公民館、中込公民館、東公民館、臼田公民館、浅科公民館、望月公民館　
計8公民館

◆ 実施方法
公民館の講座・教室の終了時に調査を実施した。

◆ 講座数及び回答者数
講座数は168講座（中央2・浅間21・野沢22・中込31・東21・臼田33・浅科25・望月13）
ただし、シリーズものの講座であっても都度アンケートを取ったものは１講座としてカウント

該当講座参加者数 2,599 人
アンケート回答者数 2,386 人
回収率 91.8%

1 アンケート回答男女別割合

2 年代別
２０歳未満 ２０歳代 ３０歳代 ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳以上 80歳以上 無回答 計

※　 アンケート調査を実施した講座は168講座。2,599人中2,386人、91.8％と多くの方から

　 　　　回答をいただいた。

　 　　　男性・女性別の割合をみると、男性18％、女性82％であった。

　　　全体にどの講座にも女性が積極的に参加されており、男性が少ない傾向にある。

　 　　　年代別にみると、60歳代以上の方が全体の71％以上を占めている。

　 　　　昨年度と比べ、40代は約8％から11％、30代以下は約9％から11％と若い方も微増している。
       引き続き若者や子育て世代の参加を促す必要性がある。

男性 417
女性 1,909

無回答 13
計 2,339

計

50 21

年　齢

2.1% 0.9% 34.2% 11.7% 0.5% 100%

186 254 164 607 818 281 13 2394

7.8% 10.6% 6.9% 25.4%

男性
18%

女性
82%

無回答 0%

２０歳未満
２０歳代

３０歳代

４０歳代

５０歳代
６０歳代

７０歳代

80歳代以上

無回答

34.2％

25.4％

3 ３年以内に佐久市へ転入されましたか？

4 講座を知った方法（複数回答）
公民
館報

ﾎｰﾑ
ﾍﾟｰｼﾞ

その他
チラシ

家族・
友人

公民館
職員 その他 計

※　公民館報「おさそいカレンダー」からの学習情報を得て参加している方が約70％を占める。

　 　　 続いて、「家族・友人」（11.7％）や「チラシ」（9.8％）の順であった。

　 　　多数は公民館報から学習情報を得ているが、友達からの誘いや職員の声掛けの回答者もあり、

　 　　引き続きより多くの媒体を通じて情報提供する必要がある。

割 合 68.3% 1.5% 9.8% 11.7%

はい いいえ

7% 93% 100%
176 2,206 2,382

　昨年度並みである。佐久の味、野外学習など
※　講座参加者の7％を転入者が占め、

　佐久に特化した講座に参加されている方や、

1,735 37 249

　若い転入者は、親子向け体操などに参加

297 104 118

4.1% 4.6% 100%

2,540

計

　されている。

公民館報

68.3％
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

チラシ

家族・友人

公民館職員 その他

はい 7%

いいえ93％
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5 講座参加のきっかけは何ですか？（複数回答）

関心が
あった 友人 仲間づくり 趣味作り 講師 ボランティア

活動 その他 計

※　「関心があった」と答えた方が55.7％で、続いて「講師が良い」13.4％、

　　 「趣味にしたい」10.3％となった。講座内容を決める際は、いろいろな情報の中から

　　 　　 興味を引くものや知ってもらいたいことなどを調査し、検討していく必要がある。
　

6 講座に参加して良かったことは何ですか？（複数回答）

知識が
増えた

趣味が
増えた

友人が
増えた

生きがい
ができた

健康的に
なった なし その他 計

※　「知識が増えた」「趣味が増えた」が合わせて約63％と、参加者の学習意欲が感じられると

　 　ともに、公民館講座が学習のきっかけづくりの役割を果たしていると思われる。

　　 また、「健康的になった」という回答が約15.4％で続いており、講座など外へ出かけることが、
　　　心身の健康に繋がっていることが分かる。

296

3.3% 100%

回答数 137 351 455 421,895 193 3,402329

547 21 117

4.0%

15.4% 0.6%

3,550

13.4% 1.2% 5.7% 100%10.3%

項　目

639 214

割 合 55.7% 9.7%

8.3%

項　目

回答数 1,716

割　合 48.3% 18.0% 6.0%

関心が

あった

55.7％

仲間づくり

趣味作り

講師

ボランティア

活動
その他

知識が

増えた

趣味が

増えた
友人が増えた

生きがいができた

健康的になった

特にないその他

48.3％

18.0％

7 今回の講座で学んだことをどのようなところで活かしたいですか（複数回答）

項目
日常
生活

趣味や
特技

健康
づくり

仕事
地域
づくり

仲間
づくり

ボラン
ティア
活動

資格
取得

発表する
人に

教える
グループ
立ち上げ その他 計

※　　「日常生活に活かす」「趣味や特技に活かす」「健康づくり」が合わせて約７4％を占める。

　　　次に多いのが「人に教える」「仲間づくり」と続いている。

　　　各公民館の講座等を通して、市民の豊かな情操と教養、交流を深めながら、学んだことを

　　　友人に、そして健康で明るい地域づくり・仲間づくりに活かされることが期待される。

参考：アンケートに寄せられた要望や意見から

講座運営の現状と利用者満足度の分析

○ 全体的に、「料理」「健康（体操等）」「歴史探訪」「歌」をテーマとした講座は人気があり、

シリーズものとしても開催を希望する声が多い。

そのうち、歌や、体操は、大人数を受け入れやすく、参加者が多くなっている。

〇 野外学習（山、自然）の講座も人気があり、抽選を実施している。

その他の人気のある講座も抽選を実施している。

スマホの利用に慣れている若い世代の夏の子ども公民館については

「佐久市公式ＬＩＮＥ」アプリを用いた応募・抽選の仕組を取り入れており、さらに

利便性の向上のために、申込フォームの改善を行うなど検討を重ねていく。

〇 どの館も季節に合わせた内容を実施している。鯉料理、クリスマス料理、しめ縄、そば打ち、華道など。

○ 各地区や地区館の特性を活かした講座（地元の歴史・地元飲食店店主による講座・

茶室のある館での茶道教室・等）を複数開催し、好評をいただいている。地元地区を

より深く知ったり、愛着を持ってもらうための一助になっていると考えられる。

〇 ステンドグラス、陶芸、七宝焼、クラフトなど、工作関係は様々な種類の講座があるが、

自分のオリジナル作品を作ることができ、満足される方が多かった。

〇 夏休み子ども公民館や、乳幼児対象の親子３Ｂ、ベビーマッサージなどは、親子の触れ合い

ができて良かったなど喜んでいただいている。

11 53

0.8% 7.4% 0.3% 1.2% 100%

4,26334122122 315

6.9% 2.9% 2.9%

回答数 1,446 847 837 90 90 296

割合 33.9% 19.9% 19.6% 2.1% 2.1%

日常生活

33.9％

趣味や特技

19.9％

健康づくり

19.6％
仕事

地域づくり

仲間づくり

ボランティア活動

資格取得
発表する

人に教える グループ

立ち上げ
その他
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