
1令和7年度生涯学習関連講座・イベント実施報告

講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

移住交流
推進課

交流推進
係

国際交流サロン①
「～多文化の食卓～日
本編」

6/29㈰10:00
～13:00

駒の里ふ
れあいセ
ンター

国籍、年
齢関係な
くどなたで
も

25名 無料 24名

移住交流
推進課

交流推進
係

国際交流サロン②
「～多文化の食卓～ブラ
ジル編～」

7/6㈰9:30～
13:30

浅間会館 〃 20名 無料 25名

移住交流
推進課

交流推進
係

国際交流サロン③
「国際交流フェスティバ
ルｉｎ summer」テーマは
日本の夏祭り！

7/26㈯10:30
～14:00

生涯学習
センター

〃
申し込み
不要

無料 236名

移住交流
推進課

交流推進
係

国際交流サロン④
「はじめてのハングル～
自分の名前を作ってみ
よう～」

8/3㈰10:00
～12:00

中込会館 〃
20名(先
着)

無料 23名

移住交流
推進課

交流推進
係

国際交流サロン⑤
「サンバのリズムを体験
しよう　Ah！佐久さ！サ
ンバカーニバル」

8/23㈯10:00
～12:00

浅間会館 〃 30名 無料 28名

移住交流
推進課

交流推進
係

国際交流サロン⑥
「エンジョイ！佐久大学
～心も体もリフレッシュ
～」

9/6㈯9:30～
12:00

佐久大学 〃 30名 無料 21名

移住交流
推進課

交流推進
係

国際交流サロン⑦
「タイの屋台に行ってみ
よう」

10/19㈰
11:00～
14:00

中込会館 〃 50名 無料 75名

移住交流
推進課

交流推進
係

国際交流サロン⑧

国際交流サロン×こども
未来館コラボ！「リズム
でつながるドラムサーク
ル」

11/1㈯①
9:45～10:45
②11:15～
12:15

浅間会館 〃 各回35名
500円（3
歳以下無
料）

45名 無料

移住交流
推進課

交流推進
係

国際交流サロン⑨
「多文化の食卓　フィリピ
ン編」（料理にエビを使
います）

11/16㈰
10:00～
14:00

創錬セン
ター

〃 30名 無料 29名

移住交流
推進課

交流推進
係

国際交流サロン⑩
「国際交流フェスティバ
ルInWinter」

12/14㈰
10:30～
12:30

佐久平交
流セン
ター

〃 無し 無料 140名

移住交流
推進課

交流推進
係

国際交流サロン⑪
「日本の文化体験～茶
道と押し花」

1/17㈯14:00
～ 16:00

生涯学習
センター

〃 無し 無料 28名

移住交流
推進課

交流推進
係

国際交流サロン⑫
「Let's be Friends!
Language Exchange」

1/25㈰12:00
～ 14:00

浅間会館 〃 無し 無料 23名

移住交流
推進課

交流推進
係

国際交流サロン⑬ 「スキーに行こう！」
2/15㈰8:30
～ 17:00

スキー
ガーデン
パラダ

〃 無し 無料 18名

移住交流
推進課

交流推進
係

国際交流サロン⑭
「～小満太鼓愛好会の
皆さんと～和太鼓を体
験しよう！」

2/21㈯9:30
～ 12:00

あいとぴあ
臼田

〃 無し 無料 22名

人権同和
課

人権教育
男女共生
係

人権同和教育講座

あらゆる人権問題の解
決に向け、市民の正し
い理解と認識を育むた
めに2回連続講座を開
催
①ジェンダーについて
②同和問題について

中込地域
8/28、9/4
東地域
9/18、9/11
浅科地域
9/19、9/26
臼田地域
10/3、10/10
いずれも㈭
18:30～
20:00

中込会館
東会館
浅科会館
コスモホー
ル

市民 なし 無料
延べ155
名

人権同和
課

人権教育
男女共生
係

「市民フォーラム」

男女共同参画社会の実
現をめざし、パネル展示
や講演会等を実施。
〈講師〉加藤篤氏
〈内容〉災害時のトイレは
命にかかわる

8/9㈯13:30
～15:00（受
付13:00～）

市民創錬
センター

市民
100名（先
着順）

なし 57名

※託
児あり
5名
（先着
順）

人権同和
課

人権教育
男女共生
係

人権男女共生フェ
スティバル

講演
「わたし」を幸せに生きる
～女性の健康と人権の
視点から～

11/15㈯
13:15～
15:15

市民交流
センター

市民 400名 無料 350名

人権同和
課

望月人権
文化セン
ター

地域交流促進事業
「手話教室」

耳の不自由な方と手話
で会話ができることを目
指す。〈講師〉岡村真奈
美氏    渡辺光子氏

第2・4㈯9:30
～11:30

望月人権
文化セン
ター

市民 なし 無料
延べ349
名

人権同和
課

望月人権
文化セン
ター

地域交流促進事業
「ヨーガ健康教室」

心身の健康増進と世代
間交流
〈講師〉井出智衣子氏

6月～1月第
1・3㈭13:30
～15:00

望月人権
文化セン
ター

市民
25名(※抽
選）

年5000円
延べ265
名

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

人権同和
課

望月人権
文化セン
ター

地域交流促進事業
「コーラス教室」

〈講師〉小林美智子氏

6月～8月第
1・2・4㈪
13:30～
15:30

望月人権
文化セン
ター

市民 25名 歌集実費
延べ151
名

人権同和
課

望月人権
文化セン
ター

地域交流促進事業
「大人のピアノ教室」

〈講師〉小林美智子氏
9月～11月第
2・4㈮13:00
～16:00

望月人権
文化セン
ター

市民(バイ
エル程度
弾ける方)

10名
テキスト代
実費

延べ41名

人権同和
課

望月人権
文化セン
ター

地域交流促進事業
「手芸教室」

〈講師〉小山三保子氏

4月～3月第2
㈭13:00～
16:00
(9～11月は
第2・4㈭)

望月人権
文化セン
ター

市民 15名
材料費実
費

延べ138
名

人権同和
課

望月人権
文化セン
ター

地域交流促進事業
「和文化教室(お
茶)」

主に初心者向けのお茶
〈講師〉江戸千家大井清
雪氏

不定期年6回
月2回×3時
間13:30～
16:30

望月人権
文化セン
ター

市民 10名
和菓子・お
茶代
(2000円)

延べ36名
年
2000
円

人権同和
課

望月人権
文化セン
ター

望月・子ども人権
フェスティバル

手話教室、解放子ども
会などの発表、血圧測
定・健康相談、もの作り
体験、人権パネル等の
展示など

12/6㈯9:00
～11:30

望月人権
文化セン
ター

市民 なし 無料 85名

人権同和
課

佐久市中
央隣保館

地域交流促進事業
「実用書道講座」

書道教室
〈内容〉顔真卿、多宝塔
碑の手習い

5月～2月第
2・4㈭17:30
～20:30

佐久市中
央隣保館

市民 なし
材料費実
費

延べ117
名

人権同和
課

佐久市中
央隣保館

地域交流推進事業
「やさしい古文書教
室」

やさしい古文書教室
5月～2月第2
㈭13:30～
15:30

佐久市中
央隣保館

市民 なし
資料代実
費

延べ29名

人権同和
課

佐久市中
央隣保館

地域交流推進事業
「手話教室」

手話教室
5月～3月第
3(土)9:30～
11:30

佐久市中
央隣保館

市民 20名 無料
延べ150
名

人権同和
課

佐久市中
央隣保館

地域交流推進事業
「生け花教室」

生け花教室

5月・7月・9
月・11月・1月
第4㈭13:30
～15:30

佐久市中
央隣保館

市民 12名
材料費実
費

延べ57名

人権同和
課

佐久市中
央隣保館

地域交流推進事業
絵手紙教室」

絵手紙教室
6月～12月第
1・3㈬13:00
～16:00

佐久市中
央隣保館

市民 20名
材料費実
費

延べ134
名

人権同和
課

浅科人権
文化セン
ター

地域交流促進事業
「成人書道教室」

成人書道教室
〈講師〉寺尾賢明氏

毎週㈪19:00
～21:00

浅科人権
文化セン
ター

市民(中学
生以上)

12名
テキスト代
実費

延べ247
名

人権同和
課

浅科人権
文化セン
ター

地域交流促進事業
「児童書道教室」

児童書道教室
〈講師〉松川たか子氏
町田輝子氏

毎週㈬15:00
～17:00

浅科人権
文化セン
ター

市民(小学
生)

12名
テキスト代
実費

延べ157
名

人権同和
課

浅科人権
文化セン
ター

地域交流促進事業
「絵手紙教室」

絵手紙教室
〈講師〉岩本幸枝氏

第1㈯13:30
～15:30

浅科人権
文化セン
ター

市民 12名
材料費実
費

延べ113
名

人権同和
課

浅科人権
文化セン
ター

地域交流促進事業
「絵手紙教室」

絵手紙教室
〈講師〉岩本幸枝氏

第3㈪13:30
～15:30

浅科人権
文化セン
ター

市民 12名
材料費実
費

延べ72名

人権同和
課

浅科人権
文化セン
ター

地域交流事業
「地域交流会」

音楽教室
〈講師〉柳澤英美氏

年6回
9:00～12:00

浅科人権
文化セン
ター

市民 5名 無料 延べ21名

人権同和
課

浅科人権
文化セン
ター

地域交流事業
「地域交流会」

料理教室
〈講師〉町田輝子氏

年3回
9:30～12:30

浅科人権
文化セン
ター

市民 12名
料理:300
円

延べ25名

健康づくり
推進課

健康増進
係

離乳食教室
はい　あ～んして
「望月総合支援セン
ター」

これから始まる離乳食の
疑問や不安を少しでも
解消する手助けになる
教室。
〈内容〉講話、試食、すり
つぶし体験、手遊び紹
介、個別相談など

5/27㈫
7/17㈭
9/9㈫
11/18㈫
1/20㈫
3/4㈬

望月総合
支援セン
ター

生後3～4
か月児を
もつ保護
者や家族

16組程度 無料 延べ25名

健康づくり
推進課

健康増進
係

離乳食教室
もぐもぐできるかな
「佐久市保健セン
ター」

離乳食が進み、出てき
た疑問や不安を実際に
離乳食の試食をして解
決。
〈内容〉個別相談、試
食、手遊びなど

4/16㈬
5/15㈭
6/12㈭
7/9㈬
8/19㈫
9/4㈭
10/8㈬
11/6㈭

佐久市保
健セン
ター

生後8～9
か月のお
子さんと保
護者や家
族

12組程度 無料 延べ99名
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

健康づくり
推進課

健康増進
係

離乳食教室
もぐもぐできるかな
「あいとぴあ臼田」

離乳食が進み、出てき
た疑問や不安を実際に
離乳食の試食をして解
決。
〈内容〉個別相談、試
食、手遊びなど

4/22㈫
6/18㈬
8/21㈭
10/21㈫
12/17㈬
2/26㈭
9:30～10:45

あいとぴあ
臼田

生後8～9
か月のお
子さんと保
護者や家
族

12組程度 無料 延べ42名

健康づくり
推進課

健康増進
係

離乳食教室
もぐもぐできるかな
「浅科保健セン
ター」

離乳食が進み、出てき
た疑問や不安を実際に
離乳食の試食をして解
決。
〈内容〉個別相談、試
食、手遊びなど

5/20㈫
7/15㈫
9/11㈭
11/27㈭
1/29㈭
3/10㈫
9:30～10:45

浅科保健
センター

生後8～9
か月のお
子さんと保
護者や家
族

12組程度 無料 延べ56名

健康づくり
推進課

健康増進
係

離乳食教室
もぐもぐできるかな
「望月総合支援セン
ター」

離乳食が進み、出てき
た疑問や不安を実際に
離乳食の試食をして解
決。
〈内容〉個別相談、試
食、手遊びなど

5/27㈫
7/17㈭
9/9㈫
11/18㈫
1/20㈫
3/4㈬

望月総合
支援セン
ター

生後8～9
か月のお
子さんと保
護者や家
族

12組程度 無料 延べ13

健康づくり
推進課

健康増進
係

さく・さく食育応援隊
養成講座　(全5回)

健全な食生活を実践す
ることができる人を育て
るため、地域の乳幼児・
学童に対し食に関する
正しい情報や知識を伝
承する食育応援隊を養
成。講座終了後「さく・さ
く食育応援隊」として子
育てサロン等で食育活
動を行う。食生活改善推
進員の養成講座も兼ね
る。再受講可。
〈内容〉食から長野県・
佐久市を知る、市の食
育活動、食品表示や食
中毒について、食と運
動、運動の実践・バラン
スの良い食事やおやつ
の調理実習、食育方法

6/16㈪
7/8㈫
8/5㈫
9/3㈬
10/17㈮
9:30～12:00

佐久市保
健セン
ター他
最終日:児
童館

市民で食
育活動に
関心があ
り、受講後
食育応援
隊として活
動が可能
な方(性別
不問)

20名(先
着)

無料 8名

健康づくり
推進課

健康増進
係

「おやこの食育教
室」

食生活改善推進協議会
主催。調理を通してお
やこで楽しい時間を過ご
してみませんか。

10/25㈯
10:00～
12:00

佐久市保
健セン
ター

保育園、
幼稚園の
年中児～
小学生と
保護者

8組
(先着)

無料 9組

健康づくり
推進課

健康増進
係

「おやこ食育教育」
②

食生活改善推進協議会
主催。調理を通してお
やこで楽しい時間を過ご
してみませんか。～カラ
フルおいしいバランスご
はんづくり～

11/29㈯
10:00～
13:00

佐久市保
健セン
ター

保育園、
幼稚園の
年中児～
小学生と
保護者

8組
(先着)

無料 7組

健康づくり
推進課

佐久すこ
やか相談
室

パパママ教室
(平日コース前期教
室)

おなかの中の赤ちゃん、
妊娠中の栄養、おっぱ
いの手入れ・授乳、妊婦
体操、腹帯の巻き方、お
なかをさわってみよう、フ
リートーク

5/14㈬
7/22㈫
9/18㈭
11/20㈭
1/16㈮
3/4㈬

佐久市保
健セン
ター

妊娠4～7
か月頃の
妊婦さん

16名 無料 37名

健康づくり
推進課

佐久すこ
やか相談
室

パパママ教室
(平日コース後期教
室)

出産後の育児、抱っこの
仕方、栄養・減塩ワンポ
イント、妊婦体操、おむ
つの仕方、沐浴につい
て、フリートーク

4/9㈬
6/4㈬
8/6㈬
10/3㈮
12/4㈭
2/5㈭

佐久市保
健セン
ター

妊娠6か月
以降の妊
婦さんとそ
の家族

16組 無料
59組
108名

健康づくり
推進課

佐久すこ
やか相談
室

パパママ教室
(休日コース前期教
室)

おなかの中の赤ちゃん、
妊娠中の栄養、おっぱ
いの手入れ・授乳、妊婦
体操、腹帯の巻き方、お
なかをさわってみよう、フ
リートーク

4/13㈰
6/8㈰
8/24㈰
10/19㈰
12/14㈰
2/15㈰

佐久市保
健セン
ター

妊娠4～7
か月頃の
妊婦さん

16名 無料 58名

健康づくり
推進課

佐久すこ
やか相談
室

パパママ教室
(休日コース後期教
室)

出産後の育児、抱っこの
仕方、栄養・減塩ワンポ
イント、妊婦体操、おむ
つの仕方、沐浴につい
て、フリートーク

5/11㈰
7/20㈰
9/7㈰
11/9㈰
1/19㈰
3/8㈰

佐久市保
健セン
ター

妊娠6か月
以降の妊
婦さんとそ
の家族

16組 無料
88組
179名
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

健康づくり
推進課

健康増進
係

心の健康づくり講座
心がラクになる認知
行動療法のススメ
(全2回)

認知行動療法で自分の
考え方のくせを理解し、
気分を変える方法を学
び、うつ病を予防する
〈講師〉川中島Fメンタル
クリニック院長　福家知
則氏

7/24㈭
8/21㈭
14:00～
15:30

佐久平交
流セン
ター

一般市民
(2日間参
加できるこ
とが原則)

90名(先
着)

無料 106名

健康づくり
推進課

健康増進
係

自殺予防ゲート
キーパー養成研修
会「守ろう　大切な
命」～誰もが自殺予
防のゲートキーパー
になろう～【初級編】

研修Ⅰ「自殺の実態と
ゲートキーパーについ
て」〈講師〉佐久市役所
保健師　東かおり氏
研修Ⅱ「心の健康の理
解～うつ病・アルコール
の問題を中心に～」〈講
師〉独立行政法人国立
病院機構小諸高原病院
院長　村杉謙次氏

10/27㈪
13:30～
15:30

佐久平交
流セン
ター

一般市民
90名(先
着)

無料 57名

健康づくり
推進課

健康増進
係

自殺予防ゲート
キーパー養成研修
会「守ろう　大切な
命」～誰もが自殺予
防のゲートキーパー
になろう～【中級編】

「あなたもできる　気づ
き・傾聴・つなぐ・見守
る」
〈講師〉NPO法人ウィズ
ハートさく野岸の丘所長
新津薫氏

11/28㈮
13:30～

佐久平交
流セン
ター

一般市民
(初級編に
参加した
方)

90名(先
着)

無料 42名

健康づくり
推進課

口腔歯科
保健係

2歳児歯っぴー教室
歯科健診、歯科相談、
上の前歯のフッ素塗布
(希望者)

4/24㈭
5/22㈭
6/19㈭
7/17㈭
8/21㈭
9/18㈭
10/16㈭
11/20㈭
12/18㈭
1/22㈭
2/19㈭
3/12㈭
9:00～11:30
の間で1時間
程度

サングリモ
中込2階
口腔歯科
保健セン
ター

佐久市の
住民で2歳
2か月児・2
歳3か月児
とその保
護者

児と保護
者 36組

無料

延べ371
名（2歳児
180名・保
護者191
名）

健康づくり
推進課

口腔歯科
保健係

お口の相談日
歯科相談(お口の中で気
になる事等、歯科衛生
士にご相談ください)

4/17㈭
5/13㈫
6/11㈬
7/7㈪
8/6㈬
9/11㈭
10/20㈪
11/12㈬
12/5㈮
1/14㈬
2/16㈪
3/10㈫
9:30～12:00
の間で30分
程度

サングリモ
中込2階
口腔歯科
保健セン
ター

佐久市の
住民どな
たでも

個別実施
5名

無料 4名

健康づくり
推進課

保健医療
政策係

親子で足育教室①
姿勢教室・食育ワンポイ
ントアドバイス

9/20㈯10:00
～11:30

市民創錬
センター
大会議室

小学生と
保護者の
皆さん

15組程度
（1組お子
さん2名ま
で）

無料 4組10名

健康づくり
推進課

保健医療
政策係

親子で足育教室② 足裏教室・食育ワンポイ
ントアドバイス

10/5㈰10:00
～11:30

市民創錬
センター
大会議室

小学生と
保護者の
皆さん

15組程度
（1組お子
さん2名ま
で）

無料 6組23名

健康づくり
推進課

佐久市森
林セラ
ピー推進
協議会事
務局

森林セラピー体験ツ
アー①

心と身体の健康・癒し・リ
フレッシュ・病気の予防
などを目的に森を楽しむ
森林セラピーツアーを実
施。
「森の中で、癒しとリフ
レッシュ」森林セラピーｉ
ｎ平尾の森

5/30㈮9:00
～11:30

平尾の森 一般市民
20名
(超えた婆
抽選)

無料 12名
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

健康づくり
推進課

佐久市森
林セラ
ピー推進
協議会事
務局

森林セラピー体験ツ
アー②

「森の癒しと、さえずりの
癒し」森林セラピーと
バードウォッチングin平
尾の森

5/31㈯9:00
～11:30

平尾の森 一般市民
14名
(超えた場
合抽選)

無料 14名

健康づくり
推進課

佐久市森
林セラ
ピー推進
協議会事
務局

森林セラピー体験ツ
アー③

「森のヨガでリフレッ
シュ」森林セラピーIn平
尾の森

6/27㈮9:30
～12:00

平尾の森 一般市民
各回20名
程度
(抽選)

無料 11名

健康づくり
推進課

佐久市森
林セラ
ピー推進
協議会事
務局

森林セラピー体験ツ
アー④

「森の中で癒しとリフレッ
シュ」森林セラピーin平
尾の森

7/12㈯9:30
～11:30

平尾の森 一般市民
各回20名
程度
(抽選)

無料 6名

健康づくり
推進課

佐久市森
林セラ
ピー推進
協議会事
務局

森林セラピー体験ツ
アー⑤

「森林とコーヒ―の香りで
リラックス」森林セラピー
in春日の森

7/25㈮9:30
～12:00

春日の森 一般市民
各回16名
程度
(抽選)

無料 9名

健康づくり
推進課

佐久市森
林セラ
ピー推進
協議会事
務局

森林セラピー体験ツ
アー⑥

「森の枝葉を材料に、も
のづくり」森林セラピーin
平尾の森

8/2㈯前
半:9:00～
11:00後半
10:00～
12:00

平尾の森 一般市民
各回20名
程度
(抽選)

無料 15名

健康づくり
推進課

佐久市森
林セラ
ピー推進
協議会事
務局

森林セラピー体験ツ
アー⑦

「森の中で雑念を取り払
いリフレッシュ」森林セラ
ピーin平尾の森

8/29㈮9:30
～12:00

平尾の森 一般市民
10名（抽
選）

無料 8名

健康づくり
推進課

佐久市森
林セラ
ピー推進
協議会事
務局

森林セラピー体験ツ
アー⑧

森林セラピーとヨガ「森
のヨガでリフレッシュ」森
林セラピーin春日の森

9/27㈯9:30
～12:00

春日の森 一般市民
各回20名
(抽選)

無料 12名

健康づくり
推進課

佐久市森
林セラ
ピー推進
協議会事
務局

森林セラピー体験ツ
アー⑨

佐久大生企画森林セラ
ピー「森とこころのスト
レッチ」森林セラピーin
平尾の森

10/18㈯9:30
～12:00

平尾の森 一般市民
各回20名
(抽選)

無料 16名

健康づくり
推進課

佐久市森
林セラ
ピー推進
協議会事
務局

森林セラピー特別
開催

今井通子氏による森林
セラピー体験。国際自
然森林医学会との合同
開催。

9/30㈫9:00
～12:00（弁
当申込の方
13:00）

平尾の森 一般
10名（超え
た場合抽
選）

無料（昼食
弁当希望
の場合
1500円）

20名

健康づくり
推進課

佐久市森
林セラ
ピー推進
協議会事
務局

森林セラピー体験ツ
アー⑩

「森の中で癒しとリフレッ
シュ」森林セラピーin平
尾の森

11/7㈮9:30
～11:30

平尾の森 一般市民
各回20名
(抽選)

無料 8名

健康づくり
推進課

保健医療
政策係

令和7年度慢性腎
臓病予防講演会
腎臓と健康 JINZO
8040！

～めざせ！80歳で腎臓
の働き４０％～

1/20㈫14:00
～15:30

浅科会館 一般市民
100名（申
込先着順）

無料 69名

環境政策
課

環境保全
係

自然観察会「春の
野鳥観察会」

専門の方と一緒に野鳥
観察

5/10㈯
8:00～10:30

旧美笹自
然観察園

どなたでも
(小学生以
下は保護
者同伴)

20名 無料

15名（大
人14名、
子ども1
名）

環境政策
課

環境政策
係

初心者向け「グリー
ンカーテンの作り方
講習会」

専門の方と一緒に苗の
植え込み作業をします。

5/17㈯10:00
～12:00

佐久市役
所議会棟
前

〃
20名(先着
順)

無料 11名

環境政策
課

環境保全
係

自然観察会「山野
草をさがしてみよう」

専門の方と一緒に山野
草の観察

6/29㈰10:00
～12:00

平賀神社 〃 20名 無料
7名（大人
5名、子ど
も2名）

環境政策
課

環境保全
係

自然観察会「川の
生きもの観察会」

中佐都橋下の川で生き
物を観察して川の環境
について学びます

7/25㈮10:00
～12:00

中佐都橋
下の湯川

〃
20名（先
着順）

無料
3名（大人
3名）

環境政策
課

環境保全
係

自然観察会「親子
昆虫観察会」

専門の方と一緒に昆虫
観察

7/21㈪9:30
～11:30

榛名平公
園

〃
20名（先
着順）

無料
17名（大
人7名、子
ども10名）
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

環境政策
課

環境保全
係

自然観察会「セミの
抜け殻を探そう」

専門の方と一緒にセミの
抜け殻探してみよう。抜
け殻から種類がわかりま
す。

8/8㈮10:00
～12:00

駒場公園 〃
20名（先
着順）

無料
7名（大人
3名、子ど
も4名）

環境政策
課

環境保全
係

自然観察会「秋の
植物観察会」

専門の方と一緒に植物
観察。香坂山周辺（佐久
市香坂）を観察します。

9/28㈰9:00
～11:30

香坂山周
辺

〃
20名（先
着順）

無料
20名（大
人20名）

環境政策
課

環境保全
係

自然観察会「カブト
ムシの幼虫観察会」

専門の方と一緒にカブト
ムシの幼虫観察

10/26㈰
10:00～
12:00

昆虫体験
学習館

〃
20名（先
着順）

無料
17名（大
人9名、子
ども8名）

環境政策
課

環境保全
係

自然観察会「冬の
野鳥観察会」

専門の方と一緒に野鳥
観察

11/30㈰
10:00～
12:00

野の鳥の
丘公園(杉
の木貯水
池)

〃
20名（先
着順）

無料

19名（大
人14名、
子ども5
名）

福祉課
療育支援
係

佐久市障がい者福
祉展
※佐久市民総合文
化祭と同時開催

市内障害福祉事業所の
利用者が製作した作品
の展示および、福祉事
業所による物品販売会

11/1㈯～
11/3㈪㈷

生涯学習
センター

市民 無し 無料

1558名
(佐久市民
総合文化
祭の参加
者)

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

おしゃべり交流会
若い世代を中心に、悩
みや困りごとについて話
しましょう

4/9㈬14:00
～16:00

自立生活
支援セン
ター

10代～30
代の障が
いのある
市民(補助
者同伴可)

15名 無料 8名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

ピアのつどい
交流しながらランチを食
べましょう

4/11㈮11:30
～13:30

自立生活
支援セン
ター

障がいの
ある市民
(補助者同
伴可)

15名
700円(弁
当代)

6名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

気功教室
ゆったりとした動きで緊
張をほどき、心身ともにリ
ラックスしましょう

4/16㈬13:30
～14:30

生涯学習
センター

〃 20名 無料 9名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

陶芸教室(全2回)①
自分の陶芸作品を作り
ましょう(全2回)

4/24㈭13:30
～15:00

生涯学習
センター

〃 15名
材料費
500円

7名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

気功教室
ゆったりとした動きで緊
張をほどき、心身ともにリ
ラックスしましょう

5/7㈬13:30
～14:30

創錬セン
ター

〃 15名 無料 12名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

おしゃべり交流会

若い世代（おおむね30
代までの方）を中心に、
悩みや困りごとについて
話しましょう

5/14㈬13:30
～14:30

自立生活
支援セン
ター

10代～30
代の障が
いのある
市民(補助
者同伴)

無し 無料 5名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

音楽を楽しむつど
い

生演奏に併せて歌いま
しょう

5/16㈮13:30
～15:00

交流文化
館浅科

障がいの
ある市民
(補助者同
伴可)

20名 無料 21名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

料理教室
調理実習で手順を学び
暮らしに役立てよう

5/22㈭10:00
～13:00

生涯学習
センター

〃 15名
材料費
500円

9名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

陶芸教室(全2回)②
自分の陶芸作品を作り
ましょう(全2回)

5/29㈭13:30
～15:00

生涯学習
センター

〃 15名 無料 7名 500円

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

料理教室
楽しみながらおやつを
作りましょう

6/6㈮
あいとぴあ
臼田

〃 12名 400円 9名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

おしゃべり交流会
若い世代を中心に、悩
みや困りごとについて話
しましょう

6/11㈬
自立生活
支援セン
ター

10代～30
代の障が
いのある
市民(補助
者同伴可)

無し 無料 5名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

健康体操教室
無理なく身体を動かして
楽しみましょう

6/19㈭
生涯学習
センター

障がいの
ある市民
(補助者同
伴可)

20名 無料 14名
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

気功教室
ゆったりとした動きで緊
張をほどき、心身ともにリ
ラックスしましょう

6/25㈬
生涯学習
センター

〃 20名 無料 20名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

料理教室
調理実習で手順を学び
暮らしに役立てよう

7/3㈭
あいとぴあ
臼田

〃 15名
材料費
500円

7名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

おしゃべり交流会
若い世代を中心に、悩
みや困りごとについて話
しましょう

7/9㈬14:00
～16:00

自立生活
支援セン
ター

10代～30
代の障が
いのある
市民(補助
者同伴可)

無し 無料 5名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

音楽を楽しむつど
い

生演奏に併せて歌いま
しょう

7/17㈭13:30
～15:00

創錬セン
ター

障がいの
ある市民
(補助者同
伴可)

20名 無料 9名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

気功教室
ゆったりとした動きで緊
張をほどき、心身ともにリ
ラックスしましょう

7/23㈬13:30
～14:30

中込会館 〃 20名 無料 11名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

点字体験
視覚障がいのある方の
文字である「点字」につ
いて学んでみましょう

7/29㈫10:30
～12:00

自立生活
支援セン
ター

市民の方
どなた
でも

15名 無料 13名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

手話体験

「手話」は言語のひとつ
です。手で話し、目で聴
く言語である「手話」を学
んでみましょう

7/29㈫13:30
～15:00

自立生活
支援セン
ター

市民の方
どなた
でも

15名 無料 14名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

点字体験
視覚障がいのある方の
文字である「点字」につ
いて学んでみましょう

8/5㈫10:30
～12:00

自立生活
支援セン
ター

市民の方
どなた
でも

15名 無料 18名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

手話体験

「手話」は言語のひとつ
です。手で話し、目で聴
く言語である「手話」を学
んでみましょう

8/5㈫13:30
～15:00

自立生活
支援セン
ター

市民の方
どなた
でも

15名 無料 14名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

手話体験

「手話」は言語のひとつ
です。手で話し、目で聴
く言語である「手話」を学
んでみましょう

8/18㈪13:30
～15:00

自立生活
支援セン
ター

市民の方
どなた
でも

15名 無料 4名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

おしゃべり交流会

くぬぎの木カウンセリン
グルームの長井氏をお
迎えし普段聞けない素
朴な疑問を氏に聞いて
みましょう。

8/22㈮14:00
～15:00

自立生活
支援セン
ター

10代～30
代の障が
いのある
市民(補助
者同伴可)

無し 無料 9名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

ものづくり体験
えんぴつで身近なもの
を描きましょう

8/19㈫13:30
～15:00

自立生活
支援セン
ター

障がいの
ある市民
(補助者同
伴可)

15名
100円（材
料費 ）

13名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

気功教室
ゆったりとした動きで緊
張をほどき、心身ともにリ
ラックスしましょう

8/27㈬13:30
～14:30

あいとぴあ
臼田

〃 20名 無料 11名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

ピアのつどい

自分の経験（障がい・病
気等）を活かして仲間を
支援している”ピアサ
ポーター”を知っていま
すか？どんな活動をして
いるのかお話をうかがい
ましょう。

8/29㈮13:30
～15:00

自立生活
支援セン
ター

〃 無し 無料 7名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

陶芸教室①
自分の陶芸作品を作り
ましょう(全2回)

9/4㈭13:30
～15:00

生涯学習
センター

〃 12名
材料費
500円

3名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

おしゃべり交流会
若い世代を中心に、悩
みや困りごとについて話
しましょう

9/10㈬14:00
～15:00

自立生活
支援セン
ター

10代～30
代の障が
いのある
市民(補助
者同伴可)

無し 無料 5名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

研修旅行
自立生活支援センター
研修旅行

9/19㈮ 未定

障がいの
ある市民
(補助者同
伴可)

30名(先着
順でなく、
抽選。)

未定 24名
3000
円



8令和7年度生涯学習関連講座・イベント実施報告

講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

音楽を楽しむつど
い

生演奏に併せて歌いま
しょう

9/26㈮13:30
～15:00

創錬セン
ター

〃 20名 無料 10名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

おしゃべり交流会
若い世代を中心に、悩
みや困りごとについて話
しましょう

10/8㈬14:00
～16:00

自立生活
支援セン
ター

10代～30
代の障が
いのある
市民(補助
者同伴可)

無し 無料 10名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

健康体操教室
無理なく身体を動かして
楽しみましょう

10/9㈭13:30
～14:30

交流文化
館浅科

障がいの
ある市民
(補助者同
伴可)

20名 無料 8名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

陶芸教室②
自分の陶芸作品を作り
ましょう(全2回)

10/16㈭
13:30～
15:00

生涯学習
センター

〃 12名 無料 3名 500円

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

ヨガ教室
ヨガのポーズで心身とも
にリラックスしましょう

10/24㈮
13:30～
15:00

生涯学習
センター

〃 15名 無料 9名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

料理教室
調理実習で手順を学び
暮らしに役立てよう

11/6㈭10:00
～13:00

中込会館 〃 15名
材料費
500円

9名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

おしゃべり交流会
若い世代を中心に、悩
みや困りごとについて話
しましょう

11/12㈬
14:00～
16:00

自立生活
支援セン
ター

10代～30
代の障が
いのある
市民(補助
者同伴可)

無し 無料 5名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

音楽を楽しむつど
い

生演奏に併せて歌いま
しょう

11/20㈭
13:30～
15:30

あいとぴあ
臼田

障がいの
ある市民
(補助者同
伴可)

20名 無料 13名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

ものづくり体験
打ちたての新そば打ち
堪能しましょう

11/26㈬
10:00～
13:00

あいとぴあ
臼田

〃 12名
材料費
700円

12名 750円

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

ヨガ教室
ヨガのポーズで心身とも
にリラックスしましょう

11/28㈮
13:30～
15:00

生涯学習
センター

〃 15名 無料 7名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

おしゃべり交流会
若い世代を中心に、悩
みや困りごとについて話
しましょう

12/10㈬
14:00～
16:00

自立生活
支援セン
ター

10代～30
代の障が
いのある
市民(補助
者同伴可)

無し 無料 4名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

ピアのつどい 演奏会
12/12㈮
13:30～
15:00

生涯学習
センター

障がいの
ある市民
(補助者同
伴可)

無し 無料 15名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

ヨガ教室
ヨガのポーズで心身とも
にリラックスしましょう

12/19㈮
13:30～
15:00

生涯学習
センター

〃 15名 無料 12名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

健康体操教室(やさ
しいフラダンス)

音楽にあわせてゆったり
と身体を動かそう

1/8㈭13:30
～14:30

あいとぴあ
臼田

〃 20名 無料 16名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

おしゃべり交流会
若い世代を中心に、悩
みや困りごとについて話
しましょう

1/14㈬14:00
～16:00

自立生活
支援セン
ター

10代～30
代の障が
いのある
市民(補助
者同伴可)

無し 無料 5名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

ヨガ教室
ヨガのポーズで心身とも
にリラックスしましょう

1/23㈮13:30
～15:00

生涯学習
センター

障がいの
ある市民
(補助者同
伴可)

15名 無料 10名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

料理教室
調理実習で手順を学び
暮らしに役立てよう

2/5㈭10:00
～13:00

生涯学習
センター

〃 15名
材料費
500円

11名



9令和7年度生涯学習関連講座・イベント実施報告

講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

ピアのつどい
ミニゲームなどで楽しく
身体を動かしましょう

2/13㈮13:30
～14:30

あいとぴあ
臼田

〃 無し 無料 11名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

おしゃべり交流会
若い世代を中心に、悩
みや困りごとについて話
しましょう

2/18㈬14:00
～16:00

自立生活
支援セン
ター

10代～30
代の障が
いのある
市民(補助
者同伴可)

無し 無料 9名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

ヨガ教室
ヨガのポーズで心身とも
にリラックスしましょう

2/20㈮13:30
～15:00

生涯学習
センター

障がいの
ある市民
(補助者同
伴可)

15名 無料 11名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

ものづくり体験（水
彩画）

水彩絵の具で絵を描き
ましょう

3/3㈫13:30
～15:00

自立生活
支援セン
ター

〃 12名
材料費
100円

8名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

おしゃべり交流会
若い世代を中心に、悩
みや困りごとについて話
しましょう

3/11㈬14:00
～16:00

自立生活
支援セン
ター

10代～30
代の障が
いのある
市民(補助
者同伴可)

無し 無料 11名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

音楽を楽しむつど
い

生演奏に併せて歌いま
しょう

3/13㈮13:30
～15:00

生涯学習
センター

障がいの
ある市民
(補助者同
伴可)

20名 無料 10名

福祉課

障害者自
立生活支
援セン
ター

気功教室
ゆったりとした動きで緊
張をほどき、心身ともにリ
ラックスしましょう

3/25㈬13:30
～14:30

あいとぴあ
臼田

〃 20名 無料 17名

子育て支
援課

子育て支
援課

キッズキッチン(就学
前児童)
1回目

料理という五感体験を通
じて子どもの「たくましく
生きる力」を育てる体験
型教育プログラムによる
食育講座
〈講師〉キッズキッチン協
会認定インストラクター
〈内容〉さつまいもごは
ん、鮭の焼き浸し、具だ
くさん味噌汁、しめじとい
んげんのごま和え、果物

10/11（土）
10:00～
14:00

佐久市
市民創錬
センター

4～6歳(年
中・年長
児)　※子
ども本人
に料理を
したいとい
う気持ちが
あること

各回16名
※定員を
上回った
場合は抽
選

無料 15名

子育て支
援課

子育て支
援課

キッズキッチン(就学
前児童)
2回目

料理という五感体験を通
じて子どもの「たくましく
生きる力」を育てる体験
型教育プログラムによる
食育講座
〈講師〉キッズキッチン協
会認定インストラクター
〈内容〉ごはん、かぼちゃ
のそぼろあんかけ、寒天
と野菜のごますり和え、
けんちん汁、果物

12/13（土）
10:00～
14:00

佐久市
市民創錬
センター

4～6歳(年
中・年長
児)　※子
ども本人
に料理を
したいとい
う気持ちが
あること

各回16名
※定員を
上回った
場合は抽
選

無料 16名

子育て支
援課

子育て支
援課

キッズキッチン(小学
生)
1回目

料理という五感体験を通
じて子どもの「たくましく
生きる力」を育てる体験
型教育プログラムによる
食育講座
〈講師〉キッズキッチン協
会認定インストラクター
〈内容〉ごはん、鮭の焼
きびたし、けんちん汁、
しめじといんげんのごま
和え、フルーツのヨーグ
ルト和え

1/17（土）
10:00～
14:00

佐久市
市民創錬
センター

小学校1～
4年生　※
子ども本
人に料理
をしたいと
いう気持ち
があること

各回16名
※定員を
上回った
場合は抽
選

無料 14名



10令和7年度生涯学習関連講座・イベント実施報告

講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

子育て支
援課

子育て支
援課

キッズキッチン(小学
生)
2回目

料理という五感体験を通
じて子どもの「たくましく
生きる力」を育てる体験
型教育プログラムによる
食育講座
〈講師〉キッズキッチン協
会認定インストラクター
〈内容〉ちらしずし、花麩
のおすまし、ほうれんそ
うのごま和え、果物

2/21（土）
10:00～
14:00

佐久市
市民創錬
センター

小学校1～
4年生　※
子ども本
人に料理
をしたいと
いう気持ち
があること

各回16名
※定員を
上回った
場合は抽
選

無料 13名

子育て支
援課

子育て支
援課

旧平賀保育園内
「つどいの広場」

保護者等の交流・つど
いの場の提供
※子育て相談は随時
行っています
※子育てコーディネー
ター常駐

㈪㈫㈬㈮㈯
9:00～16:00
(祝日・年末
年始は休み)

旧平賀保
育園内
「つどいの
広場」

佐久市在
住の子育
て中の保
護者と就
学前児童
0歳～3歳
程度

なし
※利用人
数が多い
ときは人数
制限及び
90分の時
間制限あ
り

無料

8,102名
（保護者
3,893名、
こども
4,209名）

子育て支
援課

子育て支
援課

あさしな保育園内
「つどいの広場」

保護者等の交流・つど
いの場の提供
※子育て相談は随時
行っています

㈪㈬㈮
9:00～14:00
(祝日・年末
年始は休み)

あさしな保
育園内
「子育て支
援室」

〃 〃 無料

1,380名
（保護者
667名、こ
ども713
名）

子育て支
援課

子育て支
援課

もちづき保育園内
「さくらんぼ広場」

〃

㈪～㈭
9:00～14:00
(祝日・年末
年始は休み)

もちづき保
育園内
「さくらん
ぼ広場」

〃 〃 無料

2,598名
（保護者
1,215名、
こども
1,383名）

子育て支
援課

子育て支
援課

うすだ健康館内
「つどいの広場」

〃

㈪㈬㈭㈮
9:00～14:00
(祝日・年末
年始は休み)

うすだ健
康館内
「つどいの
広場」

〃 〃 無料

2,905名
（保護者
1,383名、
こども
1,522名）

子育て支
援課

子育て支
援課

中佐都児童館内
「つどいの広場」

〃

㈪～㈭
9:00～正午
(祝日・年末
年始・小学校
の休業日は
休み)

中佐都児
童館内
「つどいの
広場」

〃 〃 無料

2,339名
（保護者
1,129名、
こども
1,210名）

子育て支
援課

子育て支
援課

子育てサロン

子育て真っ最中の保護
者のみなさんの子育て
に関する相談の場、情
報交換、交流の場。就
学前のお子さんと保護
者で一緒に参加してくだ
さい。※子育て相談は
随時行っています

㈪～㈮(祝
日・小学校の
長期休業期
間等一部休
み)
9:30～11:30

各児童館
(下越児童
館を除く)
及びあい
とぴあ臼
田を日替
わりで巡
回して実
施

就学前児
童と保護
者

なし 無料

6,627名
（保護者
3,128名、
こども
3,499名）

子育て支
援課

子育て支
援課

児童館午前中開放

就学前の児童とその保
護者を対象に、親子で
安心して遊ぶことができ
る場、子育てに関する情
報交換・交流の場を提
供

平日10:00～
12:00(小学
校の授業が
ある日のみ)

岩村田・野
沢・泉・平
根・佐久平
浅間の各
児童館

就学前児
童と保護
者

なし 無料

2,748名
（保護者
1,272名、
こども
1,476名）

子育て支
援課

子育て支
援課

児童館に集まれ

こどもたちの自立心や社
会性を高めるため、児童
(小学生)を対象に、ボラ
ンティアと接しながら、児
童館を利用した各種体
験活動の実施

6回/年、日
時未定

市内児童
館

休日児童
館を利用
する小学
生

各回20～
30名程度

無料 105名



11令和7年度生涯学習関連講座・イベント実施報告

講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

オレンジカフェ座談
会

認知症の方ご本人や認
知症の方を介護されて
いる皆さんで日頃の悩
みや思いを話したり情報
交換したりできる座談
会。認知症地域支援推
進員や地域包括支援セ
ンターの職員に介護の
相談もできる。
〈内容〉座談会、レクリ
エーションなど

4/14㈪
13:30～
15:00

野沢会館
会議室1・
2

認知症の
方及びそ
のご家族、
地域の
方、専門
職など

なし 無料 6名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

オレンジカフェ座談
会

〃
5/16㈮
13:30～
15:00

佐久平交
流セン
ター

〃 なし 無料 6名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

オレンジカフェ座談
会

〃
6/10㈫
13:30～
15:00

浅科会館 〃 なし 無料 6名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

オレンジカフェ座談
会

〃
7/1㈫
13:30～
15:00

生涯学習
センター

〃 なし 無料 5名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

オレンジカフェ座談
会

〃
8/4㈪
13:30～
15:00

佐久平交
流セン
ター

〃 なし 無料 4名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

オレンジカフェ座談
会

〃
9/19㈮
13:30～
15:00

浅科会館 〃 なし 無料 7名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

オレンジカフェ座談
会

〃
10/10㈮
13:30～
15:00

野沢会館 〃 なし 無料 7名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

オレンジカフェ座談
会

〃
11/4㈫
13:30～
15:00

佐久平交
流セン
ター

〃 なし 無料 5名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

オレンジカフェ座談
会

〃
12/12㈮
13:30～
15:00

浅科会館 〃 なし 無料 7名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

オレンジカフェ座談
会

〃
1/13㈫
13:30～
15:00

生涯学習
センター

〃 なし 無料 9名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

オレンジカフェ座談
会

〃
2/10㈫
13:30～
15:00

佐久平交
流セン
ター

〃 なし 無料 4名



12令和7年度生涯学習関連講座・イベント実施報告

講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

オレンジカフェ座談
会

〃
3/11㈬
13:30～
15:00

浅科会館 〃 なし 無料 4名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

認知症サポーター
養成講座

認知症サポーターとは、
認知症という病気を正し
く理解し、認知症の方や
家族をやさしく見守る応
援者です。
〈講座内容〉
認知症とはどういうもの
か、認知症の症状とその
理解、認知症の人と接
する時の心がまえ、認知
症高齢者を介護されて
いるご家族の気持ちな
ど
〈講師〉認知症地域支援
推進員/キャラバン・メイ
ト

随時
希望場所
にて

市民およ
び
佐久市に
在学・在勤
の方

希望に応
じて

無料 779名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

認知症サポーター
養成講座(一般市民
向け講座)

認知症サポーターとは、
認知症について正しく
理解し、認知症の方や
家族を温かく見守る応
援者です。この講座で
は、認知症の方やその
家族の気持ちを踏まえ
ながら、認知症を正しく
理解し、サポーターとし
てできることを皆で探っ
ていきます。
〈内容〉
認知症とはどういうもの
か、認知症の症状とその
理解、認知症の人と接
するときの心がまえ、認
知症高齢者を介護され
ているご家族の気持ち
など
〈講師〉認知症地域支援
推進員

7/23㈬
13:30～
15:30

市民創錬
センター
大会議室

市民
80名(先着
順)

無料 35名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

認知症講演会

誰もがなる可能性がある
認知症。認知症につい
て正しい知識を学び、認
知症とどのように向き合
えばよいかヒントになる
講演会です。

9/30㈫
13:30～
15:00

市民創錬
センター
大会議室

どなたでも 80名 無料 104名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係

お達者応援団育成
塾
(全10回)

介護予防についての知
識を学び、地域に伝達
できる方を育成する為、
運動・レクリエーション等
実践を交えながら学べる
講座を開催します。

①6/5㈭
②6/26㈭
③7/24㈭
④8/7㈭
⑤8/28㈭
⑥9/18㈭
⑦10/23㈭
⑧11/13㈭
⑨12/18㈭
上記13:30～
15:30
⑩別途お知
らせ

佐久市市
民創錬セ
ンター
大会議室

市民 100名 無料

実人数53
名
延べ人数
303名



13令和7年度生涯学習関連講座・イベント実施報告

講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

ほねぶと健康クラブ
【前期】
「佐久平交流セン
ター教室」(全6回)

65歳以上の方を対象と
した転倒骨折を予防す
るための運動教室で
す。
理学療法士又は健康運
動指導士による体操、保
健師又は看護師による
健康相談等を実施して
います。また栄養士によ
る講話も期間中に1回あ
ります。
自分らしくいきいきと過
ごすために、仲間と楽し
く気軽に、運動に取り組
みましょう。

①4/10㈭
②5/15㈭
③6/19㈭
④7/17㈭
⑤8/28㈭
⑥9/18㈭
13:30～
15:00

佐久平交
流セン
ター)

市内在住
の65歳以
上で見守
りや介助を
必要としな
い方(主治
医から運
動を避け
るように指
導されて
いる方は
ご遠慮くだ
さい。)

各教室30
名程度

1,000円
(保険料、
資料代)

実人数28
名
延べ118
名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

ほねぶと健康クラブ
【前期】
「浅間会館教室」(全
6回)

〃

①4/18㈮
②5/23㈮
③6/20㈮
④7/18㈮
⑤8/22㈮
⑥9/19㈮
14:00～
15:30

浅間会館 〃
各教室30
名程度

1,000円
(保険料、
資料代)

実人数39
名
延べ155
名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

ほねぶと健康クラブ
【前期】
「シルバーランドみ
つい教室」(全6回)

〃

①4/22㈫
②5/27㈫
③6/24㈫
④7/22㈫
⑤8/26㈫
⑥9/16㈫
10:00～
11:30

シルバー
ランドみつ
い

〃
各教室30
名程度

1,000円
(保険料、
資料代)

実人数29
名
延べ124
名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

ほねぶと健康クラブ
【前期】
「中込会館教室」(全
6回)

〃

①4/16㈬
②5/7㈬
③6/4㈬
④7/9㈬
⑤8/6㈬
⑥9/10㈬
10:00～
11:30

中込会館 〃
各教室30
名程度

1,000円
(保険料、
資料代)

実人数23
名
延べ95名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

ほねぶと健康クラブ
【前期】
「野沢会館教室①」
(全6回)

〃

①4/15㈫
②5/27㈫
③6/24㈫
④7/22㈫
⑤8/26㈫
⑥9/16㈫
14:00～
15:30

野沢会館 〃
各教室30
名程度

1,000円
(保険料、
資料代)

実人数24
名
延べ120
名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

ほねぶと健康クラブ
【前期】
「野沢会館教室②」
(全6回)

〃

①4/23㈬
②5/14㈬
③6/18㈬
④7/16㈬
⑤8/20㈬
⑥9/17㈬
10:00～
11:30

野沢会館 〃
各教室30
名程度

1,000円
(保険料、
資料代)

実人数30
名
延べ132
名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

ほねぶと健康クラブ
【前期】
「シルバーランドきし
の教室」(全6回)

〃

①4/18㈮
②5/9㈮
③6/13㈮
④7/11㈮
⑤8/8㈮
⑥9/12㈮
10:00～
11:30

シルバー
ランドきし
の

〃
各教室30
名程度

1,000円
(保険料、
資料代)

実人数22
名
延べ101
名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

ほねぶと健康クラブ
【前期】
「あいとぴあ臼田教
室①」(全6回)

〃

①4/17㈭
②5/22㈭
③6/19㈭
④7/17㈭
⑤8/27㈬
⑥9/25㈭
10:00～
11:30

あいとぴあ
臼田

〃
各教室30
名程度

1,000円
(保険料、
資料代)

実人数36
名
延べ150
名



14令和7年度生涯学習関連講座・イベント実施報告

講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

ほねぶと健康クラブ
【前期】
「あいとぴあ臼田教
室②」(全6回)

〃

①4/17㈭
②5/22㈭
③6/19㈭
④7/17㈭
⑤8/27㈬
⑥9/25㈭
14:00～
15:30

あいとぴあ
臼田

〃
各教室30
名程度

1,000円
(保険料、
資料代)

実人数34
名
延べ149
名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

ほねぶと健康クラブ
【前期】
「あいとぴあ臼田教
室③」(全6回)

〃

①4/21㈪
②5/26㈪
③6/30㈪
④7/28㈪
⑤8/25㈪
⑥9/22㈪
14:00～
15:30

あいとぴあ
臼田

〃
各教室30
名程度

1,000円
(保険料、
資料代)

実人数30
名
延べ131
名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

ほねぶと健康クラブ
【前期】
「浅科会館教室」(全
6回)

〃

①4/15㈫
②5/13㈫
③6/10㈫
④7/8㈫
⑤8/5㈫
⑥9/9㈫
10:00～
11:30

浅科会館 〃
各教室30
名程度

1,000円
(保険料、
資料代)

実人数25
名
延べ114
名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

ほねぶと健康クラブ
【前期】
「望月総合支援セン
ター教室」(全6回)

〃

①4/16㈬
②5/14㈬
③6/18㈬
④7/16㈬
⑤8/20㈬
⑥9/17㈬
10:00～
11:30

望月総合
支援セン
ター

〃
各教室30
名程度

1,000円
(保険料、
資料代)

実人数23
名
延べ80名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

ほねぶと健康クラブ
【前期】
「春日交流センター
教室」(全6回)

〃

①4/17㈭
②5/15㈭
③6/19㈭
④7/17㈭
⑤8/21㈭
⑥9/18㈭
10:00～
11:30

春日交流
センター

〃
各教室30
名程度

1,000円
(保険料、
資料代)

実人数13
名
延べ48名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

ほねぶと健康クラブ
【後期】
「佐久平交流セン
ター教室」(全6回)

〃

①10/16㈭
②11/20㈭
③12/18㈭
④1/15㈭
⑤2/19㈭
⑥3/19㈭
13:30～
15:00

佐久平交
流セン
ター

〃
各教室30
名程度

1,000円
(保険料、
資料代)

実人数25
名
延べ101
名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

ほねぶと健康クラブ
【後期】
「浅間会館教室」(全
6回)

〃

①10/17㈮
②11/14㈮
③12/19㈮
④1/16㈮
⑤2/27㈮
⑥3/13㈮
14:00～
15:30

浅間会館 〃
各教室30
名程度

1,000円
(保険料、
資料代)

実人数38
名
延べ167
名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

ほねぶと健康クラブ
【後期】
「シルバーランドみ
つい教室」(全6回)

〃

①10/21㈫
②11/25㈫
③12/23㈫
④1/27㈫
⑤2/24㈫
⑥3/24㈫
10:00～
11:30

シルバー
ランドみつ
い

〃
各教室30
名程度

1,000円
(保険料、
資料代)

実人数32
名
延べ119
名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

ほねぶと健康クラブ
【後期】
「中込会館教室」(全
6回)

〃

①10/8㈬
②11/12㈬
③12/10㈬
④1/14㈬
⑤2/4㈬
⑥3/11㈬
10:00～
11:30

中込会館 〃
各教室30
名程度

1,000円
(保険料、
資料代)

実人数23
名
延べ95名



15令和7年度生涯学習関連講座・イベント実施報告

講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

ほねぶと健康クラブ
【後期】
「野沢会館教室①」
(全6回)

〃

①10/21㈫
②11/25㈫
③12/23㈫
④1/20㈫
⑤2/17㈫
⑥3/24㈫
14:00～
15:30

野沢会館 〃
各教室30
名程度

1,000円
(保険料、
資料代)

実人数24
名
延べ116
名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

ほねぶと健康クラブ
【後期】
「野沢会館教室②」
(全6回)

〃

①10/15㈬
②11/19㈬
③12/17㈬
④1/21㈬
⑤2/18㈬
⑥3/18㈬
10:00～
11:30

野沢会館 〃
各教室30
名程度

1,000円
(保険料、
資料代)

実人数27
名
延べ115
名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

ほねぶと健康クラブ
【後期】
「シルバーランドきし
の教室」(全6回)

〃

①10/10㈮
②11/14㈮
③12/12㈮
④1/16㈮
⑤2/13㈮
⑥3/13㈮
10:00～
11:30

シルバー
ランドきし
の

〃
各教室30
名程度

1,000円
(保険料、
資料代)

実人数21
名
延べ104
名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

ほねぶと健康クラブ
【後期】
「あいとぴあ臼田教
室①」(全6回)

〃

①10/23㈭
②11/20㈭
③12/18㈭
④1/15㈭
⑤2/19㈭
⑥3/19㈭
10:00～
11:30

あいとぴあ
臼田

〃
各教室30
名程度

1,000円
(保険料、
資料代)

実人数33
名
延べ164
名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

ほねぶと健康クラブ
【後期】
「あいとぴあ臼田教
室②」(全6回)

〃

①10/23㈭
②11/20㈭
③12/18㈭
④1/15㈭
⑤2/19㈭
⑥3/19㈭
14:00～
15:30

あいとぴあ
臼田

〃
各教室30
名程度

1,000円
(保険料、
資料代)

実人数32
名
延べ150
名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

ほねぶと健康クラブ
【後期】
「あいとぴあ臼田教
室③」(全6回)

〃

①10/27㈪
②11/17㈪
③12/22㈪
④1/19㈪
⑤2/16㈪
⑥3/23㈪
14:00～
15:30

あいとぴあ
臼田

〃
各教室30
名程度

1,000円
(保険料、
資料代)

実人数27
名
延べ112
名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

ほねぶと健康クラブ
【後期】
「浅科会館教室」(全
6回)

〃

①10/7㈫
②11/11㈫
③12/9㈫
④1/13㈫
⑤2/10㈫
⑥3/10㈫
10:00～
11:30

浅科会館 〃
各教室30
名程度

1,000円
(保険料、
資料代)

実人数23
名
延べ102
名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

ほねぶと健康クラブ
【後期】
「望月総合支援セン
ター」(全6回)

〃

①10/15㈬
②11/19㈬
③12/10㈬
④1/14㈬
⑤2/18㈬
⑥3/18㈬
10:00～
11:30

望月総合
支援セン
ター

〃
各教室30
名程度

1,000円
(保険料、
資料代)

実人数19
名
延べ79名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

ほねぶと健康クラブ
【後期】
「春日交流センター
教室」(全6回)

〃

①10/2㈭
②10/16㈭
③11/6㈭
④11/20㈭
⑤12/4㈭
⑥12/18㈭
10:00～
11:30

春日交流
センター

〃
各教室30
名程度

1,000円
(保険料、
資料代)

実人数10
名
延べ45名
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

高齢者福
祉課

高齢者支
援係

脳の健康度測定
(ファイブ・コグテス
ト)事業　(各会場1回
シリーズ)

いつまでもイキイキとし
た脳を保つため、今のう
ちから認知症予防が大
切です。ファイブ・コグテ
スト(脳の健康度測定)
で、脳機能を測定してみ
ませんか。
〈内容〉
　認知症講話・ファイブ・
コグテスト(記憶・注意・
言語・視空間・思考につ
いて)の実施

①5/15㈭
②7/9㈬
③10/2㈭
すべて10:00
～11:30

①あいと
ぴあ臼田
②浅科会
館
③市民創
錬セン
ター

65歳以上
で要介護
認定を受
けていな
い方、認
知症の診
断・治療を
受けてい
ない方

各会場40
名

無料
①30名
②21名
③25名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係

脳いきいき健康教
室

運動やレクリエーション
を通して、脳の活性化を
図ります。認知症予防に
ついて学び、脳の機能
を維持・向上するポイン
トをお伝えします。
〈1回目〉認知症予防講
話、薬についての講話、
コグニサイズ(脳の活性
を促す軽い運動)
〈2回目〉運動・栄養・口
腔についての講話、コグ
ニサイズ(脳の活性を促
す軽い運動)

〈1回目〉
①6/4㈬
②8/7㈭
③11/6㈭
〈2回目〉
①7/2㈬
②9/3㈬
③12/2㈫
すべて10:00
～11:30

①あいと
ぴあ臼田
②浅科会
館
③市民創
錬セン
ター

65歳以上
で要介護
認定を受
けていな
い方、認
知症の診
断・治療を
受けてい
ない方

各会場40
名

無料

<1回目>
①19名
②20名
③21名
<2回目>
①12名
②22名
③20名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係

佐久市在宅医療・
介護の連携体制推
進事業
市民公開講座

必要な医療・介護サー
ビスを受けながら、一人
ひとりが主体的に人生の
締めくくりについて考
え、できるだけ住み慣れ
た場所で安心して自分
らしい生活を送るための
講座を開催します。
〈演題〉「わたしとあなた
をつなぐACP（人生会
議）～大切な贈り物～」

11/15㈯
13:30～
15:30

あいとぴあ
臼田

どなたでも
80名（先
着順）

無料 41名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

はつらつ音楽サロン
「生涯学習センター
(野沢会館)」

大きな声を出して歌うこ
とで右脳が刺激され、認
知症を予防します。音楽
を通して心や身体の疲
れを癒し、はつらつと過
ごしましょう。
専門的な合唱ではありま
せんので、お気軽にご
参加ください！

①5/19㈪
②6/16㈪
③7/14㈪
④8/18㈪
⑤9/8㈫
⑥10/20㈪
⑦11/17㈪
⑧12/15㈪
13:30～
15:00

野沢会館

市内在住
の65歳以
上で、見
守りや介
助が不要
の方
(※介助が
必要な方
でも付添
いがいれ
ば参加可)

70名 無料

①72名
②59名
③48名
④48名
⑤43名
⑥37名
⑦52名
⑧44名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

はつらつ音楽サロン
「中込会館」

〃

①5/23㈮
②6/27㈮
③7/25㈮
④8/22㈮
⑤9/26㈮
⑥10/24㈮
⑦11/21㈮
⑧12/26㈮
13:30～
15:00

中込会館 〃 50名 無料

①46名
②47名
③40名
④46名
⑤44名
⑥39名
⑦35名
⑧34名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

はつらつ音楽サロン
「浅間会館」

〃

①5/26㈪
②6/23㈪
③7/28㈪
④8/25㈪
⑤9/22㈪
⑥10/27㈪
⑦11/10㈪
⑧12/22㈪
13:30～
15:00

浅間会館 〃 50名 無料

①48名
②44名
③44名
④49名
⑤39名
⑥39名
⑦38名
⑧39名
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

はつらつ音楽サロン
「市民創錬セン
ター」

〃

①5/13㈫
②6/17㈫
③7/15㈫
④8/19㈫
⑤9/16㈫
⑥10/21㈫
⑦11/18㈫
⑧12/23㈫
13:30～
15:00

市民創錬
センター

〃 80名 無料

①85名
②68名
③60名
④67名
⑤66名
⑥64名
⑦64名
⑧67名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

はつらつ音楽サロン
「あいとぴあ臼田」

〃

①5/15㈭
②6/12㈭
③7/10㈭
④8/　6㈭
⑤9/11㈭
⑥10/9㈭
⑦11/11㈭
⑧12/　4㈭
13:30～
15:00

あいとぴあ
臼田

〃 80名 無料

①79名
②77名
③70名
④60名
⑤65名
⑥74名
⑦67名
⑧62名

高齢者福
祉課

高齢者支
援係
各支所高
齢者児童
福祉係

はつらつ音楽サロン
「交流文化館浅科」

〃

①5/14㈬
②6/11㈬
③7/9㈬
④8/20㈬
⑤9/10㈬
⑥10/8㈬
⑦11/12㈬
⑧12/10㈬
13:30～
15:00

交流文化
館浅科

〃 80名 無料

①73名
②70名
③69名
④57名
⑤66名
⑥62名
⑦56名
⑧58名

高齢者福
祉課

介護保険
事業係

介護助手養成研修

介護未経験者を対象
に、介護助手として必要
な知識を学ぶ基礎講
座、実務講座、市内介
護事業所との交流会を
実施。介護助手としての
就労希望がある方は、
市内介護事業所との
マッチングを行い、入職
までの支援を行う。

7/1（火）
9:00～13:00

佐久大学 どなたでも 20名 無料 21名

農政課 農政課
果樹・花き栽培アシ
スタント講習会

担い手の支援として、農
家のお手伝いとして働き
たい方に、作業に必要
な知識・技術を習得する
ための講習会を開催し
ます。
・果樹コース(リンゴ等)
・花きコース(カーネー
ション等)

4月～1月頃
(各コース10
回程度)各回
2時間程度

市内農家
ほ場

全日程受
講できる
方

無し 無料
6名（延べ
参加者数
54名）

農政課

佐久市営
農支援セ
ンター(農
政課内)

佐久パソコン農業
複式簿記セミナー

認定農業者等の支援と
して、農業複式簿記の
記帳方法や帳簿管理技
術の習得のため、フリー
ソフトを用いた研修会を
開催。
〈講師〉佐久農業農村支
援センター

11月～12月
(7回程度　1
回3時間程
度)

未定
佐久地域
の農業者
等

20名

無料
(別途テキ
スト代が必
要)

9名（延べ
参加者数
45名）

無料

農政課

佐久市認
定農業者
連絡協議
会事務局
(農政課
内)

有機農業圃場見学
と有機農産物を用
いたランチツアー

市認定農業者連絡協議
会が「食」を通じて生産
者と消費者を繋ぐイベン
トで、有機農業を行うほ
場の見学と春日温泉で
の有機農作物を用いた
ランチ、温泉を楽しむツ
アーを開催します。

8/27㈬10:00
～15:30

市内農家
ほ場
・春日温泉

市民 24名 2500円 11名 無料

農政課

佐久市営
農支援セ
ンター(農
政課内)

野菜栽培講習会

直売所等への出荷を目
的とした野菜農家を育
成するため講習会を開
催します。

4月～翌年2
月頃(10回程
度、全日程
受講の事)

新品目導
入試験ほ
場

市民
12名(超え
た場合は
抽選)

無料
14名（延
参加者数
104名）

農政課 農政課
山本麗子先生の料
理セミナー

佐久市産の農産物の美
味しい食べ方を教わる。

7/24㈭13:00
～15:30

市民創錬
センター

市民 24名 無料 28名
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

農政課 農政課
料理講習会「小ブ
ナの甘露煮を作っ
てみよう！」

小鮒の収穫期にあわ
せ、市民を対象とした小
鮒の料理講習会を開
催。

9/5㈮10:00
～12:00

道の駅ヘ
ルシーテ
ラス佐久
南体験室

市民

12名程度
※定員超
過の場合
抽選

無料 15名

農政課 農政課 佐久市農業祭
地元農産物即売会や各
農業団体の活動紹介

11/8㈯9:00
～14:00

駒場公園 市民 なし 無料 16,000名

農政課 農政課 佐久鯉料理講習会

年末のお年取りにあわ
せ市民を対象とした佐
久鯉の料理講習会を開
催。

12/11㈭
13:30～
16:00

市民創錬
センター

市民 24名程度 無料 19名

観光課
佐久市観
光協会
（観光課）

第13回佐久ぴんこ
ろウォーク

小さいお子さんからご年
配の方まで、みんなで楽
しく歩けるウォーキングイ
ベントです。

9/20㈯7:30
～14:00

あいとぴあ
臼田他

市民 500名

一般2000
円（当日
2500円）
中学生以
下1000円
（当日
1500円）

649名

商工振興
課

商工振興
課

友好都市等物産展
友好都市として交流して
いる各市町村の特産品
の販売及び観光PR

10/4㈯10/5
㈰

駒場公園 どなたでも なし 無料 40000名

商工振興
課

商工振興
課

就職説明会　in
SAKU

佐久市内にある企業に
よる学生等に向けた就
職説明会

10月上旬 未定
市民、学
生等

なし 無料

商工振興
課

商工振興
課

「わたしたちの月3
万円ビジネス講
座」・「3ビズマーケッ
ト」

自分の好きなこと・得意
なことから、自分らしい
仕事を学ぶ講座

7/15㈫
7/29㈫
8/19㈫
9/18㈭
10/9㈭
11/9㈰ビジ
ネス実践

野沢多目
的広場交
流施設

市民等 12名程度
15000円
程度

9名
15000
円

公園緑地
課

公園緑地
課

植栽講座

「信州で楽しむガーデニ
ング～長野県の気候に
あった庭づくり～」講師
は越洋子氏です。

10/4㈯13:30
～15:30

佐久平交
流セン
ター

どなたでも
150名(先
着)

無料 52名

文化振興
課

文化振興
係

劇団四季ファミリー
ミュージカル

カモメに飛ぶことを教え
た猫

3/20㈮㈷
16:00～

コスモホー
ル

どなたでも 約700席

一般5000
円
高校生以
下4000円

725名

文化振興
課

文化振興
係

第8回 児童・青少年
のための舞台芸術
フェスティバル〈キッ
ズ・サーキット in 佐
久〉2025

今年もキッズ・サーキット
が佐久にやってきま
す！！パスポートを持っ
て市内あちこちで行わ
れる舞台芸術を観に行
こう！今年はどんな劇団
が来るのかな？

8/1㈮～8/3
㈰

コスモホー
ル
ほか4施設

どなたでも

①大人・子
ども共通
2000円
②佐久市
の子ども
限定1500
円
③オール
マイティパ
ス所有者
1000円

4913名

文化振興
課

文化振興
係

松竹大歌舞伎 歌舞伎公演
11/15㈯
13:30開演
（12:45開場）

コスモホー
ル

どなたでも 約700席

一般5000
円、高校
生以下
4000円

567名

文化振興
課

文化振興
係

新佐久市誕生20周
年記念事業第23回
わがまち・佐久市民
講座　佐久の先人
講演会

戦後80年佐久の先人と
沖縄戦の記憶

9/14㈰13:30
～（開場
13:00）

佐久平交
流セン
ター(第５
会議室)

どなたでも
438名（申
込不要・先
着順）

無料 200名

文化振興
課

川村吾蔵
記念館

「入沢焼に挑戦しよ
う」

地元の入澤焼を3回に
わたって体験する講座
です。原則3回参加可な
方が対象。

作品制作
5/31㈯
釉薬掛け
6/14㈯
鑑賞6/28㈯

川村吾蔵
記念館

どなたでも
（※小学校
低学年以
下は保護
者同伴）

10名（先
着順）

1000円 10名

文化振興
課

川村吾蔵
記念館

企画展Ⅰ －没後75
年－「川村吾蔵展」

新市制20周年企画展
7/19㈯～
9/23㈫

川村吾蔵
記念館

どなたでも なし - 597名

文化振興
課

川村吾蔵
記念館

吾蔵生誕記念無料
開放

吾蔵の生誕日（明治17
年8月17日）にちなみ無
料開放する

8/16㈯～
8/17㈰

川村吾蔵
記念館

どなたでも なし 無料 106名



19令和7年度生涯学習関連講座・イベント実施報告

講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

文化振興
課

川村吾蔵
記念館

「アルミ箔アートをた
のしもう」

-
10/26㈰9:00
～12:00

川村吾蔵
記念館

どなたでも 10名 500円 4名

文化振興
課

川村吾蔵
記念館

「飛び出すプレゼン
トカードをつくろう」

-
11/15㈯9:00
～12:00

川村吾蔵
記念館

どなたでも 10名 200円 5名

文化振興
課

川村吾蔵
記念館

未来の巨匠展
「保育・幼稚園児作
品展」

臼田、田口、切原、里曲
保育園

11/26㈬～
11/30㈰

川村吾蔵
記念館

どなたでも なし 無料 208名

文化振興
課

川村吾蔵
記念館

未来の巨匠展
「保育・幼稚園児作
品展」

佳里、青沼保育園　佐
久南幼稚園

12/3㈬～
12/7㈰

川村吾蔵
記念館

どなたでも なし 無料
上記の展
覧会と同
時に実施

文化振興
課

川村吾蔵
記念館

第4回　友の会展

友の会員の絵画・版画・
写真・俳句・彫刻等の作
品を30点ほど展示しま
す。この展示のみの観
覧は無料です。

12/20㈯～
1/18㈰

川村吾蔵
記念館

どなたでも なし 無料 177名

文化振興
課

川村吾蔵
記念館

「木彫りをたのしも
う」

スマートフォン立て、また
は手鏡の裏に花などの
浮き彫りを楽しみます。

1/31㈯9:00
～16:00

川村吾蔵
記念館

どなたでも
（小学生は
保護者同
伴）

6名程度 1000円 4名

文化振興
課

川村吾蔵
記念館

デザイン展「佐久総
合技術高校臼田
キャンパス生徒作品
展」

佐久平総合技術高等学
校創造実践科デザイン
系列の2・3年生の作品
を展示します。力作をご
覧ください。この展示の
みの観覧は無料。

2/7㈯～2/23
㈪9:00～
17:00

川村吾蔵
記念館

どなたでも なし 無料 117名

文化振興
課

川村吾蔵
記念館

企画展Ⅱ
「相沢寺　仏面展」

相沢寺に伝わる「仏面」
４１面（佐久市指定有形
文化財）及び寺に祀ら
れている貴重な催事品
等を展示します。この展
示のみの観覧は無料。

2/28㈯～
3/22㈰9:00
～17:00

川村吾蔵
記念館

どなたでも なし 無料 648名

文化振興
課

川村吾蔵
記念館

佐久市民の日無料
開放

3/9の佐久市民の日に
ちなみ無料開放

3/7㈯、3/8
㈰9:00～
17:00

川村吾蔵
記念館

どなたでも なし 無料 177名

文化振興
課

川村吾蔵
記念館

開館記念無料開放
平成22年3月30日の開
館日を記念して無料開
放

3/21㈯、
3/22㈰9:00
～17:00

川村吾蔵
記念館

どなたでも なし 無料 140名

文化振興
課

五郎兵衛
記念館

企画展「関所破りの
桜 写真展」

関所破りの桜写真展
4/11㈮～
4/20㈰9:00
～17:00

五郎兵衛
記念館

どなたでも なし 無料 182

文化振興
課

五郎兵衛
記念館

五郎兵衛用水を歩
く会

世界かんがい施設登録
五郎兵衛用水を八ヶ岳
の源水から最下流迄現
地で詳しく解説します。

7/27㈰8:30
～16:00

- どなたでも 20名 300円 20

文化振興
課

五郎兵衛
記念館

佐久市民の日　企
画展

江戸時代に九州の島原
噴火の様子が佐久地方
にも伝わっていました。
古文書・絵図にて紹介。

3/8㈰～3/15
㈰9:00～
17:00

五郎兵衛
記念館

どなたでも なし 無料 38

文化振興
課

天来記念
館

書道入門講座
(全１２回)

比田井天来の流れをく
む講師が楽しく、やさし
く初心者向けに指導す
る講座　講師：佐藤容
斎、手塚花遙

4月～3月毎
月第2㈯
10:00～
12:00

駒の里ふ
れあいセ
ンター

高校生以
上

20名(先着
順)

18000円
（年会費）

延べ117
名

文化振興
課

天来記念
館

企画展（近代美術
館との連携企画）新
佐久市誕生20周年
事業「比田井天来と
その流れ展」

近代書道の父・比田井
天来の代表作「龍跳」が
天来記念館に寄贈され
たのを機に近年寄贈さ
れた作品を展示公開。
〈会期中イベント〉
・スペシャルギャラリー
トーク（※要申込）
講師：比田井和子氏（㈱
天来書店代表取締役会
長）
・スタンプラリー、天来記
念館と近代美術館の2館
に来館された方に先着
順でオリジナルグッズを
進呈

6/22㈰まで

5/25㈰11:00
～12:00（入
館無料）

天来記念
館

入館料
一般310
円
高・専・大
260円
小中学生
150円

521名



20令和7年度生涯学習関連講座・イベント実施報告

講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

文化振興
課

天来記念
館

夏の寺子屋in天来
記念館

小中学生を対象に自分
の書いた字をインテリア
作品にしよう（古典の臨
書を体験しよう）

7/19㈯、
7/20㈰13:00
～15:00

天来記念
館

小中学生

5名（小学
生低学年
は保護者
同伴）

300円

受講者3
名保護者
3名幼稚
園児1名

文化振興
課

天来記念
館

第十四回比田井天
来・小琴顕彰 佐久
全国臨書展　作品
募集

比田井天来の推奨した
「古典臨書」作品の全国
規模の公募作品展の作
品募集

天来記念
館

小中学生・
高校生・一
般

出品料：小
中学生無
料
高校生
1000円
一般6000
円

応募者
3655名
（小学生
1768名、
中学生
1017名
高校生
277名　一
般593名）

文化振興
課

天来記念
館

第十四回比田井天
来・小琴顕彰 佐久
全国臨書展

比田井天来の推奨した
「古典臨書」作品の全国
規模の公募作品展
◆ワークショップ「温泉
銘」の臨書を学ぶ

11/22㈯～
12/14㈰（休
館日11/25
㈫、12/1㈪、
12/4㈭、
12/8㈪）
◆12/6㈯
14:00～

佐久市立
近代美術
館
◆佐久平
交流セン
ター

小学生～
一般

観覧自由
◆50名

出品料：小
中学生無
料、高校
生1000
円、一般
6000円
◆無料

1313名
（佐久市
内443名・
市外870
名）

文化振興
課

天来記念
館

第十六回 天来記念
館　書き初め展

佐久市内の小学3年生
から中学3年生の書初め
作品を展示

2/4㈬～2/11
㈬9:00～
17:00

天来記念
館及び駒
の里ふれ
あいセン
ター

小中学生 観覧自由 無料

出品者
276名
観覧者
648名（天
来記念館
268名・駒
の里ふれ
あいセン
ター380
名）

文化振興
課

天来記念
館

第十三回 地元高校
書道部作品展

佐久地域の高校生書道
部生徒の作品展示

3/1㈰～3/8
㈰9:00～
17:00

天来記念
館

佐久地域
の高校生

観覧自由 無料
出品者28
名　観覧
者50名

文化振興
課

望月歴史
民俗資料
館

企画展
「郷土のひな人形
展」

中山道望月宿本陣脇本
陣に伝わる江戸時代の
ひな人形、昔の髪飾り等
を展示。

2月
望月歴史
民俗資料
館

どなたでも なし

入館料
一般310
円
高大生
260円
小中生
150円

524名

文化振興
課

望月歴史
民俗資料
館

望月歴史民俗資料
館講座「春の歴史
探訪」

～中山道69次資料館見
学と小田井宿を歩く～

4/24㈭12:00
～16:30

望月歴史
民俗資料
館

市民 20名 500円 20名

文化振興
課

望月歴史
民俗資料
館

望月歴史民俗
歴史探求

歴史探求①皇女和宮
佐久の通行～11月7日
泊　16歳の降嫁～

6/28㈯13:30
～15:00

望月歴史
民俗資料
館

市民
20名（先
着順）

無料 33名

文化振興
課

スター
ドーム

こどもの日観望会
大型連休の星空を楽し
む観望会。

5/5㈪㈷
19:30～
21:00

うすだス
タードーム

どなたでも なし

入館料
一般520
円
小中学生
260円

14名
（大人9
名、小中
学生5名）

文化振興
課

スター
ドーム

第1回星座教室
北斗七星と春の星座を
見つけよう！

5/23㈮19:30
～21:00

うすだス
タードーム

どなたでも 30名 〃

12名
（大人8
名、小中
学生4名）

文化振興
課

スター
ドーム

スターウィーク観望
会

スターウィーク(8月1日～
7日)の星空を楽しむ観
望会

8/1㈮～
19:30～
21:00

うすだス
タードーム

どなたでも なし 〃

80名
（大人54
名、小中
学生26
名）

文化振興
課

スター
ドーム

おもしろ教室「望遠
鏡を作ろう！」

小型望遠鏡キットの工作
教室

8/30㈯16:30
～18:30

うすだス
タードーム

どなたでも 20名

入館料＋
望遠鏡
キット代金
（3500円
予定）

15名
（大人7
名、小中
学生8名）

入館
料＋
望遠
鏡キッ
ト代
3200
円



21令和7年度生涯学習関連講座・イベント実施報告

講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

文化振興
課

スター
ドーム

ペルセウス座流星
群観望会

ペルセウス座流星群観
望

8/12㈫21:00
～24:00

うすだス
タードーム

どなたでも なし

入館料
一般520
円
小中学生
260円

0名
中止
（天候
不良）

文化振興
課

スター
ドーム

第2回星座教室
天の川と夏の星座を見
つけよう

9/19㈮19:30
～21:00

うすだス
タードーム

どなたでも 30名 〃

13名
（大人9
名、小中
学生4名）

文化振興
課

スター
ドーム

スマホで月を撮ろ
う！

スマホ、デジカメ等によ
る月面撮影体験

10/1㈬～
10/5㈰19:30
～21:00

うすだス
タードーム

どなたでも なし 〃 0名

文化振興
課

スター
ドーム

スマホで土星を撮ろ
う！

スマホ、デジカメ等によ
る土星撮影体験

11/12㈬～16
㈰19:30～
21:00

うすだス
タードーム

どなたでも なし 〃

80名
（大人63
名、小中
学生17
名）

文化振興
課

スター
ドーム

中秋の名月観望会 中秋の名月観望
10/6㈪19:30
～21:00

うすだス
タードーム

どなたでも なし 〃

11名
（大人7
名、小中
学生4名）

文化振興
課

スター
ドーム

第3回星座教室
土星と秋の星座を見つ
けよう

11/21㈮
19:30～
21:00

うすだス
タードーム

どなたでも
30名（電
話申込先
着順）

〃

22名
（大人19
名、小中
学生3名）

文化振興
課

スター
ドーム

開館記念日無料開
放

終日無料開放
11/29㈯
10:00～
22:00

うすだス
タードーム

どなたでも なし 無料

133名
（大人107
名、小中
学生26
名）

文化振興
課

スター
ドーム

ふたご座流星群観
望会

ふたご座流星群観望
12/14㈰
21:00～
24:00

うすだス
タードーム

どなたでも なし

入館料
一般520
円
小中学生
260円

29名
（大人26
名、小中
学生3名）

文化振興
課

スター
ドーム

クリスマス観望会
クリスマスの星空を楽し
む観望会

12/20㈯
19:30～
21:00

うすだス
タードーム

どなたでも なし 〃
4名
（大人4
名）

文化振興
課

スター
ドーム

第4回星座教室
木星と冬の星座を見つ
けよう！

1/16㈮19:30
～21:00

うすだス
タードーム

どなたでも
30名（電
話申込先
着順）

〃

27名
（大人24
名、小中
学生3名）

文化振興
課

スター
ドーム

天体写真教室
本格的な天体写真撮影
講座

2/6㈮、2/13
㈮、2/20㈮、
2/27㈮19:30
～21:00

うすだス
タードーム

どなたでも 30名 〃

17名
（大人15
名、小中
学生2名）

文化振興
課

スター
ドーム

冬の星空観望会 冬の星雲・星団観望
2/14㈯19:30
～21:00

うすだス
タードーム

どなたでも なし 〃

20名
（大人16
名、小中
学生4名）

文化振興
課

スター
ドーム

皆既月食観望会 皆既月食観望
3/3㈫18:30
～21:00

うすだス
タードーム

どなたでも なし 〃 0名
中止
(天候
不良)

文化振興
課

スター
ドーム

佐久市民の日無料
開放

終日無料開放
3/7㈯3/8㈰
10:00～
22:00

うすだス
タードーム

どなたでも なし 無料

73名
（大人62
名、小中
学生11
名）

文化振興
課

スター
ドーム

どこでも観望会 街頭での観望会
3/24㈫3/25
㈬19:00～
21:00

佐久平駅
前蓼科口

どなたでも なし 無料 97名

文化振興
課

スター
ドーム

星空特別講座「天
文学者とお話しよ
う!」

信州ゆかりの天文・宇宙
の専門家による講演会
〈講師〉野辺山宇宙電波
観測所西村淳所長

3/27㈮19:30
～21:00

うすだス
タードーム

どなたでも なし

入館料
一般520
円
小中学生
260円

38名
（大人35
名、小中
学生3名）



22令和7年度生涯学習関連講座・イベント実施報告

講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

文化振興
課

臼田文化
センター

講演会「幕末悪疫
流行と祭・喧嘩騒
動」

〈講師〉小諸古文書調査
室 小須田基弘

6/15㈰13:30
～15:00

臼田文化
センター

市民 40名 無料 38名

文化振興
課

臼田文化
センター

田野口藩の博打の
罰あれこれ

〈講師〉東信史学会 三
島ちづ代

11/9㈰13:30
～15:00

臼田文化
センター

どなたでも
45名（先
着順）

無料 46名

文化振興
課

臼田文化
センター

昭和の音楽を蓄音
機で聴く

鑑賞と語り　〈講師〉ちく
おん機屋蛙 上原俊和

9/21㈰13:30
～15:00

臼田文化
センター

どなたでも
40名（先
着順）

無料 31名

文化振興
課

臼田文化
センター

天保期の田野口領
~田野口藩陣屋日
記から～

〈講師〉元長野県立歴史
館専門員 尾崎行也

10/5㈰13:30
～15:00

臼田文化
センター

どなたでも
45名（先
着順）

無料 43名

文化振興
課

臼田文化
センター

時代を映し出す思
い出の曲を

演奏と語り　〈講師〉スマ
イルハーモニカ

10/18㈯
13:30～
15:00

臼田文化
センター

どなたでも 45名 無料 45名

文化振興
課

臼田文化
センター

チョークアート講習
会

「素敵な願いを込めて～
クリスマスキャンドルを描
こう」

12/21㈰
10:00～
12:00

臼田文化
センター

市民
10名（先
着順）

1200円 16名

文化振興
課

臼田文化
センター

野辺山原での少年
兵訓練～農兵隊耐
寒訓練と秋水の搭
乗訓練

〈講師〉元国立天文台職
員 御子柴廣
臼田文化センター 上原
美次

11/22㈯
13:30～
15:00

臼田文化
センター

どなたでも
45名（先
着順）

無料 33名

文化振興
課

臼田文化
センター

佐久古楽合奏団演
奏会

3/8㈰13:30
～15:00

臼田文化
センター

どなたでも
45名（先
着順）

無料 46名

文化振興
課

臼田文化
センター

真珠湾攻撃の日
に、戦争について
考える　～戦争紙芝
居の上演～

4作品上演と講和　〈講
師〉小海おはなし本舗
佐久穂図書館 大工原
千恵

12/7㈰13:30
～15:00

臼田文化
センター

どなたでも
45名（先
着順）

無料 43名

文化振興
課

臼田文化
センター

甲州道佐久往還か
ら小海線、中部横
断道へ～甲信を結
ぶ～

〈講師〉臼田文化セン
ター 上原美次

1/18㈰13:30
～15:00

臼田文化
センター

どなたでも
40名（先
着順）

無料 40名

文化振興
課

臼田文化
センター

甲州道佐久往還の
道筋を古地図から
探る～臼田・鎰掛・
海ノ口・野辺山等～

〈講師〉臼田文化セン
ター 上原美次

2/14、2/15、
2/19、
2/20,2/21、
2/23
6日間　午前
10:00～・午
後14:00～

臼田文化
センター

どなたでも
各回10名
（先着順）

無料 106名

文化振興
課

文化財保
護係

島崎藤村旧宅公開
開始

島崎藤村が小諸時代を
過ごした旧宅が移築さ
れ佐久市前山貞祥寺境
内に残されています。

4/29㈷～
11/2㈰のうち
㈯(毎月第2
㈯除く)㈰・
㈷・ゴールデ
ンウイーク・
お盆の期間
10:00～
15:00

どなたでも 無料 821名

文化振興
課

文化財保
護係

龍岡城跡お台所一
般公開

龍岡城跡お台所を一般
公開します。

5/3㈯㈷～
5/6㈫
10:00～
15:00

龍岡城跡
お台所

どなたでも なし 無料 868名

文化振興
課

文化財保
護係

旧大沢小学校一般
公開

市有形文化財「旧大沢
小学校」を一般公開しま
す。

①5/3㈯祝～
5/6㈫
②8/13㈬～
8/16㈯
10:00～
16:00

旧大沢小
学校

どなたでも なし 無料 504名

文化振興
課

文化財保
護係

旧中込学校無料公
開

明治6年9月27日の開校
日にちなみ、重要文化
財・国史跡「旧中込学
校」を無料公開します。
当日は太鼓楼も見学可

9/27㈯9:00
～17:00

旧中込学
校

どなたでも なし 無料 129名
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

文化振興
課

文化財保
護係

旧中込学校竣工
150周年記念式典

明治8年の成知学校竣
工から数えて150周年を
記念して、記念式典等
を開催します。中込小学
校金管バンドによるオー
プニングアトラクション、
中込中学校生徒による
学習の成果発表や記念
講演

12/20㈯
13:00～

中込会館 どなたでも
150名(先
着順)

無料 180名

文化振興
課

文化財調
査係

第46回こども考古学
教室

勾玉づくり、展示室見
学、考古学講座を行い
ます。

9/14㈰午前
の部10:00～
12:00、午後
の部13:00～
15:00

文化財事
務所

　小・中学
生とその
保護者（小
学3年生ま
では保護
者同伴）

各部30名
（先着順）

無料 42名

文化振興
課

文化財調
査係

香坂山遺跡国史跡
指定記念式典

香坂山遺跡が国史跡に
なった記念式典

11/16㈰
市民創錬
センター

なし 150名 無料 203名

生涯学習
課

青少年係 中学生海外研修

次代を担う青少年の人
材育成事業の一環とし
て、海外の姉妹都市との
交流を通して相互理解
を深め、青少年の国際
的視野を広げることを目
的として実施。事前研
修:各8回

エストニア
7/28㈪～8/4
㈪

モンゴル
7/27㈰～8/3
㈰

エストニア
共和国サ
ク市他

モンゴル
国ウラン
バートル
市スフ
バートル
区

市内中学
校へ通学
する中学
生

それぞれ8
名

エストニア
253,000円

モンゴル
104,000円

エストニア
8名
モンゴル8
名

エスト
ニア
250,0
00円
　
モンゴ
ル
101,0
00円

生涯学習
課

青少年係
佐久市ジュニアリー
ダー研修

「自分で考え行動する
力」を持った人間性豊か
な子どもの育成と、地区
子ども会等のリーダーと
しての技能態度が身に
つくよう、様々な体験研
修を実施。年12回程度
開催予定

6/14㈯～
12/13㈯
全12回

佐久市市
民創錬セ
ンター　ほ
か

市内在住
の小学
5・6年生

30名程度 5000円 30名

生涯学習
課

青少年係

佐久市ジュニアリー
ダー研修
学生ボランティア募
集

ジュニアリーダー研修の
運営スタッフとして参加
し、小学生と共に活動す
ることで適切な指導助言
の経験を積み、指導者と
しての資質を習得するこ
とを目的として学生ボラ
ンティアを募集。
研修生の健康把握や指
導、引率の補助、運営
にあたっての準備など。

6/14㈯～
12/13㈯
全12回

佐久市市
民創錬セ
ンター　ほ
か

佐久市在
住の中学・
高校・大学
生。または
佐久市内
の中学・高
校・大学に
通う生徒

10名程度 無料 16名

生涯学習
課

青少年係 佐久市子どもまつり

親子で体験・ものづく
り！様々な手作りおも
ちゃ等を親子で一緒に
作ろう！
〈指導者〉ジュニアリー
ダー研修生、補導・育成
理事、ボランティアグ
ループ等

8/31㈰
9:50～15:00

生涯学習
センター

市民 なし 無料 1,319名

生涯学習
課

青少年係
English Camp in
SAKU

自然の中での活動を通
して、英語を身近に感
じ、自分から英語に触れ
るきっかけづくりとする

7/27㈰～
7/29㈫
2泊3日
事前研修2回

長野県望
月少年自
然の家

市内在住
の小学5・6
年生

30名程度 8000円 28名
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

生涯学習
課

青少年係
English Camp in
SAKU

English Campの運営に
協力し、スタッフとして小
学生と共に活動し、共に
作り上げていただける学
生ボランティアスタッフを
募集。活動内容は研修
生の健康把握や指導、
引率の補助、運営にあ
たっての準備など。ま
た、小学生と外国人講
師の間に入り、小学生の
英語のサポートも。

7/27㈰～
7/29㈫
2泊3日
事前研修3回

長野県望
月少年自
然の家

佐久市在
住の高校・
大学生。ま
たは佐久
市内の高
校・大学に
通う生徒
※事前研
修から参
加できる
方

10名程度 無料 12名

生涯学習
課

青少年係
銀河連邦子ども留
学交流

銀河連邦共和国の子ど
もたちと交流しながら
様々な体験をする。

7/30㈬～8/1
㈮
2泊3日

秋田県能
代市

市内在住
の小学5年
生

4名(予定) 8000円 4名

生涯学習
課

青少年係
佐久市青少年健全
育成市民集会

青少年の健全育成推進
を目指し市民集会を開
催します。
〈講演会〉〈市内中学生
の意見発表〉〈佐久市
ジュニアリーダー研修生
による発表会〉

11/24㈪㈷
13:00～
16:30

佐久市市
民創錬セ
ンター

市民
300名（申
込不要）

無料 160名

生涯学習
課

中央公民
館

第47回佐久市民
コーラスまつり

市内で合唱を楽しんで
いる皆さんが一堂に会し
日頃の練習の成果を披
露しあってお互いの交
流を深める

9/7㈰
佐久市コ
スモホー
ル

〈参加募
集〉市内で
活動する
合唱団体
〈鑑賞〉ど
なたでも

1グループ
2000円

参加者
602名

生涯学習
課

中央公民
館

第21回佐久市民総
合文化祭作品募集
～日頃の成果を発
表しましょう～

今年も佐久市民総合文
化祭を開催します。日頃
から磨いてきた技の成
果を披露し、お互いに
学び合う場です。

11/1㈯～
11/3㈪9:00
～17:00（最
終日は15:00
まで）

生涯学習
センター

佐久市内
在住また
は活動し
ている方1
人1部門1
点（今年作
成したも
の）

無料

出品817
点
入場者
1558名

生涯学習
課

中央公民
館

第２１回佐久市短詩
型文学祭作品募集

短詩型文学に親しんで
いる皆さんの日頃の学
習の成果を発表し相互
に交流しながら学び合う
「佐久市短詩型文学祭
を開催します。

2/7㈯

佐久市、
小諸市、
南・北佐久
郡にお住
いの方（市
内のグ
ループや
学校に所
属する方
も可）

1部門
1000円※
2部門以上
投稿の場
合1部門に
つき500円
追加※小・
中・高校生
の投稿は
無料

投稿者
小中学生
679名
一般114
名

生涯学習
課

中央公民
館

第21回佐久市短詩
型文学祭

市民の皆さんに、より一
層短詩型文学（詩・短
歌・俳句・川柳）に親しん
でいただくために文学
祭を開催します。開会
式、部門別学習会、児
童・生徒の部表彰式、記
念講演会

2/7㈯9:20～
16:00

市民創錬
センター

無料
入場者数
124名

生涯学習
課

中央公民
館

市民公開講座（創
錬の森市民大学・
大学院政治経済講
座）

「どうなる！？日本の政
治～意外と政治は身近
にある～」

10/11㈯
10:00～
12:00

市民創錬
センター

市民

200名程
度（市民大
学受講生
含む）

無料

150名（市
民大学の
人数を含
む）
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

生涯学習
課

中央公民
館

佐久市乳幼児学級

乳幼児の保護者の皆さ
ん大人も子どももいしょ
に「仲間づくり」しません
か。市内3教室開講しま
す。仲間づくりや育児の
情報交換の場にもなるよ
う、ふれあい遊び、季節
を感じる外遊び、歌遊び
など計画しています。子
育ての楽しさを一緒に見
つけましょう。

5月～2月
年間13回
10:00～
11:30
〇中央・浅
科・望月教室
（第1・3㈭）
〇浅間・東教
室（第1・3㈫）
〇中込・野
沢・臼田教室
（第2・4㈭）

〇中央・浅
科・望月教
室（市民創
錬セン
ターまたは
浅科会館）
〇浅間・東
教室（浅間
会館また
は東会館）
〇中込・野
沢・臼田教
室（中込会
館または
生涯学習
センター）

佐久市在
住申込時
点で1歳以
上入園前
のお子さ
んと保護
者（祖父母
など子育
てに関
わっている
方を含む）

各教室25
組

無料（材料
費は参加
者負担）

延べ
895名

生涯学習
課

中央公民
館

創錬の森市民大
学・大学院

大学年間18
回
大学院年間
13回
概ね㈬
大学院は3回
ほど㈫開催

創錬セン
ター

大学：市内
在住の満
65歳以上
の方
大学院：創
錬の森市
民大学修
了者

大学150
名程度
大学院25
名程度

大学5000
円
大学院
2000円

延べ
2,003名

生涯学習
課

中央公民
館

【子ども公民館】
わがまちふるさと探
検
①佐久の文化財を
探検しよう！

佐久の文化財3か所を
バスでまわります。岩村
田ヒカリゴケ自生地→大
井城跡・王城のケヤキ→
市考古遺物展示室

7/26㈯9:00
～12:00

中央公民
館→佐久
の文化財
→中央公
民館

市民
10組20名
程度

無料

26名
（子ども12
名　大人
14名）

生涯学習
課

中央公民
館

【子ども公民館】
わがまちふるさと探
検
②佐久の施設を探
検しよう！

公民館・図書館・美術館
３つの施設を歩いて回り
ます。

7/27㈰9:00
～12:00

中央公民
館・近代美
術館・中央
図書館

市民
10組20名
程度

無料

14名
（子ども5
名　大人9
名）

3館連
携事
業

生涯学習
課

浅間公民
館

自然観察教室

石仏・岸壁の里山、閼伽
流山観音堂までの林道
を歩きながら、季節の植
物や自然保護について
学びます。

5/27㈫10:00
～12:00

閼伽流山
観音堂

市民

10名
※超えた
場合は抽
選

100円 13名

生涯学習
課

浅間公民
館

ストレッチ教室Ⅱ
（全4回）

～ご自身の体と健康の
ために～今年度2回目
の募集です。今年度初
参加の方が優先となりま
す

①6/12
②6/26
③7/10
④7/24
いずれも㈭
10:00～
11:30

浅間会館 市民 40名程度 無料

①34名
②32名
③36名
④31名

生涯学習
課

浅間公民
館

伝えたい佐久の味
Ⅰ

～よもぎもち（草もち）～
今年度1回目はよもぎ餅
を作ります。ふるってご
参加ください。

6/19㈭
①9:30～
12:00
②13:30～
16:00

浅間会館 市民
16名
※抽選

500円程
度

①16名
②16名

400円

応募
者多
数の
ため、
午後
に2回
目を
開催

生涯学習
課

浅間公民
館

伝えたい佐久の味
Ⅱ

2回目は炭酸まんじゅう
です。今年の秋のお彼
岸は9月20日～26日で
す。

9/4㈭9:30～
12:00

浅間会館 市民 16名
500円程
度

16名 450円

生涯学習
課

浅間公民
館

伝えたい佐久の味
Ⅲ

佐久の伝統料理である
鯉のうま煮と大根の酢漬
けなど作ります

12/4㈭9:30
～12:00

浅間会館 市民 16名
1500円程
度

10名
1200
円

生涯学習
課

浅間公民
館

親子あそび＆リトミッ
クⅠ

音楽教育「リトミック」を使
い、歌って動いて親子の
スキンシップを楽しみま
しょう！

7/17㈭10:00
～11:30

浅間会館 市民 20組
100円程
度

13組26名 100円
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

生涯学習
課

浅間公民
館

親子あそび＆リトミッ
クⅡ

音楽教育「リトミック」を使
い、歌って動いて親子の
スキンシップを楽しみま
しょう！

8/28㈭10:00
～11:30

浅間会館 市民 20組
100円程
度

4組8名 100円

生涯学習
課

浅間公民
館

親子あそび＆リトミッ
クⅢ

今年度3回目の開催で
す。音楽教育「リトミック」
を使い歌って動いて親
子のスキンシップを楽し
みましょう

9/11㈭10:00
～11:30

浅間会館 市民 20組
100円程
度

6組12名 100円

生涯学習
課

浅間公民
館

洋風クッキングⅠ
メニュー：パスタ・スペア
リブのロースト・かぼちゃ
のお菓子

9/25㈭9:30
～12:00

浅間会館 市民 16名
800円程
度

16名 800円

生涯学習
課

浅間公民
館

洋風クッキングⅡ
メニュー：ローストチキ
ン・ババロアケーキなど

11/27㈭9:30
～12:00

浅間会館 市民 16名
800円程
度

15名 800円

生涯学習
課

浅間公民
館

スマートフォン使い
方講座Ⅰ(全2回)

基本的な操作方法から
カメラ、インターネット検
索など初心者向けの講
座です

①10/9
②10/16
いずれも㈭
10:00～
11:30

浅間会館 市民 10名程度 無料
①8名
②9名

生涯学習
課

浅間公民
館

スマートフォン使い
方講座Ⅱ(全2回)

基本的な操作方法から
カメラ、インターネット検
索など初心者向けの講
座です

①12/11
②12/18
いずれも㈭
10:00～
11:30

浅間会館 市民 10名 無料
①9名
②9名

生涯学習
課

浅間公民
館

クラフト教室（全3
回）

クラフトテープを使って
かごを作りましょう。3回と
も参加できる方対象。

①11/6
②11/13
③11/20
いずれも㈭
13:30～
15:30

浅間会館 市民 18名
1000円程
度

①18名
②18名
③18名

1000
円

生涯学習
課

浅間公民
館

書初め教室
お正月の伝統行事「書
初め」で新年の抱負や
目標を書きましょう

1/5㈪9:00～
11:30

浅間会館

市民※小
学3年生以
下は保護
者同伴

12名 無料 9名

生涯学習
課

浅間公民
館

ママ・パパ・子どもの
3B体操（全3回）

寒い季節でも親子で一
緒に楽しく運動をしま
しょう

①1/16
②1/23
③1/30
いずれも㈮
10:00～
11:30

浅間会館 市民 15組程度 無料

①9組18
名
②10組21
名
③11組23
名

生涯学習
課

浅間公民
館

伝えたい佐久の味
Ⅳ

～おやき～4回目はお
やきです。ご自身で調
理したおやきを食べて
みませんか

2/26㈭9:30
～12:00

浅間会館 市民 16名
500円程
度

16名 350円

生涯学習
課

浅間公民
館

家庭菜園教室（全7
回）

土づくりからはじめ、植
え付け、収穫など一年を
通して野菜作りについて
学習します

①3/12㈭
②4/9㈭
③5/14㈭
④6/1㈪
⑤7/2㈭
⑥8/20㈭
⑦9/10㈭
9:30～11:30

浅間会館 市民 15名程度
初回のみ
300円

①19名
②20名
③18名
④15名
⑤19名
⑥16名
⑦14名

300円

生涯学習
課

浅間公民
館

人権講座
人権について、あらため
て考えてみませんか？

2/14㈯13:30
～14:30

浅間会館 市民 なし 無料 50名

生涯学習
課

浅間公民
館

ストレッチ教室Ⅰ
（全４回）

ストレッチで自分の体と
向き合い健康について
考えます。

①4/16
②4/23
③5/7
④5/21
いずれも㈭
10:00～
11:30

浅間会館 市民 40名 無料

①35名
②29名
③34名
④32名

生涯学習
課

浅間公民
館

【子ども公民館】
おやこDEおやつを
つくろう！

おやこでおいしいおや
つを作ろう！

7/29㈫
①9:30～
12:00
②13:30～
16:00

浅間会館 親子
各8組（16
名程度）

1人500円

①8組（大
人8名子
ども11名）
②8組（大
人8名子
ども13名）
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

生涯学習
課

浅間公民
館

【子ども公民館】
おやこDEピザをつく
ろう！

おやこでピザを作ろう！

8/7㈭
①9:30～
12:00
②13:30～
16:00

浅間会館 親子
各8組（16
名程度）

1人500円

①8組（大
人8名子
ども10名）
②8組(大
人8名子
ども9名）

生涯学習
課

浅間公民
館

【子ども公民館】
おやこDEスマホを
分解してみよう！

スマホを分解してリサイ
クルについて考えてみま
せんか！

8/12㈫
①10:00～
12:00
②13:30～
15:30

浅間会館 親子 各10組 無料

①13組
（大人13
名子ども
20名）
②13組
（大人13
名子ども
18名）

生涯学習
課

野沢公民
館

楽しく歌おう(春)

季節の歌やなつかしい
歌を、ピアノの生演奏で
みんなで楽しく歌いま
しょう！

4/22㈫13:30
～15:30

生涯学習
センター

市民 なし 無料 95名

生涯学習
課

野沢公民
館

楽しく歌おう(夏) 〃
7/15㈫13:30
～15:30

生涯学習
センター

市民 なし 無料 71名

生涯学習
課

野沢公民
館

楽しく歌おう(秋) 〃
11/11㈫
13:30～
15:30

生涯学習
センター

市民 なし 無料 67名

生涯学習
課

野沢公民
館

楽しく歌おう（冬） 〃
2/10㈫13:30
～15:30

生涯学習
センター

市民 なし 無料 83名

生涯学習
課

野沢公民
館

100歳まで歩く！筋
肉づくり(全5回)

自分の体と向き合い100
歳めで歩ける筋肉づくり
を学び体操します。

①5/16
②5/23
③5/30
④6/6
⑤6/13
いずれも㈮
13:00～
14:45

生涯学習
センター

市民

30名
※超えた
場合は抽
選

100円
延べ
157名

生涯学習
課

野沢公民
館

発酵ワークショップ
（第1回）

玉ねぎ旨塩糀　新玉ね
ぎで糀と合わせて手造り
コンソメを作ろう。和洋中
何でも使えるうま味調味
料です。

5/28㈬10:00
～13:00

生涯学習
センター

市民 16名
1500円程
度

16名
1500
円

生涯学習
課

野沢公民
館

発酵ワークショップ
（第2回）

酵素ドリンク（梅）作り教
室。旬の梅を使って生き
た酵素ドリンクを作りま
しょう！

7/9㈬10:00
～12:00

生涯学習
センター

市民 16名 2000円 14名

生涯学習
課

野沢公民
館

発酵ワークショップ
（第3回）

おからと糀を使った発酵
調味料（味噌）でおいし
い料理を作りましょう。お
から糀（味噌）は持ち帰
れます

9/3㈬10:00
～12:00

生涯学習
センター

市民 16名
1500円程
度

9名
1300
円

生涯学習
課

野沢公民
館

発酵ワークショップ
（第4回）

「りんご酵素ドリンク作り
教室」紅玉で作るおいし
い酵素ドリンク！体を温
め冬に向かっての健康
づくりに最適。

10/22㈬
10:00～
12:00

生涯学習
センター

市民 16名
2000円程
度

10名
2000
円

生涯学習
課

野沢公民
館

発酵ワークショップ
（第5回）

「りんご万能だれ作り教
室」地元のりんごで美味
しいたれ作り！から揚
げ・焼き肉・中華の肉に
下味にも。熟成するほど
コクのある風味に。

11/26㈬
10:00～
12:00

生涯学習
センター

市民 16名
1300円程
度

16名
1300
円

生涯学習
課

野沢公民
館

発酵ワークショップ
（第6回）

「キムチ糀」辛さほどほど
で、炒め物、和え物、煮
物など何でも使えるキム
チ風うま味調味料を作り
ます

12/17㈬
10:00～
13:00

生涯学習
センター

市民 16名
1500円態
度

20名
1500
円

生涯学習
課

野沢公民
館

身近な薬草
いいろいろな薬草・ハー
ブを知り、育て方を学び
ます。

6/20㈮9:30
～12:00

薬草の里
「榛名平公
園」

市民 15名
200円程
度

14名 100円

生涯学習
課

野沢公民
館

高校生・大学生のた
めの「簡単料理教
室」

初めての一人暮らしの
ための簡単料理。もうこ
れで一人暮らしも
OK？！

7/27㈰10:00
～12:00

生涯学習
センター

高校生・大
学生

16名
500円程
度

3名 500円
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

生涯学習
課

野沢公民
館

中高生・大学生のた
めの「心ウキウキ講
座」

考え方一つで明日は
もっとうまくいく！困難や
壁を乗り越える心の持ち
方を学びます。

8/2㈯10:00
～11:30

生涯学習
センター

中高大生 20名 無料 8名

生涯学習
課

野沢公民
館

薬膳料理教室

夏の疲れがたまっていま
せんか？体の中から元
気になれる薬膳料理に
挑戦！

9/26㈮9:30
～12:00

生涯学習
センター

市民 16名
800円程
度

16名 700円

生涯学習
課

野沢公民
館

リフレッシュハイキン
グ

絶景あり！パワースポッ
トあり！「双子山」と「双
子池」の魅力満載コー
ス。自然の中でリフレッ
シュしませんか？

9/16㈫8:30
～16:00

生涯学習
センター

市民 20名
100円程
度

18名 100円

生涯学習
課

野沢公民
館

心身を活性化する
ためのヨガ入門教
室(全2回）

新陳代謝を高め脂肪燃
焼を助けるヨガを体験し
てみませんか。健康管
理に最適です

①9/12
②9/26
いずれも㈮
13:30～
15:00

生涯学習
センター

市民 20名 無料 34名

生涯学習
課

野沢公民
館

ふるさと歴史講座

「野沢城跡探訪(県史跡
伴野城跡）」野沢地区の
歴史について学ぶこと
で、ふるさとの良さを再
発見しましょう。（座学～
現地）

10/10㈮9:30
～11:30

生涯学習
センター

市民 30名程度 無料 27名

生涯学習
課

野沢公民
館

佐久の歴史さんぽ
「戦国時代の山城
戸石城を訪ねる」

上田盆地の北半分のお
さえであった戸石城は
村上・武田・真田・徳川
らの争いの場となった山
城です。（県指定記念物
史跡に指定）

11/21㈮8:30
～16:00

生涯学習
センター

市民

20名程度
（急な山道
を登るた
め体力に
自信があり
山道を歩
ける方対
象。山道
を歩く服
装・靴で参
加の事）

200円程
度

19名 200円

生涯学習
課

野沢公民
館

佐久鯉料理教室
伝統料理である鯉料理
（鯉のうま煮、鯉こく）を
学びましょう

12/12㈮9:00
～12:00

生涯学習
センター

市民 15名
1500円程
度

11名
1000
円

生涯学習
課

野沢公民
館

古楽への誘い

戦国時代！秀吉も聴い
た！弦楽器ヴィオラ・ダ・
ガンバのやさしい音色を
聴いてみませんか

12/7㈰13:30
～15:30

生涯学習
センター

市民 50名程度 無料 38名

生涯学習
課

野沢公民
館

おしゃれに飾る！お
正月のお花教室

自分で作ったフラワーア
レンジメントを飾り新しい
年を迎えませんか（初心
者大歓迎）

12/26㈮
13:30～
15:30

生涯学習
センター

市民 12名
3300円程
度

11名
3300
円

生涯学習
課

野沢公民
館

初心者茶道教室
（全3回）

お茶の作法・流れ（お点
前）を学びましょう

2/12、2/26、
3/12いずれ
も㈭13:30～
15:30

生涯学習
センター

市民 10名 1回500円
延べ
26名

生涯学習
課

野沢公民
館

家庭菜園教室（全
10回）

地産地消安心・安全で
おいしい野菜づくりの基
本を学んでみませんか

4/6㈪、5/7
㈭、6/3㈬、
7/6㈪、7/16
㈭※圃場、
8/5㈬、9/3
㈭、10/8㈭、
11/6㈮、令
和9年3/11㈭
9:30～11:30

生涯学習
センター

市民 25名程度
初回のみ
300円程
度

延べ
185名

初回
のみ
300円

生涯学習
課

野沢公民
館

楽しく歌おう（春）

季節の歌やなつかしい
歌を、ピアノの生演奏で
みんなで楽しく歌いま
しょう！

4/24㈮13:30
～15:30

生涯学習
センター

市民 なし 無料 105名

生涯学習
課

野沢公民
館

【子ども公民館】
何ができるかな？楽
しい陶芸教室（全2
回）

7/13㈰、
8/10㈰
①9:30～
11:30
②13:00～
15:00
※①か②ど
ちらか

生涯学習
センター

親子
各15組
（30名程
度）

700円程
度

延べ
112名

一人
700円
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

生涯学習
課

野沢公民
館

【子ども公民館】
親子でおいしいパ
ンづくり

7/31㈭9:30
～13:00

生涯学習
センター

親子
8組（16名
程度）

1人400円
程度

19名
一人
400円

生涯学習
課

野沢公民
館

【子ども公民館】
親子防災体験教室

火起こし体験、マッチ使
えますか？非常食って
どんな味？作って食べ
てみよう。ガスはとても冷
たいんだよ。いろんなも
のを凍らせてみよう。

8/8㈮9:00～
12:00

生涯学習
センター

親子
8組（16名
程度）

無料 30名
一人
500円

生涯学習
課

中込公民
館

人権同和研修

身近な人権について一
緒に学びましょう。
①ハンセン病
②満蒙開拓

①5/24㈯
11:00～
12:00
②11/22㈮
10:45～
11:45

中込会館 市民 なし 無料
①29名
②17名

生涯学習
課

中込公民
館

お子様連れOK「マ
マのためのリラックス
ヨガ」

子育て中のママさん、ヨ
ガでリフレッシュしましょ
う。お子さんと一緒に参
加できます。

5/30㈮10:00
～11:30

中込会館 市民

15名(産後
4ヶ月以上
の方)子ど
も同伴可

無料 6名

生涯学習
課

中込公民
館

高原鉄道小海線の
魅力
（佐久大学）

FM佐久平「Mo鉄ちゃん
の鉄分補給出発進行」
でおなじみ、小海線をこ
よなく愛する茂木氏をお
迎えし講演と車両見学
を（HIGH RAIL1375）

6/6㈮13:30
～
16:00

中込会館
JR中込駅
他

佐久大学
人間福祉
学部学生

なし 無料 24名

佐久
大生
対象
のた
め一
般募
集なし

生涯学習
課

中込公民
館

高原鉄道小海線の
魅力

FM佐久平「Mo鉄ちゃん
の鉄分補給出発進行」
でおなじみ、小海線をこ
よなく愛する茂木氏をお
迎えし講演と車両見学
を（HIGH RAIL1375）

6/11㈬10:00
～12:00

中込会館
JR中込駅
他

市民 30名程度 無料 11名

生涯学習
課

中込公民
館

高原鉄道小海線の
魅力「ぶらり旅」

小海線をこよなく愛する
茂木氏と小海線に乗っ
て野辺山駅まで行き、そ
こからJR最高地点や宇
宙電波観測所など約６
キロ歩きます。

10/30㈭8:15
～16:00

市民 30名程度
200円（切
符代別途
実費）

24名 200円

生涯学習
課

中込公民
館

楽しいヨガ
体の声を聴きながらヨガ
を楽しみましょう！

6/20㈮10:00
～11:30

中込会館 市民 30名程度 無料 13名

生涯学習
課

中込公民
館

スマートフォン使い
方講座Ⅰ

基本的な操作方法か
ら、カメラ・インターネット
検索など初心者向けの
講座です。お気軽にご
参加ください

6/25㈬10:00
～11:30

中込会館 市民 20名程度 無料 14名

生涯学習
課

中込公民
館

なつかしの歌・ここ
ろの歌（夏）

昔懐かしい歌、思い出
の歌などをみんなで歌
いましょう。

7/3㈭9:30～
11:30

中込会館 市民 40名程度
歌集のな
い方は100
円

45名

生涯学習
課

中込公民
館

なつかしの歌・ここ
ろの歌（秋）

〃
9/25㈭9:30
～11:30

中込会館 市民 40名程度
歌集のな
い方は100
円

45名

生涯学習
課

中込公民
館

なつかしの歌・ここ
ろの歌（冬）

〃
12/23㈫9:30
～11:30

中込会館 市民 50名
歌集のな
い方は100
円

38名

生涯学習
課

中込公民
館

なつかしの歌・ここ
ろの歌（春）

〃
3/19㈭9:30
～11:30

中込会館 市民 50名程度
歌集のな
い方は100
円

49名

生涯学習
課

中込公民
館

子育て楽しみ隊Ⅰ
ベビーマッサージ教
室（全2回）

赤ちゃんの便秘解消や
発達を促すマッサージ
を体験する教室です。
服を着たままで出来ま
す。

①8/22㈮②
9/12㈮10:00
～11:30

中込会館

2～6か月
の赤ちゃ
んとその
お母さん

7組 無料
①8名
②5名

生涯学習
課

中込公民
館

カラダいきいき健康
講座①

いつまでも若々しく健康
に過ごせるよう、くろさわ
病院の医師や各方面の
スペシャリストに秘訣を
教えてもらいます。
①熱中症、フレイル予防

8/28㈭13:30
～15:00

中込会館 市民 30名程度 無料 16名
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

生涯学習
課

中込公民
館

カラダいきいき健康
講座②③

いつまでも若々しく健康
に過ごせるよう、くろさわ
病院の医師や各方面の
スペシャリストに秘訣を
教えてもらいます。
②中高年世代で気を付
けるべき「食」
③腰痛・肩こりを改善す
るための体操

②9/2㈫
10:00～
11:30③9/18
㈭10:00～
11:30

中込会館 市民
各回30名
程度

無料
②11名
③16名

生涯学習
課

中込公民
館

カラダいきいき健康
講座④

膝痛の改善・転倒・骨折
予防のための体操

10/2㈭10:00
～11:30

中込会館 市民 30名程度 無料 21名

生涯学習
課

中込公民
館

カラダいきいき健康
講座⑤

認知症予防のための体
操

10/9㈭10:00
～11:30

中込会館 市民 30名程度 無料 14名

生涯学習
課

中込公民
館

高原を歩こう

トレッキングにより自然に
親しみながら体を動かし
ましょう。八千穂高原八
柱山に行きます

9/10㈬8:00
～16:00

八千穂高
原

市民 15名
300円程
度

15名 300円

生涯学習
課

中込公民
館

佐久の歴史講座

「旧中込学校竣工150周
年記念」事業。佐久甲州
街道(中込から野沢）を
歩いて学びます。

10/23㈭
10:00～
11:30

佐久甲州
街道

市民 30名程度 無料 11名

生涯学習
課

中込公民
館

旧中込学校竣工
150周年記念事業
歴史講座佐久郡八
十八ヶ所巡礼（3）

第四十四番札所小林寺
（中込）現地での講座と
見学です

11/12㈬9:30
～11:30

小林寺 市民 20名
300円程
度

14名 無料

生涯学習
課

中込公民
館

包丁のとぎかた講
座

切れ味よければ仕事も
はかどる！正しい研ぎ方
を学びましょう。

11/6㈭9:30
～11:30

中込会館 市民 24名 無料 19名

生涯学習
課

中込公民
館

そば打ち体験講座

一人一鉢新そばを使っ
たそば打ちに挑戦して
みませんか。打ったそば
はお持ち帰り

11/20㈭9:30
～12:00

そば打ち
道場（中
込）

市民
12名（抽
選）

1500円程
度

12名 無料

生涯学習
課

中込公民
館

家庭でクリスマス
パーティーを

手作りのクリスマス料理
でホームパーティーを盛
り上げましょう

12/12㈮9:30
～12:00

中込会館 市民 12名
1000円程
度

13名
1000
円

生涯学習
課

中込公民
館

ごぼう締め飾り教室
開運・大吉！新年を自
分で作った縁起物で迎
えましょう

12/17㈬
10:00～
11:30

中込会館 市民 15名
300円程
度

10名 300円

生涯学習
課

中込公民
館

親子書初め教室
書初めは公民館に集
まってみんなで楽しく！

1/5㈪9:30～
11:30

中込会館

市民※小
学3年生以
下は保護
者同伴

20名程度 無料 10名

生涯学習
課

中込公民
館

やさしいヨガ（全2
回）

やさしいヨガで心も身体
もリフレッシュしましょう！

①1/15②
2/12いずれ
も㈭10:00～
11:30

中込会館 市民 30名程度 無料
①23名
②14名

生涯学習
課

中込公民
館

家庭で本格中華

プロの料理人に家庭で
も簡単においしくできる
中華料理のコツを教わり
ます。ぱらぱらチャーハ
ンと麻婆豆腐を作ります

1/22㈭10:00
～12:00

中込会館 市民 10名
1000円程
度

12名 無料

生涯学習
課

中込公民
館

中込地区公民館の
つどい

1/23㈮～2/26㈭までの
期間中に前期・中期・後
期の3期に分けて、中込
公民館学習グループに
よる作品展示や体験
会、2/22㈰にはステー
ジ発表を行います

1/23㈮～
2/26㈭
2/22㈰

中込会館 市民 なし なし

延べ
2,233名
（展示
1,711名
ステージ
発表
522名）

生涯学習
課

中込公民
館

コーヒーのおいしい
入れ方講座

おいしいコーヒーで癒し
のひとときを！ドリップの
おいしい入れ方のコツを
学びます

3/6㈮10:00
～11:30

中込会館 市民
15名（抽
選）

500円 15名 無料

生涯学習
課

中込公民
館

ボディーメイク講座
～あなたの身体と心
を満たします～（全
４回）

体幹を鍛える筋トレ・スト
レッチ、脂肪燃焼プログ
ラム、美姿勢トレーニン
グ、ウォーキングなど運
動の体験をしてみませ
んか。男女問わず参加
できます。

①4/10
②4/17
③5/8
④5/15
いずれも㈮
10:00～
11:15

中込会館 市民 30名 無料

①32名
②26名
③26名
④24名
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

生涯学習
課

中込公民
館

【子ども公民館】
親子でパン教室

親子でパン作り体験をし
てみませんか？
今回は、『アンパンマン』
などのかわいいパンをつ
くります！

7/30㈬9:30
～12:00

中込会館 親子
6組（12名
程度）

1人400円
程度

6組12名
(大人6名
子ども6
名）

1人
400円

生涯学習
課

中込公民
館

【子ども公民館】
トレジャーハン
ター！2000万年前
の佐久を探そう①川
で宝石を探そう！

古代の地層を学びなが
ら鉱石探しをしてみませ
んか？オパール、ガー
ネット、トルマリンなどの
原石が見つかるか
も！？

7/29㈫9:00
～12；00

中込会館 親子
10組（20
名程度）

200円程
度

11組26名
（大人12
名
子ども14
名）

1人
200円

生涯学習
課

中込公民
館

【子ども公民館】
トレジャーハン
ター！2000万年前
の佐久を探そう②さ
がしてみよう海の化
石！

古代の地層を学びなが
ら山の中で海の化石を
さがしてみませんか？

8/8㈮9:00～
12:00

中込会館 親子
10組（20
名程度）

800円程
度

8組19名
（大人8名
子ども11
名）

大人
100円
子ども
800円

生涯学習
課

中込公民
館

【子ども公民館】
中込駅と中込のまち
なか探検

中込駅と中込のまちな
かを楽しく探検してみよ
う！

8/4㈪9:30～
11:30

中込会館 親子
15組（30
名程度）

1人300円
程度

10組18名
（大人12
名　子ども
6名）

1人
300円

生涯学習
課

東公民館
家庭菜園教室(全7
回)

土づくりから収穫まで、
おいしい野菜作りの基
本を学びましょう。

4/7、5/13、
6/3、7/1、
8/5、9/2、
10/7いずれ
も㈫9:30～
11:30

東会館 市民 16名程度
300円程
度(初回の
み資料代)

延べ
104名

初回
のみ
300円

生涯学習
課

東公民館
初めての茶道教室
(春)

皆で楽しみながら、四季
折々の茶道を学びましょ
う。

5/21㈬9:30
～11:30

東会館 市民 10名程度
600円程
度

8名 600円

生涯学習
課

東公民館
初めての茶道教室
(秋）

深まる秋を感じながら、
お茶を味わってみませ
んか

10/8㈬9:30
～11:30

東会館 市民 10名程度
600円程
度

8名 600円

生涯学習
課

東公民館 写経体験教室
日常の慌ただしさを忘れ
心静かに写経を体験し
てみませんか？

5/30㈮9:30
～11:30

法禅寺(現
地集合)

市民 10名程度
300円程
度

12名 300円

生涯学習
課

東公民館
リラックスヨガ教室
（全4回）

心身ともにリラックスヨガ
で気持ちよくととのえま
しょう

6/9、
6/16,6/23,6
/30
いずれも㈪
10:00～
11:30

東会館 市民 20名程度 無料
延べ
90名

生涯学習
課

東公民館
季節の彩りクッキン
グ①

食卓を彩るおしゃれな料
理を作りましょう。メ
ニュー：ナンとカレー、な
すの炒め物、チーズ
ケーキ

6/27㈮9:30
～12:00

東会館 市民 12名
800円程
度

11名 800円

生涯学習
課

東公民館
季節の彩りクッキン
グ②

食卓を彩るおしゃれな料
理を作りましょう。メ
ニュー：おひなさま寿
司、ミートボール、苺の
レアチーズケーキ

2/24㈫9:30
～12:00

東会館 市民 12名程度
800円程
度

12名 800円

生涯学習
課

東公民館 くん製教室
肉・魚・チーズなど身近
な食材をくん製にしてみ
ませんか！

9/26㈮9:30
～12:00

東会館 市民 12名程度
1000円程
度

7名
1000
円

生涯学習
課

東公民館
安原英多神社を学
ぶ

お舟祭の由来など地域
の歴史を学びましょう

9/18㈭10:00
～11:30

東会館 市民 15名程度
200円程
度

6名 200円

生涯学習
課

東公民館 手芸教室(全3回)
クラフトテープで四つだ
たみ編のかごバックに挑
戦してみましょう！

①10/15
②10/22
③10/29
いずれも㈬
9:30～12:00

東会館 市民 5名程度
1200円程
度

延べ
23名

初回
のみ
1200
円

生涯学習
課

東公民館 思い出の歌を歌おう
思い出の歌、大好きな
歌うをみんなで歌いま
しょう

11/17㈮
13:30～
15:30

東会館 市民 20名程度 無料 30名

生涯学習
課

東公民館 人権講座
身近な人権について学
びましょう

11/15㈯
13:30～
14:30

東会館 市民
なし（当日
参加可）

無料 18名
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

生涯学習
課

東公民館
第50回東地区公民
館のつどい

11/15展示発表・人権同
和講座・映像で振り返る
「つどい」11/16展示発
表・開会式・舞台発表

11/15㈯
13:00～
16:00
1/16㈰9:00
～14:00

東会館 市民 448名

生涯学習
課

東公民館 そば打ち教室

年末に向けてそば打ち
に挑戦！ご自身で打っ
たそばで年越ししません
か

12/17㈬9:30
～11:30

東会館 市民 9名
800円程
度

7名 800円

生涯学習
課

東公民館 華道教室

美しい花の生け方を学
び新年を迎えましょう！
お子様の参加も大歓
迎！

12/26㈮
10:00～
11:30

東会館 市民 10名
3000円程
度

7名

大人
3000
円
子ども
1000
円

生涯学習
課

東公民館 書初め教室
新しい年に願いを込め
て・・みんなで楽しく書い
てみよう

1/5㈪9:30～
11:30

東会館

市民※小
学3年生以
下は保護
者同伴

10名程度 無料 9名 無料

生涯学習
課

東公民館 囲碁教室
囲碁で脳トレはいかが。
初めての方は基礎から
学べます

1/20㈫9:00
～12:00

東会館 市民 5名程度 無料 0名

参加
者
キャン
セル
により
中止

生涯学習
課

東公民館
エンジョイウォーキ
ング教室！！健康
ボウリング（全4回）

寒さに負けず楽しく体を
動かそう！

2/5、2/12、
2/19、2/26
いずれも㈭
13:30～
15:30

佐久プラ
ザボウル

市民 20名程度
初回のみ
2000円

延べ
20名

生涯学習
課

東公民館 きのこ栽培教室
しいたけなどの原木栽
培の方法を学び駒打ち
をします

3/6㈮9:30～
11:30

東会館 市民 12名程度
2000円程
度

14名
2000
円

生涯学習
課

東公民館 笑い文字教室
心がほっこりする笑い文
字。手書きの優しさ、暖
かさを感じよう！

3/11㈬10:00
～11:30

東会館 市民 12名程度
1000円程
度

18名
1000
円

生涯学習
課

東公民館
【子ども公民館】
わくわく親子陶芸教
室（全2回）

オリジナル作品を作ろう

7/29㈫、
8/11㈪
いずれも
9:30～11:30

東会館 親子
12組（24
名程度）

600円程
度

延べ
62名

初回
のみ
600円

生涯学習
課

東公民館
【子ども公民館】
キッズヘアアレンジ
教室

夏にぴったり！おしゃれ
なヘアアレンジを覚えて
お出かけしませんか

①7/19②
7/26
いずれも㈯
10:00～
11:30
※①か②ど
ちらか

東会館 親子
各6組（12
名程度）

500円程
度

延べ
16名

各回
500円

生涯学習
課

東公民館
【子ども公民館】
わくわく！夏休み料
理教室

楽しくお料理しよう
8/22㈮9:30
～12:00

東会館 親子
8組（16名
程度）

1人400円
程度

18名 400円

生涯学習
課

東公民館
【子ども公民館】
万華鏡＆スライムづ
くり

オリジナル万華鏡をつ
くってみよう。スライムも
やるよ！

8/4㈪
①9:30～
11:30
②13:30～
15:30

東会館 親子
12組（24
名程度）

1人400円
程度

延べ
79名

400円

応募
者多
数によ
り午後
も実
施

生涯学習
課

東公民館 【子ども公民館】
夏休み茶道教室

お抹茶の味、和の心を
体験してみよう

8/8㈮
①9:30～
②10:30～
③13:30～
④14:30～

東会館 親子
7組（14名
程度）

1人300円
程度

延べ
26名

300円

生涯学習
課

臼田公民
館

パステル画講座
パステル画の基本を学
び描くことを楽しみなが
ら作品を作りましょう

5/25㈰13:30
～16:00

あいとぴあ
臼田

市民 10名
700円程
度

10名 700円

生涯学習
課

臼田公民
館

パステル画講座
パステル画の基本を学
び描くことを楽しみなが
ら作品を作りましょう

10/12㈰
13:30～
16:00

あいとぴあ
臼田

市民
10名(超え
た場合抽
選）

700円程
度

7名 700円
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

生涯学習
課

臼田公民
館

親子あそび＆リトッミ
ク

音楽教育「リトミック」を使
い、歌って動いて親子の
スキンシップを楽しみま
しょう。

6/15㈰
①9:30～
10:15あんよ
期～3歳まで
②10:30～
11:15　1ヶ月
～たっち期ま
で

あいとぴあ
臼田

市民 10組 無料

①18名
（大人11
小人7）
②4名
（大人2
小人2）

生涯学習
課

臼田公民
館

親子あそび＆リトミッ
ク教室

音楽教育「リトミック」を使
い、歌って動いて親子の
スキンシップを楽しみま
しょう。

9/21㈰
①9:30～
10:20 あんよ
期～3歳まで
②10:30～
11:20 3ヶ月
～たっち期ま
で

あいとぴあ
臼田

市民 10組 無料

①20名
（大人12
小人8）
②11名
（大人6
小人5）

生涯学習
課

臼田公民
館

高山植物ウォッチン
グ

高山植物との出会いを
求めて散策へ出かけて
みましょう！

7/23㈬7:00
～16:00

八島ケ原
湿原

市民
20名（※
抽選）

500円程
度

22名 300円

生涯学習
課

臼田公民
館

星空観望会（夏）
夏の星空を楽しみませ
んか！※天候が悪い場
合も開催します

8/27㈬19:30
～21:00

あいとぴあ
臼田

市民 15名程度 無料 8名

生涯学習
課

臼田公民
館

星空観望会（秋）
秋の星空を楽しみませ
んか！（天気が悪い場
合も開催します）

11/19㈬
19:30～
21:00

あいとぴあ
臼田

市民 15名程度 無料 7名

生涯学習
課

臼田公民
館

星空観望会（冬）

冬は星空がきれいに見
える季節です！季節の
星空を楽しみませんか
※天候が悪い場合も開
催します

1/21㈬19:30
～21:00

あいとぴあ
臼田

市民 10人程度 無料 1名

生涯学習
課

臼田公民
館

星空観望会（月）

今回は月の観察です。
夜空を一緒に楽しみま
しょう！※天候が悪い場
合も開催します

1/28㈬19:30
～21:00

あいとぴあ
臼田

市民 10人程度 無料 3名

生涯学習
課

臼田公民
館

星空観望会（春）
春の星空を楽しみませ
んか！※天候が悪い場
合も開催します

3/11㈬19:30
～21:00

あいとぴあ
臼田

市民 10人程度 無料 7名

生涯学習
課

臼田公民
館

子ども小満太鼓教
室（全10回）

郷土芸能「臼田小満太
鼓」の入門教室です。練
習を重ねて3月の臼田
公民館のつどいで発表
します

①10/11
②10/18
③11/8
④11/22
⑤12/6
⑥12/20
⑦1/10
⑧1/24
⑨2/7
⑩2/21
いずれも㈯
14:00～
15:30

あいとぴあ
臼田

小学2年生
以上

20名程度 無料

①11名
②7名
③11名
④0名
⑤9名
⑥10名
⑦14名
⑧12名
⑨12名
⑩11名

11/22
インフ
ル
エン
ザ
学級
閉
鎖によ
り中止

生涯学習
課

臼田公民
館

手作り炭酸まんじゅ
う講座

お彼岸に向けて炭酸ま
んじゅうを作り先祖を敬
いましょう

9/3㈬9:30～
11:30

あいとぴあ
臼田

市民 16名程度
800円程
度

17名 600円

生涯学習
課

臼田公民
館

大人のための体験
陶芸講座（全3回）

成形、釉薬付け、窯出
し・鑑賞の3回ともご参加
くざさい

①9/26
②10/17
③10/24
いずれも㈮
9:30～11:30

あいとぴあ
臼田

市民 15名
800円程
度

①5名
②5名
③4名

800円

生涯学習
課

臼田公民
館

元気長生き健康講
座（全3回）

いきいきとした生活を送
るための知識や体操を
学び100歳まで長生きし
ましょう

①9/16
②10/21
③11/18
いずれも㈫
13:00～
15:00

あいとぴあ
臼田

市民 30名程度 無料
①19名
②18名
③16名

生涯学習
課

臼田公民
館

ふるさと学習

「甲州道　佐久往還を歩
く」清里長里宿。史跡や
資料館を巡り歴史を学
びましょう。

10/23㈭8:00
～15:30

市民
20名（超え
た場合抽
選）

300円程
度

19名 500円

生涯学習
課

臼田公民
館

スマートフォン入門
講座（全4回）

基本操作についてなか
なか聞けないことを聞い
て学んでみませんか！

①11/5
②11/12
③11/19
④11/26
いずれも㈬
9:30～11:30

あいとぴあ
臼田

市民 10名程度 1100円

①16名
②16名
③15名
④16名
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

生涯学習
課

臼田公民
館

第51回ふるさと写生
大会

文化の日秋の風に吹か
れながら臼田稲荷山公
園で写生を楽しんでみ
ませんか。※作品は
11/5㈬15：00～14㈮15：
00まであいとぴあ臼田に
展示

11/3㈪9:00
～12:00（雨
天中止）（受
付8:30～
9:00稲荷山
公園駐車場）

稲荷山公
園

市民 無し 無料 0名
雨天
により
中止

生涯学習
課

臼田公民
館

クリスマスリース講座

木製リースと紙皿リース
作りに挑戦してみません
か！（親子で参加大歓
迎）

11/15㈯
13:00～
15:30

あいとぴあ
臼田

市民 20名程度
800円程
度

18名 800円

生涯学習
課

臼田公民
館

ステンドグラス講座
①②

クリスマスツリーを作ろ
う！

①11/23㈰
13:00～
16:30
②12/7㈰
13:00～
16:30

あいとぴあ
臼田

市民

①15名
②15名
※①②ど
ちらか一
つ申込、
超えた場
合は抽選

①②どちら
も2500円
程度

①9名
②14名

2500
円

生涯学習
課

臼田公民
館

そば打ち体験講座
新そばの香りを楽しみな
がらそば打ちに挑戦して
みましょう

12/5㈮9:00
～13:00

あいとぴあ
臼田

市民 16名
1200円程
度

16名
1100
円

生涯学習
課

臼田公民
館

しめ縄づくり講座
「ごぼうじめ」などの正月
用のお飾りを自分で
作ってみましょう

12/20㈯9:30
～11:30

あいとぴあ
臼田

市民 15名程度
300円程
度

11名 300円

生涯学習
課

臼田公民
館

書初め展作品募集
第61回（令和8年）
臼田地区書初め展
の作品を次のとおり
募集します

課題　未就学児「もち」、
小1「もち」、小2「ひの
で」、小3「つよい心」、小
4生きる力、小5「正月の
朝」、小6「強い信念」、
中1「不言実行」、中2
「生命の尊厳」、中3「澄
心静盧」、高校生・一般
は自由

展示1/27㈫
13:00～2/2
㈪15:00

あいとぴあ
臼田

市民 無し 無料

出品
163点
観覧者
256名

生涯学習
課

臼田公民
館

ステンドグラス講座
（全2回）

～内裏雛を作ろう！～
ひな祭りに飾ってみま
しょう

①1/17㈯
②2/1㈰
いずれも
13:00～
16:30

あいとぴあ
臼田

市民
15名（抽
選）

5000円
①7名
②7名

生涯学習
課

臼田公民
館

パステル画講座
パステル画の基本を学
び描くことを学びながら
作品を作りましょう

1/25㈰13:30
～16:00

あいとぴあ
臼田

市民 10人
700円程
度

12名 700円

生涯学習
課

臼田公民
館

筋トレ＆ストレッチ講
座（全4回）

首や肩のコリ・痛みを筋
力やストレッチで予防・
軽減しましょう

①2/5
②2/12
③2/19
④2/26
いずれも㈭
13:30～
15:00

あいとぴあ
臼田

市民 20名程度 無料

①17名
②15名
③14名
④15名

生涯学習
課

臼田公民
館

ステンドグラス講座
（兜）

端午の節句に立てて飾
れるステンドグラスの兜
を作ってみませんか

4/19㈰13:00
～16:30

あいとぴあ
臼田

市民
15名（先
着順）

2500円程
度

14名
2500
円

生涯学習
課

臼田公民
館

【子ども公民館】
親子ふれあい陶芸
教室（全2回）

親子でオリジナル作品
を作ってみよう！

7/30㈬、
8/18㈪
①9:00～
11:00
②12:30～
14:30
※①か②ど
ちらか

あいとぴあ
臼田

親子
10組（25
名程度）

1人800円
程度

7/30・8/
18とも
①21名
(大人9
小人12)
②20名
(大人9
小人11）

800円

生涯学習
課

臼田公民
館

【子ども公民館】
親子パステル画教
室

パステル画の基礎を学
ぼう！（※作品作りは子
どものみ）

7/21㈪
①9:00～
11:30
②13:30～
16:00
※①か②ど
ちらか

あいとぴあ
臼田

親子

各10名
（小学生以
上と保護
者）

1人700円
程度

①24名
(大人12
小人12)
②21名
(大人10
小人11)

700円

生涯学習
課

臼田公民
館

【子ども公民館】
飯ごう炊さんと星野
教室

飯ごうでご飯を炊いてみ
よう！星の観察とお楽し
みが盛りだくさん！

7/26㈯15:00
～20:00

うすだス
タードーム

親子
9組（25名
程度）

1人800円
程度（保護
者は1人
200円程
度

31名
(大人14
小人17)

800円
(200
円)
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

生涯学習
課

臼田公民
館

【子ども公民館】
親子おやつ作り教
室

親子で一緒におやつ作
りに挑戦しよう！

7/19㈯
①9:30～
11:30
②13:30～
15:30
※①か②ど
ちらか

あいとぴあ
臼田

親子

各8組（20
名程度小
学生以上
と保護者）

1人500円
程度

①19名
(大人8小
人11)
②19名
(大人8小
人11)

500円

生涯学習
課

臼田公民
館

【子ども公民館】
親子ステンドグラス
教室

ヨットまたは魚のキーホ
ルダー作りに挑戦してみ
よう！

8/6㈬
①9:00～
12:00
②13:30～
16:30

あいとぴあ
臼田

親子 各回16名
1人1000
円程度

①26名
(大人11
小人15)
②26名
(大人11
小人15)

1000
円

生涯学習
課

臼田公民
館

【子ども公民館】
親子で楽しむ科学
マジック教室

ゲーム感覚で科学を楽
しもう！プラ板等、親子
で一緒に作りましょう！

8/9㈯9:00～
12:00

あいとぴあ
臼田

親子
30組（75
名）

500円（子
どものみ）

52名
(大人21
小人31)

500円

生涯学習
課

浅科公民
館

簡単！くん製講座

くん製の方法や、くん製
料理について実際に調
理をして学びましょう。今
回はくん製の他にも台所
でも簡単にできるキャン
プ料理にも挑戦しましょ
う

5/20㈫9:30
～13:00

浅科会館 市民 12名
1000円程
度

7名
1000
円

生涯学習
課

浅科公民
館

中山道をめぐる歴
史探訪講座(全2回)

佐久地域の中山道の古
跡をめぐり浮世絵や古
地図と今の風景を見比
べて地域の歴史と文化
を学びましょう。※バス
移動ですが徒歩の移動
もあり。小雨決行。行程
など詳細は後日お知ら
せ

①5/28㈬
②6/17㈫
9:00～15:00

①中山道
69次資料
館、軽井
沢宿、沓
掛宿、追
分宿
②小田井
宿、岩村
田宿、塩
名田宿

市民 20名
500円程
度

37名 500円

生涯学習
課

浅科公民
館

佐久の郷土料理教
室Ⅰ

手作りのおやきを作っ
て、郷土料理を学びま
しょう

6/11㈬9:30
～11:30

浅科会館 市民 12名
500円程
度

12名 500円

生涯学習
課

浅科公民
館

自分再発見コー
ディネート講座（全2
回）

自分に似合う色を知って
コーディネートに生かし
ましょう。メイクにも挑戦
します。
①似合う色、ファッション
を知る
②メイクを学ぶ

①6/28
②9/20
いずれも㈯
9:30～11:30

浅科会館 市民 16名程度
300円程
度

25名 300円

生涯学習
課

浅科公民
館

初心者茶道教室
（全3回）

お茶のお作法について
学びましょう

①7/8㈫
②7/17㈭
③7/24㈭
いずれも
13:30～
15:30

浅科会館 市民 8名
1回500円
程度

20名 500円

生涯学習
課

浅科公民
館

浅科音頭教室
（【子ども公民館】も
兼ねる）

浅科音頭を練習して、ど
んどん祭で踊りましょう

①8/1㈮
18:00～
19:00
②8/6㈬
19:00～
20:00

浅科会館 市民 なし 無料 92名

生涯学習
課

浅科公民
館

託児付き料理教室

小さなお子さんでも参加
できるように保育士さん
による託児付きです。安
心してご参加くださいメ
ニュー：手作りパン、ポト
フ

7/29㈫9:00
～12:00

浅科会館 市民 12名
800円程
度

11名 800円

生涯学習
課

浅科公民
館

姿勢改善ヨガ教室
Ⅱ（全3回）

全身の筋膜をほぐして
姿勢改善エクササイズ
に挑戦しましょう※今年
度2回目の開催。初参加
の方優先

①8/21
②9/4
③9/18
いずれも㈭
10:00～
11:30

浅科会館 市民 30名 無料 74名

生涯学習
課

浅科公民
館

姿勢改善ヨガ教室
Ⅲ（全3回）

全身の筋膜をほぐして
姿勢改善エクササイズ
に挑戦しましょう※今年
度3回目の開催。初参加
の方優先。

①1/15
②1/29
③2/5
いずれも㈭
10:00～
11:30

浅科会館 市民 30名 無料 88名
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

生涯学習
課

浅科公民
館

体験！デッサン教
室

絵の基本はデッサンか
ら、この機会に人物画
デッサンに挑戦してみま
せんか？

9/7㈰9:30～
16:00

浅科会館 市民 30名程度

大人1000
円高校生
500円小・
中学生無
料

12名

大人
1000
円
高校
生500
円

生涯学習
課

浅科公民
館

ハーブティー教室

ハーブクッキーと共にい
くつかのハーブティを入
れてお茶を楽しみましょ
う。

10/29㈬
13:00～
16:00

浅科会館 市民 12名
700円程
度

16名 600円

生涯学習
課

浅科公民
館

手作り炭酸まんじゅ
う教室

佐久地方で昔から愛さ
れている炭酸まんじゅう
を作ります

9/11㈭9:30
～12:00

浅科会館 市民 12名
500円程
度

16名 500円

生涯学習
課

浅科公民
館

美術館巡り講座

静かに絵を鑑賞し感じ
たことを語り合い美術館
を楽しみませんか？軽
井沢千住博美術館、軽
井沢現代美術館をバス
で巡ります。

9/12㈮9:30
～15:00

軽井沢千
住博美術
館、軽井
沢現代美
術館

市民 20名

100円程
度（別途入
館料必要2
館併せて
2200円）

13名 100円

生涯学習
課

浅科公民
館

美術館巡り教室Ⅱ

静かに絵を鑑賞し感じ
たことを語り合い美術館
を楽しみませんか？奥
村土牛美術館、小海町
高原美術館をバスで巡
ります。

10/8㈬9:30
～15:00

奥村土牛
美術館・小
海町高原
美術館

市民 16名程度

100円程
度（別途入
館料必要2
館併せて
1000円）

14名 100円

生涯学習
課

浅科公民
館

草木染め教室
藍を使って染色を体験
します。自分だけの手ぬ
ぐいを作りましょう。

10/15㈬
13:30～
16:30

浅科会館 市民 12名
500円程
度

12名 500円

生涯学習
課

浅科公民
館

初心者七宝焼教室
（全2回）

金属（銅板）と釉薬を
使って自分だけの工芸
品を作りませんか

①10/23（練
習）
②11/20（作
品作り）
いずれも㈭
9:00～12:00

浅科会館 市民 8名
①1000円
程度
②実費

14名
1000
円

生涯学習
課

浅科公民
館

人権講座
身近な人権についてあ
らためて考えてみません
か

11/8㈯13:30
～14:30

浅科会館 市民
30名（当
日参加も
可）

無料 24名

生涯学習
課

浅科公民
館

切り絵教室（全2回）

年賀状にもぴったりな切
り絵を作ります。カラフル
な色紙を使った切り絵の
世界を楽しみましょう

①11/10
②11/17
いずれも㈪
9:30～11:30

浅科会館 市民 8名
500円程
度

21名 500円

生涯学習
課

浅科公民
館

そば打ち講習会
新そばの季節です！そ
ば打ちに挑戦してみま
せんか？

11/27㈭9:30
～12:00

観音峯活
性化セン
ター

市民 10名
800円程
度

14名 800円

生涯学習
課

浅科公民
館

クラフト講座（全3
回）

クラフトテープで普段使
いにも便利で素敵な籠
を作ります

①12/5
②12/12
③12/19
いずれも㈮
13:30～
15:30

浅科会館 市民 12名 1000円 38名
1000
円

生涯学習
課

浅科公民
館

生け花教室
お正月に生け花を飾りま
せんか？講座で生けた
花はお持ち帰りできます

12/26㈮
13:30～
15:30

浅科会館 市民 10名
3000円程
度

7名
3000
円

生涯学習
課

浅科公民
館

飾り巻き寿司教室
切ってびっくり！？飾り
巻き寿司に挑戦しましょ
う～春バージョン～

1/28㈬13:30
～16:00

浅科会館 市民 12名 1000円 12名
1000
円

生涯学習
課

浅科公民
館

囲碁大会
日頃の成果を発揮して
上位を目指して頑張ろう

1/25㈰9:30
～17:00

浅科会館 市民 30名

大人500
円、小・
中・高校生
無料

35名 500円

生涯学習
課

浅科公民
館

さわやか3B体操（全
3回）

ボール、ベル、ベルター
という用具を使って運動
が苦手な方や初心者に
もできる体操です。気軽
に無理なく楽しく体操が
できます。

2/17㈫、3/4
㈬、3/11㈬
10:00～
11:30

浅科会館 市民 20名 無料 67名

生涯学習
課

浅科公民
館

生け花教室

初めての方でも大丈
夫！花で心を癒してみ
ませんか？生け花で一
足早い春の訪れを感じ
てみましょう。

2/28㈯9:30
～11:30

交流文化
館あさしな

市民 10名
2500円程
度

4名
2000
円
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

生涯学習
課

浅科公民
館

おやこDE料理教室

親子で一緒に手作り料
理づくりに挑戦してみま
せんか（オムライス、シー
ザーサラダ、マフィン）

3/18㈬9:30
～13:00

浅科会館 市民 12名程度
1名につき
700円

9名

生涯学習
課

浅科公民
館

姿勢改善ヨガ教室
Ⅰ（全3回）

全身の筋膜をほぐして
姿勢改善エクササイズ
に挑戦しましょう

4/9、4/16、
4/23いずれ
も㈭10:00～
11:30

浅科会館 市民 30名 無料 72名

生涯学習
課

浅科公民
館

【子ども公民館】
みんなで楽しむ陶
芸教室（全2回）

7/5㈯、7/26
㈯
9:30～11:30

浅科会館
親子（大人
のみの参
加可）

14組（28
名程度）

1組800円
程度

66名

生涯学習
課

浅科公民
館

【子ども公民館】
科学マジック

不思議な科学マジックに
挑戦しよう！風船の落下
の実験をしたり、帰ってく
る飛行機や空気砲を
作ったりするよ

7/31㈭9:30
～11:30

浅科会館 親子
10組（20
名程度）

300円程
度

20名

生涯学習
課

望月公民
館

気軽にらくらくスト
レッチ教室(前期全4
回)

気軽に楽しくストレッチ
体操をしましょう

4/25、5/9、
5/23、6/6い
ずれも㈮
10:00～
11:30

駒の里ふ
れあいセ
ンター

市民 60名 無料 68名

生涯学習
課

望月公民
館

気軽にらくらくスト
レッチ（後期4回）

気軽に楽しくストレッチ
体操をしましょう

8/20、9/3、
9/17,10/1い
ずれも㈬
10:00～
11:30

駒の里ふ
れあいセ
ンター

市民 60名 無料 54名

生涯学習
課

望月公民
館

趣味のデジカメ講
座(全2回)

風景や人物の撮影テク
ニック等を学びます。新
たな趣味として仲間作り
に参加してみません
か？

①5/29㈭
9:00～15:00
②6/12㈭
9:00～12:00

①撮影会:
佐久市内
②作品講
評:駒の里
ふれあい
センター

市民 10名 1100円 10名

生涯学習
課

望月公民
館

男子のキッチン①

男性向けの料理教室で
す。惣菜やおつまみづく
りに挑戦します。家族や
お友達においしい料理
を振舞えるよう腕を磨き
ましょう。メニュー：カル
ビのパン粉焼き、厚揚げ
のオイスターソースあ
え、炊き込みご飯ほか

6/4㈬9:30～
12:00

駒の里ふ
れあいセ
ンター

市民 8名
800円程
度

6名 800円

生涯学習
課

望月公民
館

男子のキッチン②
男性向けの料理教室で
す。惣菜やおつまみづく
りに挑戦します。

7/2㈬9:30～
12:00

駒の里ふ
れあいセ
ンター

市民 8名
800円程
度

8名 800円

生涯学習
課

望月公民
館

男子のキッチン③

男性向けの料理教室で
す。惣菜やおつまみづく
りに挑戦します。メ
ニュー：ハンバーグ、夏
野菜のお惣菜

8/6㈬9:30～
12:00

駒の里ふ
れあいセ
ンター

市民 8名
800円程
度

8名 800円

生涯学習
課

望月公民
館

愛唱歌合唱講座う
たごえホール（第1
回）

童謡・唱歌など懐かしい
歌をみんなで楽しく歌う
講座です。心身のリフ
レッシュにも最適！大勢
の皆さんの参加をお待
ちしています。

6/18㈬13:30
～15:00

駒の里ふ
れあいセ
ンター

市民
事前申込
不要

無料 23名

生涯学習
課

望月公民
館

愛唱歌合唱講座う
たごえホール（第2
回）

〃
7/17㈭13:30
～15:00

駒の里ふ
れあいセ
ンター

市民
事前申込
不要

無料 22名

生涯学習
課

望月公民
館

愛唱歌合唱講座う
たごえホール（第3
回）

〃
8/20㈬13:30
～15:00

駒の里ふ
れあいセ
ンター

市民
事前申込
不要

無料 29名

生涯学習
課

望月公民
館

愛唱歌合唱講座う
たごえホール（第4
回）

〃
9/17㈬13:30
～15:00

駒の里ふ
れあいセ
ンター

市民
事前申込
不要

無料 26名

生涯学習
課

望月公民
館

愛唱歌合唱講座う
たごえホール（第5
回）

〃
10/15㈬
13:30～
15:00

駒の里ふ
れあいセ
ンター

市民
事前申込
不要

無料 28名

生涯学習
課

望月公民
館

愛唱歌合唱講座う
たごえホール（第6
回）

〃
11/12㈬
13:30～
15:00

駒の里ふ
れあいセ
ンター

市民
事前申込
不要

無料 23名

生涯学習
課

望月公民
館

愛唱歌合唱講座う
たごえホール（第7
回）

〃
11/16日
08:00～
10:00

駒の里ふ
れあいセ
ンター

市民
事前申込
不要

無料 25名
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
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生涯学習
課

望月公民
館

愛唱歌合唱講座う
たごえホール（第8
回）

〃
2/18㈬13:30
～15:00

駒の里ふ
れあいセ
ンター

市民
事前申込
不要

無料 25名

生涯学習
課

望月公民
館

愛唱歌合唱講座う
たごえホール（第9
回）

〃
3/11㈬13:30
～15:00

駒の里ふ
れあいセ
ンター

市民
事前申込
不要

無料 32名

生涯学習
課

望月公民
館

望月小唄舞踊（民
謡流し）講習会

望月小唄の踊りを学び
ます。踊れるようになれ
ば信州の奇祭「榊祭り」
の民謡流しに参加する
こともできます。

8/5㈫19:00
～20:30

駒の里ふ
れあいセ
ンター

市民 なし 無料 29名

生涯学習
課

望月公民
館

ボタニカルアート教
室（全6回）

草木を正確に描写する
「ボタニカルアート」を楽
しんでみましょう

8/29、
9/12、,9/19
、10/3、
10/17、
10/24いずれ
も㈮13:30～
15:30

駒の里ふ
れあいセ
ンター

市民 15名
2100円程
度

9名

生涯学習
課

望月公民
館

駒の里ふれあい音
楽祭

望月中・浅科中・立科中
3校の吹奏楽部による演
奏会です。すてきなブラ
スの響きをお楽しみくだ
さい。

9/6㈯14:00
～16:00

駒の里ふ
れあいセ
ンター

市民 210名

生涯学習
課

望月公民
館

まゆクラフト講座①
繭のブローチを2個作り
ましょう

9/10㈬13:30
～16:00

駒の里ふ
れあいセ
ンター

市民 8名 500円 5名

生涯学習
課

望月公民
館

家族の笑顔が一番
しあわせクッキング
①

メニュー：おこわ、煮豚、
りんごパイ

10/8㈬9:30
～12:00

駒の里ふ
れあいセ
ンター

市民 8名
800円程
度

8名 800円

生涯学習
課

望月公民
館

家族の笑顔が一番
しあわせクッキング
②

メニュー：あんかけごは
ん、まいたけハンバー
グ、チョコレートの菓子

11/5㈬9:30
～12:00

駒の里ふ
れあいセ
ンター

市民 8名
800円程
度

8名 800円

生涯学習
課

望月公民
館

家族の笑顔が一番
しあわせクッキング
③

メニュー：だて巻き、エビ
のつや煮、チョコシフォ
ンケーキ

12/3㈬9:30
～12:00

駒の里ふ
れあいセ
ンター

市民 8名
800円程
度

8名 800円

生涯学習
課

望月公民
館

歴史講座

「蓼科山の火山活動を
訪ねて」蓼科山の歴史
について学び、ふるさと
の良さを再発見しましょ
う。（現地調査の後日学
習講座開催）

9/21㈰9:00
～

駒の里ふ
れあいセ
ンター

市民 15名程度 無料 12名

生涯学習
課

望月公民
館

めざせ！そば打ち
名人講座（全3回）

そば打ちの基本を反復
練習し本格的な年越し
そばを目指します。

①11/26㈬
②12/4㈭
③12/11㈭
9:30～12:00

駒の里ふ
れあいセ
ンター

市民 9名
1000円程
度（調理の
み）

21名
1000
円

生涯学習
課

望月公民
館

第21回望月地区公
民館のつどい総合
作品展・芸能祭

総合作品展（俳句・切り
絵・書道・篆刻・竹細工・
つるし雛・古文書読解な
ど）、駒の里音楽会（子
どもたちによるステージ
発表）、芸能祭（コーラ
ス・民謡・古楽・大正琴・
オカリナ・各種舞踊）

11/15㈯
13:00～
17:0011/16
㈰9:00～
15:00

駒の里ふ
れあいセ
ンター

662名

生涯学習
課

望月公民
館

親子ふれあいコン
サート

マーチングエンターテイ
メントを楽しもう！

11/30㈰
13:00～
15:00

駒の里ふ
れあいセ
ンター

市民 なし 無料 60名

生涯学習
課

望月公民
館

繭クラフト講習会
干支（馬）の置物を作り
ましょう

12/17㈬
13:30～
16:00

駒の里ふ
れあいセ
ンター

市民 8名 500円 6名

生涯学習
課

望月公民
館

気軽にらくらくスト
レッチ教室（前期全
4回）

気軽に楽しくストレッチ
体操で心も体もリフレッ
シュ

4/24、5/15、
5/22、6/5い
ずれも㈮
10:00～
11:30

駒の里ふ
れあいセ
ンター

市民 60名 無料 122名

生涯学習
課

望月公民
館

【子ども公民館】
親子おやつ作り教
室

7/26㈯9:30
～12:00

駒の里ふ
れあいセ
ンター

親子
8組（16名
程度）

500円程
度

17名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

筋力トレーニング＆
ストレッチ教室(全10
回)

初心者を対象とした筋
力トレーニングとストレッ
チの教室

4/30㈬～
6/27㈮
 9:30～11:00

佐久市総
合体育館

18歳以上 20名 1500円 20名
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スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

マレットゴルフ教室
(全10回)

初心者を対象としたマ
レットゴルフ教室

5/9㈮～7/11
㈮
13:00～
15:00

駒場公園
 マレットゴ
ルフ場

18歳以上 40名 1500円 134名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

弓道(佐久)教室(全
10回)

初心者を対象とした弓
道教室

5/16㈮～
7/18㈮
19:00～
21:00

駒場公園
弓道場

中学生以
上

20名

中学生
2000円
高校生以
上2500円

174名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

卓球教室(全10回)
初心者を対象とした卓
球教室

5/22㈭～
7/24㈭
19:15～
21:15

佐久市総
合体育館

小学生以
上

30名

中学生以
下1500円
高校生以
上2500円

230名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

スピードスケート
ローラー教室(全7
回)

初心者を対象としたス
ピードスケートローラー
教室

5/18㈰～
6/29㈰
9:00～11:00

美笹ロー
ラースケー
ト場

年中～小
学生

20名 1500円 0名 中止

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

ヨガ(昼間)教室(全
10回)

初心者を対象としたヨガ
教室

5/15㈭～9/4
㈭
10:00～
11:30

東会館 18歳以上 25名 1500円 208名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

ゴルフ教室(全10回)
初心者を対象としたゴル
フ教室

5/20㈫～
6/19㈭
19:30～
21:00

佐久平ゴ
ルフ練習
場

小学生以
上

30名

高校生以
上2500円
中学生以
下1000円

201名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会(望月
支部)

さわやかエアロビク
ス教室

望月総合型クラブによる
スポーツ教室

4/22㈫～
3/24㈫

春日体育
館

小学生～ 30名

大人2500
円
子供1500
円

119名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会(望月
支部)

フットサル教室
望月総合型クラブによる
スポーツ教室

4/14㈪～
6/23㈪

望月総合
体育館

小・中学生 30名 1000円 164名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会(望月
支部)

ソフトバレーボール
教室

望月総合型クラブによる
スポーツ教室

4/14㈪～
6/23㈪

望月総合
体育館

小学2年生
～

30名 1000円 183名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会(望月
支部)

エンジョイウォーキ
ング教室

望月総合型クラブによる
スポーツ教室

4/24㈭～
9/11㈭

望月総合
体育館集
合、 四季
を楽しむ
場所

制限なし 30名 1000円 129名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会(望月
支部)

お楽しみバスケット
ボール教室

望月総合型クラブによる
スポーツ教室

4/25㈮～9/5
㈮

望月小学
校体育館

小学生～ 30名 1000円 105名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会(望月
支部)

ピンポン教室
望月総合型クラブによる
スポーツ教室

4/26㈯～9/6
㈯

望月総合
体育館

小学生～ 30名 1000円 67名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会(望月
支部)

ファミリースポーツ
教室

望月総合型クラブによる
スポーツ教室

4/26㈯～9/6
㈯

望月総合
体育館

親子ほか 30名

大人1000
円
子供500
円

92名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

スポーツ協会自主
事業　 女性のため
の筋トレ教室(全5
回)

生活習慣病の改善・予
防・美姿勢のための筋ト
レ教室

5/9㈮～7/11
㈮
19:15～
20:15

佐久市総
合体育館

18歳以上
の女性

40名 1500円 127名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

弓道(臼田)教室（全
10回）

初心者を対象とした弓
道教室

6/7～8/9毎
週㈯14:00～
16:00

臼田弓道
場

高校生以
上

15名
高校生以
上2500円

105名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

ヨガ(夜間)教室（全8
回）

初心者を対象としたヨガ
教室

5/17～7/26
毎週㈯19:00
～20:30
（7/26を除く）

生涯学習
センター

小学生以
上

30名 1500円 208名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

バドミントン教室（全
8回）

初心者を対象としたバド
ミントン教室

6/18㈬～8/6
㈬
19:15～
21:15

佐久市総
合体育館

18歳以上
(高校生除
く)※部活
サークル
等で経験
のある方
は除く

20名 2500円 70名
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

スポーツクライミング
教室(年中～小学
生)（全6回）

初心者向けのスポーツク
ライミングの教室(親子参
加可)

7/1㈫～8/5
㈫
18:00～
19:30

佐久平
ロッククラ
イミングセ
ンター

年中～小
学生(親子
参加可)

20名（先
着順）

親子3500
円
 1人2000
円

106名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

親子（乳幼児）水遊
び教室（全4回）

6/24㈫～
7/15㈫
10:30～
11:15

駒場公園
内プール

子ども(1歳
～3歳)と
保護者の2
名1組

10組（先
着順）

1組2000
円

24名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

硬式テニス教室(全
10回)

初心者を対象とした硬
式テニス教室

7/22㈫～
10/7㈫（除
8/12・9/23）
毎週㈫
19:00～
21:00

駒場公園
中学生以
上

30名(先着
順)

中学生
2500円
高校生以
上3500円

211名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

レスリング教室（全3
回）

初心者を対象としたレス
リング教室

9/6、
9/13,10/25
いずれも㈯
14:00～
15:30

佐久市総
合体育館

5歳～小学
6年生

20名 1000円 14名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

太極拳＆ストレッチ
教室

初心者を対象とした太
極拳教室

8/2㈯～9/6
㈯（8/16を除
く）毎週㈯全
5回 19:00～
20:30

生涯学習
センター

中学生以
上

20名 1000円 60名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

少林寺拳法教室
（全6回）

初心者を対象とした少
林寺拳法教室(親子参
加可)

9/3～10/8毎
週㈬18:30～
20:00

長野県立
武道館

5歳以上 30名 1000円 55名

一般
1500
円
年中
～中
学生
1000
円

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

ポールウォーキング
教室

初心者を対象としたポー
ルウォーキング教室

9/

佐久市総
合体育館
 市内コー
ス

小学生以
上

30名

1人参加
1000円
親子参加
1500円(2
名1組)

0名 中止

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

陸上教室(全5回)
初心者を対象とした陸
上教室

8/21㈭～
9/18㈭毎週
㈭18:00～
19:30

佐久総合
運動公園
陸上競技
場

小学1年生
～4年生
（小学5年
生～6年生
は相談）

15名（先
着順）

1000円 42名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

スポーツ協会自主
事業
 女性のための筋ト
レダイエット教室（全
5回）

生活習慣病の改善・予
防・美姿勢のための筋ト
レ教室

10/22、
11/5、
11/19、
12/3、12/17
隔週㈬19:15
～20:15
（10/22のみ
19:15～
20:30）

佐久市総
合体育館

高校生以
上の女性

25名 1500円 157名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

軽スポーツ教室(全
6回)

初心者を対象とした軽ス
ポーツ教室

10/27㈪、
11/5㈬、
11/10㈪、
11/17㈪、
11/26㈬、
12/1㈪10:00
～11:30

佐久市総
合体育館

一般 20名 1500円 61名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

ソフトボール(ピッチ
ング)教室

初心者を対象としたピッ
チング教室

11/23㈰～
1/25㈰

浅科多目
的屋内運
動場

高校生以
上 ※ただ
し高校生
を除く18歳
以上を優
先

20名 2500円 85名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

スポーツクライミング
教室(一般)(全5回)

初心者を対象としたス
ポーツクライミング教室

10/7～11/4
毎週㈫19:00
～20:30

Saku Rock
Climbing
School

一般(親子
参加可）

20名
2000円 親
子参加
3500円

58名
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

スピードスケート教
室

初心者を対象としたス
ピードスケート教室

11/

年中～小
学生
 (親子等
大人＋子
どもの参
加も可)

20名

年中～小
学生2500
円
(2名1
組)5000円

0名 中止

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

ティーボール教室
（全2回）

初心者を対象とした
ティーボール教室

11/16、
11/23毎週㈰
13:00～
15:00

浅間総合
グランド
（雨天時：
浅科多目
的屋内運
動場）

5歳～小学
3年生

30名 1500円 10名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

ソフトテニス教室（全
10回）

初心者を対象としたソフ
トテニス教室

11/26～8年
2/4毎週㈬
19:15～
21:15
 ※12/31除く

佐久市総
合体育館

18歳以上
 (高校生
除く)

40名 2500円 228名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

少年少女スキー教
室（全3回）

初心者を対象としたス
キー教室

1/18、1/25、
2/1毎週㈰
9:00～11:30

佐久ス
キーガー
デン パラ
ダ(北パラ
ダ)

小学3年生
～中学生

40名
4000円
 ※リフト代
別

76名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

目指せ美ボディ！
エクササイズ教室
（全5回）

初心者を対象としたエク
ササイズ教室

8/1/19、
1/26、2/2、
2/9、2/16毎
週㈪14:00～
16:00

佐久市総
合体育館

18歳以上
 ※高校生
除く

20名 1500円 42名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

初めてのサッカー教
室（全3回）

初心者を対象としたサッ
カー教室

2/7、2/21、
3/7いずれも
㈯10:00～
11:30

佐久市総
合体育館

年長～小
学2年生

15名 1500円 23名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

スポーツ協会自主
事業
 アーチェリー教室
(全3回)

初心者を対象としたアー
チェリー教室

11/1、11/8、
11/15毎週㈯
9:30～11:30

浅科多目
的屋内運
動場

小・中学生
以上

20名 1500円 28名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

空手道教室（全6
回）

初心者を対象とした空
手道教室

4/17、4/24、
5/1、5/8、
5/15、5/29
毎週㈭18:00
～19:30

長野県立
武道館

小学生以
上

30名 1000円 47名

大人
1500
円
小中
学生
1000
円

スポーツ
課

雨宮病院
 リハビリ
テーショ
ン部

心と身体を育むス
ポーツレクリエーショ
ン教室

医療法人雨宮病院リハ
ビリテーション部スタッフ
が行う年少～小学生を
対象としたスポーツレクリ
エーション教室

4/22㈫～
3/24㈫
年少(3歳)～
年長 18:00
～19:00
小学生
19:00～
20:15

佐久市総
合体育館

年少(3歳)
～小学生

年少(3歳)
～年長30
名
小学1年生
～小学3年
生20名
小学4年生
～ 小学6
年生50名

1回500円
※初回の
み保険料
800円別
途

1303名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

アーチェリー教室
(全3回)

4/5、4/12、
4/26毎週㈯
9:30～11:30

浅科多目
的屋内運
動場

小学生以
上

20名 2000円 50名
1500
円

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

祝 新佐久市誕生20
周年
第21回佐久市民ゴ
ルフ大会

5/25㈰8:00
競技開始

望月カント
リークラブ

市民およ
び市内企
業勤務者

160名
2000円
 (別途プ
レー費)

159名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

祝 新佐久市誕生20
周年
第21回佐久市ママ
さんバレーボール
大会

6/28㈯8:00
競技開始

佐久市総
合体育館

市内在住
の既婚女
性(令和7
年4月1日
以降30歳
以上の未
婚女性を
含む)

なし 1500円 197名
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

祝 新佐久市誕生20
周年
第21回少年少女
サッカーフェスティ
バル

6/14㈯10:00
～
予備日6/15
㈰

佐久総合
運動公園
陸上競技
場

小学2～3
年生

なし 500円 16名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

祝 新佐久市誕生20
周年
第20回佐久市少年
野球大会

市内在住の小学生を対
象とした少年野球大会

7/19㈯～20
㈰8:00～競
技開始
予備日7/26
㈯～7/27㈰

佐久総合
運動公園
野球場、
千曲川ス
ポーツ交
流広場

市内在住
の小学生
で編成さ
れた区単
位のチー
ム。（1
チーム必
ず10名以
上） ただし
1区で編成
できない
場合は合
同でも可

なし
1チーム
1500円

182名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

祝 新佐久市誕生20
周年
 第20回佐久市少年
少女３X３大会

市内在住の小学生を対
象とした３X３大会

7/20㈰8:30
～競技開始

佐久市総
合体育館

市内在住
の小学生
で編成さ
れたチー
ム(1チー
ム3～5名）

なし 1人100円 56名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

祝 新佐久市誕生20
周年
第16回abnジュニア
ゴルフ大会

県内外からの小学生～
高校生を対象としたジュ
ニアゴルフ大会

7/28㈪8:30
～競技開始

望月リソル
ゴルフクラ
ブ

小学生～
高校3年生
 ※1ラウン
ド(18ホー
ル)平均
120スト
ローク以
下でラウン
ド可能で
あること

120名（30
組）

5000円
 (参加費・
プレー費・
昼食代込
み)

98名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

佐久市民祭ソフト
ボール大会

7/13㈬8:30
～競技開始

千曲川ス
ポーツ交
流広場

20歳以上
の男女、
職場又は
区単位の
チーム

20チーム
（先着順）

3000円 100名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

祝 新佐久市誕生20
周年
 第20回佐久市マ
レットゴルフ大会

9/9㈫
 予備日9/19
㈮8:00～
13:00

駒場公園
マレットゴ
ルフ場

佐久市民 100名 1000円 94名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

祝 新佐久市誕生20
周年
 第38回佐久市望月
駒道強歩大会

9/14㈰8:00
スタート

望月総合
体育館発
着

小学生以
上で体力
に自信が
ある方

300名

24ｋ
ｍ:1500円
14ｋ
ｍ:1000円
5ｋｍ:500
円

215名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

祝 新佐久市誕生20
周年
第20回佐久市寿
ゲートボール大会

9/17㈬試合
開始9:30

浅科多目
的屋内運
動場

佐久市在
住で令和7
年4月1日
現在60歳
以上の方
で編成し
た区単位
のチーム

なし 無料 41名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

祝 新佐久市誕生20
周年
第18回３６０歳野球
大会

10/11㈯、
10/12㈰予備
日10/13㈪試
合開始9:00

佐久市営
球場

佐久市在
住で昭和
60年4月1
日以前に
生まれた
者で構成
された区
単位の
チーム

8チーム
1チーム
5000円

40名
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

第21回佐久市小学
生ドッジボール大会

佐久地域定住自立圏の
小学３年～６年生の男女
を対象としたドッジボー
ル大会

11/22㈯試合
開始8:30

佐久市総
合体育館

佐久地域
定住自立
圏の小学3
年～6年生
の男女

なし
1チーム
2000円

237名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

第19回佐久市小学
生駅伝大会兼第21
回市町村対抗小学
生駅伝佐久市代表
選手選考会

市内の小学３年生以上
を対象とした３名１組の
駅伝大会

11/9㈰開会
式8:45～

佐久総合
運動公園
陸上競技
場クロスカ
ントリー
コース

佐久市内
の小学校
に通う3年
生以上の
男女

50チーム
1チーム
1500円

66名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

第59回佐久市ス
ケート大会兼第37
回銀河連邦星のま
ちスピードスケート
親善大会

8/1/11㈯
13:00～競技
開始

松原湖ス
ケートセン
ター（仮）

佐久地域
定住自立
圏市町
村、相模
原市内の
小中学校
に在学す
る児童生
徒及び佐
久市内、
相模原市
内に本拠
地がある
チームに
在籍する
児童生徒
 佐久広域
連合市町
村及び相
模原市在
住在勤す
る者

なし
1人1000
円

37名

参加
申込
者は
37名
いた
が、当
日天
候不
良の
ため
中止

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

第4回佐久市長距
離記録会

3/7㈯10:00
～14:00

佐久総合
運動公園
陸上競技
場

東信地区
在住・通勤
通学の小
学1年生以
上

なし
1種目につ
き500円

244名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

第21回佐久市ス
キー大会

3/1㈰9:00～
競技開始

佐久ス
キーガー
デン パラ
ダ(北パラ
ダ)

小学生以
上

100名

中学生ま
で1000円
高校生以
上2000円

70名

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

祝 新佐久市誕生20
周年
 第56回佐久市強歩
大会

4/19㈯～20
日㈰
19日21時ス
タート

韮崎市韮
崎小学校
～佐久市
総合体育
館

中学生以
上の健康
な者

1000名 10000円 1011名
8500
円

スポーツ
課

佐久市ス
ポーツ協
会

祝 新佐久市誕生20
周年
 第21回佐久市壮年
ソフトボール大会

市内の行政区単位で構
成されたチームによるソ
フトボール大会

5/18㈰
 9:30～試合
開始

市内中学
校グラウン
ド他

佐久市在
住、 40歳
以上

なし 15000円 860名
10,00
0円

中央図書
館

中央図書
館

おはなしの会
図書館職員による絵本
や紙芝居などの読み聞
かせ

毎月第2㈯
10:30～

中央図書
館

どなたでも なし 無料 69名

中央図書
館

中央図書
館

ぽっけおはなしの会
ボランティア団体による
絵本や紙芝居などの読
み聞かせ

毎月第3㈯
10:30～

中央図書
館

どなたでも なし 無料 161名

中央図書
館

中央図書
館

赤ちゃんのおはなし
会

図書館職員による絵本
や紙芝居などの読み聞
かせ

毎月第3㈭
10:30～

中央図書
館

乳幼児 なし 無料 251名

中央図書
館

中央図書
館

 耳で聞く昔ばなし
のおへや

ボランティア団体による
昔話や民話などの語り

中央図書
館

どなたでも なし 無料 96名

中央図書
館

中央図書
館

子ども読書まつり
おはなしの会

図書館職員による絵本
の読み聞かせや折り紙
を折るなどの特別版

5/10㈯10:30
～

中央図書
館

どなたでも なし 無料 2名

中央図書
館

臼田図書
館

子ども読書週間
 おすすめ絵本を教
えてくれるガチャガ
チャマシーン

図書館職員作成のガ
チャガチャマシーンで絵
本をおすすめ

4/23㈬～
5/11㈰

臼田図書
館

どなたでも なし 無料
延べ168
名

中央図書
館

浅科図書
館

子ども読書週間
DVDミニ上映会

図書館職員によるＤＶＤ
ミニ上映会

5/3㈯
浅科図書
館

どなたでも 30名程度 無料 5名
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

中央図書
館

望月図書
館

子ども読書週間
桜をテーマに読み
聞かせ

図書館職員による絵本
の読み聞かせと桜の形
の折り紙の配布

4/26㈯
望月図書
館

どなたでも なし 無料 3名

中央図書
館

中央図書
館

夏休みおはなしの
会スペシャル

図書館職員による絵本
や紙芝居などの読み聞
かせの特別版

8/9㈯10:30
～

中央図書
館

どなたでも なし 無料 21名

中央図書
館

中央図書
館

おはなしの会
クリスマススペシャ
ル

図書館職員による絵本
や紙芝居などの読み聞
かせの特別版

12/13㈯
10:30～

中央図書
館

どなたでも なし 無料 26名

中央図書
館

中央図書
館

赤ちゃんのおはなし
の会
クリスマススペシャ
ル

図書館職員による絵本
や紙芝居などの読み聞
かせの特別版

12/18㈭
10:30～

中央図書
館

乳幼児 なし 無料 31名

中央図書
館

中央図書
館

ぽっけおはなしの会
クリスマススペシャ
ル

ボランティア団体による
絵本や紙芝居などの読
み聞かせの特別版

12/20㈯
10:30～

中央図書
館

どなたでも なし 無料 47名

中央図書
館

臼田図書
館

ブック☆ブックお話
の会

ボランティア団体による
絵本や紙芝居などの読
み聞かせ

毎月第3㈯
11:00～

臼田図書
館

どなたでも なし 無料 45名

中央図書
館

臼田図書
館

ちいさい子のおはな
し会

図書館職員による絵本
や紙芝居などの読み聞
かせ

5月から隔月
第2㈬
10:30～

臼田図書
館

乳幼児 なし 無料 37名

中央図書
館

臼田図書
館

星と宇宙のパネル
写真展

星と宇宙のパネル写真
をうすだスタードームより
借用し展示

7/26㈯～
8/17㈰

臼田図書
館内

どなたでも なし 無料 2856名

中央図書
館

臼田図書
館

おはなし会スペシャ
ル

図書館職員による絵本
や紙芝居などの読み聞
かせの特別版

7/27㈰10:30
～

コスモホー
ル

どなたでも なし 無料 7名

中央図書
館

臼田図書
館

おはなしの会
クリスマススペシャ
ル

図書館職員による絵本
や紙芝居などの読み聞
かせの特別版

12/13㈯
10:30～

コスモホー
ル

どなたでも なし 無料 8名

中央図書
館

浅科図書
館

ちいさい子のおはな
し会

図書館職員による絵本
や紙芝居などの読み聞
かせ

4月から隔月
第2㈭
10:30～

浅科図書
館

乳幼児 なし 無料 50名

中央図書
館

浅科図書
館

おはなし会
図書館職員とボランティ
ア団体による絵本や紙
芝居などの読み聞かせ

毎月第3㈯
11:00～
6月のみ6/14
㈯11:00～

浅科図書
館

どなたでも なし 無料 104名

中央図書
館

浅科図書
館

夏のおはなし会
図書館職員とボランティ
ア団体による絵本や紙
芝居などの読み聞かせ

7/26㈯11:00
～

浅科図書
館

どなたでも なし 無料 20名

中央図書
館

浅科図書
館

クリスマス
ちいさい子のおはな
し会

図書館職員による絵本
や紙芝居などの読み聞
かせの特別版

12/11㈭
10:30～

浅科図書
館

乳幼児 なし 無料 15名

中央図書
館

浅科図書
館

クリスマスのおはな
し会

図書館職員とボランティ
ア団体による絵本や紙
芝居などの読み聞かせ

12/13㈯
11:00～

浅科図書
館

どなたでも なし 無料 23名

中央図書
館

望月図書
館

ものがたりふれあい
トーク

図書館職員とボランティ
ア団体による絵本や紙
芝居などの読み聞かせ

毎月第4㈯
11:00～

望月図書
館

どなたでも なし 無料 27名

中央図書
館

望月図書
館

ちいさい子のおはな
し会

図書館職員による絵本
や紙芝居などの読み聞
かせ

5月から隔月
第2㈮
10:30～

望月図書
館

乳幼児 なし 無料 15名

中央図書
館

望月図書
館

夏の工作 図書館職員による工作
7/19㈯13:30
～

望月図書
館

小学生以
下

10名 無料 3名

中央図書
館

中央図書
館

図書館ミニ講座
おさむ爺さんが語る
佐久の地理と歴史
ものがたり

「浅間山は生きているー
その麓に生きて
いる私たちー」

4/19㈯13:30
～

中央図書
館

どなたでも 20名程度 無料 5名

中央図書
館

中央図書
館

図書館ミニ講座
おさむ爺さんが語る
佐久の地理と歴史
ものがたり

「千曲川のさざ波は消え
たが」

6/21㈯13:30
～15:00

中央図書
館

どなたでも 20名程度 無料 14名

中央図書
館

中央図書
館

図書館ミニ講座
おさむ爺さんが語る
佐久の地理と歴史
ものがたり

「五郎兵衛さんが佐久を
米どころにした

9/13㈯13:30
～15:00

中央図書
館

どなたでも 20名程度 無料 18名
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

中央図書
館

中央図書
館

図書館ミニ講座
おさむ爺さんが語る
佐久の地理と歴史
ものがたり

「お蚕さんが農家を変え
た」

10/18㈯
13:30～
15:00

中央図書
館

どなたでも 20名程度 無料 16名

中央図書
館

中央図書
館

図書館ミニ講座
おさむ爺さんが語る
佐久の地理と歴史
ものがたり

「佐久で生まれた樫山工
業」

12/20㈯
13:30～
15:00

中央図書
館

どなたでも 20名程度 無料 16名

中央図書
館

中央図書
館

読み聞かせ講習会
(全3回)

読み聞かせの持つ魅力
や基本について、実際
の体験を通して学ぶ

①7月6日㈰
10:00～
11:30
②7月13日㈰
10:00～
11:30
③7月22日㈫
10:00～
11:30

中央図書
館

どなたでも 各回20名 無料 46名

中央図書
館

中央図書
館

音読者養成講座
(全6回)

録音図書を必要とする
方々に提供するため、
音訳に携わるボランティ
アを育成する講座。発
声、発音、朗読、録音の
実技について基礎から
中級までを学ぶ。【講
師】駒村則子氏

①11/5㈬
13:30～
16:00
②11/12㈬
③11/19㈬
④1/7㈬
⑤1/14㈬
⑥1/21㈬
②～⑥13:30
～15:30

中央図書
館

音訳ボラ
ンティアに
意欲のあ
る方で、全
ての講座
を受講で
きる方

10名 無料 28名

中央図書
館

中央図書
館

新佐久市誕生20周
年記念事業クロー
ジングイベント図書
館講座

渡部陽一氏講演会「世
界からのメッセージ～平
和と命の大切さ～」

9/27㈯10:00
～12:00（開
場9:30）

コスモホー
ル

どなたでも

800名程
度（事前申
込：整理券
または
LINE申
込）

無料 407名

中央図書
館

望月図書
館

本をつくろう

自由な発想で絵や文を
かいて、世界で一つだ
けのオリジナル本をつく
るワークショップです。

3月 7日(日)
13:00～
16:00

望月図書
館

どなたでも 10名程度 無料 7名

中央図書
館

中央図書
館
サングリ
モ中込図
書館
臼田図書
館
浅科図書
館
望月図書
館

秋の読書まつり

全国読書週間に合わ
せ、標語にちなんだ図
書の展示や、職員のお
すすめ本、貸出、予約ラ
ンキング等を紹介
◆10/27㈪～11/9㈰全
国読書週間にミニ講座
を開催「アートは講師手
本になる」
◆市内各図書館では標
語にちなんだ図書の展
示や職員のおすすめ
本、貸出・予約上位ラン
キングなどを紹介。

◆11/1㈯
14:00～
◆10/28㈫～
11/9㈰

市内各図
書館

どなたでも 申込不要 無料

中央図書
館6557名
臼田図書
館1450名
浅科図書
館1126名
望月図書
館1160名

中央図書
館

中央図書
館

全国読書週間ミニ
講座 「アートはこう
して本になる」

講師：小山雅比古氏（佐
久市立近代美術館館
長）

11/1㈯
14:00～
15:00

中央図書
館

どなたでも なし 無料 8名

中央図書
館

浅科図書
館
望月図書
館

雑誌リサイクル市

保存年限を経過した雑
誌の譲渡
＊雑誌がなくなり次第終
了

8/2㈯
8/3㈰
開館～雑誌
終了時

浅科図書
館
望月図書
館

どなたでも なし 無料

浅科図書
館
 350名
 望月図書
館
 327名

中央図書
館

中央図書
館
臼田図書
館

雑誌リサイクル市

保存年限を経過した雑
誌の譲渡
＊雑誌がなくなり次第終
了

11/1㈯
11/2㈰
開館～雑誌
終了時

中央図書
館
臼田図書
館

どなたでも なし 無料

中央図書
館 1,294
名
臼田図書
館 339名

中央図書
館

中央図書
館

第75回 長野県図書
館大会・第33回北
信越地区学校図書
館研究大会

豊かな学びを支える図
書館～よりよい未来の創
造に向けて～
 「本を読む・物語を生き
る」 講師：作家 石井睦
美氏

11/7㈮～
11/8㈯

・佐久平交
流セン
ター
 ・佐久市
内小中学
校

県内図書
館関係者
 小中学校
図書館
関係者等

450名程
度

無料 488名
2000
円

事務
局：佐
久市
立図
書館
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

近代美術
館

佐久市立
近代美術
館

企画展　新佐久市
誕生20周年記念事
業　佐久市立近代
美術館・佐久市立
天来記念館連携企
画　比田井天来とそ
の流れ
コレクション展 　近
代日本画から現代
の日本画へ―日本
美術院再興110周
年を記念して―

北佐久郡協和村片倉
(現 佐久市協和)出身の
書家・比田井天来
(1872-1939)は、日本の
近代書を切り開いた書
家として知られていま
す。当館と天来記念館
の収蔵品から、天来とそ
の流れを汲む書家たち
の作品を紹介します。
コレクション展では日本
美術院に所属する作家
たちの作品から、近代日
本画から現代の日本画
への歩みを概観します。

5/17㈯～
6/22㈰
9:30～17:00

佐久市立
近代美術
館

なし なし

観覧料
一般600
円
学生410
円
18歳未満
または高
校生無料

680名

近代美術
館

佐久市立
近代美術
館

企画展関連イベント
展覧会ガイド

学芸員による作品解説
5/18㈯、
6/21㈯いず
れも14:00～

近代美術
館

誰でも なし
無料(要観
覧券)

1名

近代美術
館

佐久市立
近代美術
館

「開館記念日」無料
開放

無料開放 5/25㈰
近代美術
館

誰でも なし 無料 101名

近代美術
館

佐久市立
近代美術
館

企画展関連イベント
講演会「比田井天
来と桑鳩・鷗亭・翠
邦・右卿・南谷」

〈講師〉比田井和子(株
式会社天来書院　代表
取締役会長)
書は芸術である。天来と
門流が切り拓いた新しい
書の世界を、書になじみ
のない方にもわかりやす
く解説。1962年に録音さ
れた門流による座談会
「天来を偲ぶ(音声テー
プ)」も紹介します。

5/25㈰
14:00～
15:30

近代美術
館視聴覚
室

誰でも 50名 無料 41名

近代美術
館

佐久市立
近代美術
館

企画展関連イベント
席上揮毫会

〈講師〉内田 藍亭(書宗
院運営理事)、金子 大
蔵(創玄書道会評議
員)、本田 英之(奎星会
同人会員) 、松尾 鴻(独
立書人団理事)

6/7㈯
14:00～
16:00

近代美術
館視聴覚
室

誰でも 50名
無料(要観
覧券)

56名

近代美術
館

佐久市立
近代美術
館

企画展関連イベント
展覧会ガイド

学芸員による作品解説
6/21㈯14:00
～

近代美術
館

誰でも なし
無料(要観
覧券)

0名

近代美術
館

佐久市立
近代美術
館

企画展　新佐久市
誕生20周年記念事
業　佐久平の美術
展40回記念　「佐久
平の美術展」の作
家たち

美術制作を愛する方の
公募展として昭和59年
から始まり、令和7年度
で40回を数えます。過
去の出品者には現在美
術家として活躍している
作家もいます。この展覧
会に関わってきた作家
の作品を展示し、これか
らの佐久の美術を展望
する展覧会です
①出品作家によるギャラ
リートーク8/3（白鳥純
司、春原中道、ハナサト
ミツキ）8/17（斎藤智史、
高柳剛士）
②美術館スタッフの展覧
会ガイド

7/19㈯～
8/31㈰
9:30～17:00

ギャラリー
トーク:8/3㈰
13:30～
14:00、8/17
㈰13:30～
14:00

展覧会ガイ
ド:8/9㈯
13:30～
14:00

佐久市立
近代美術
館

なし なし

観覧料
一般600
円
学生410
円
18歳未満
または高
校生無料

1457名

近代美術
館

佐久市立
近代美術
館

企画展　佐久地域
ゆかりの作家　塩川
髙敏
コレクション展　水
辺の風景

佐久地域ゆかりの作家・
塩川髙敏(1948-2017)の
郷里で初となる回顧展
です。
コレクション展では佐久
市立近代美術館コレク
ションの中から水辺や海
などをモチーフにした作
品を紹介します

9/13㈯～
11/3㈪㈷
9:30～17:00

佐久市立
近代美術
館

なし なし

観覧料
一般600
円
学生410
円
18歳未満
または高
校生無料

1339名
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講座・イベント名 内容 開催日時 開催場所 対象 定員 参加費 参加者数
参加
費

備考

担当課 担当係等
計　　画

実施結果(参加費については
変更あったもののみ）

近代美術
館

佐久市立
近代美術
館

第21回佐久市児童
生徒写生大会

市内小中学校に通学す
る児童生徒が審査対象
の写生大会です。未就
学児や保護者の方も参
加できます。

10/12㈰
8:45～15:00
※雨天の場
合は10/13㈪
に順延

駒場公園・
茨城牧場
長野支場

市内小中
学校に通
学する児
童生徒(審
査対象)

なし 無料 27名

近代美術
館

佐久市立
近代美術
館

公募
第40回佐久平の美
術展
佐久平の美術展
第39回受賞者展

佐久地域に関心のある
方を対象とした美術作
品公募展です。
昨年度受賞者の作品展
を同時開催します。
(作品応募期間:12/6
㈯、12/7㈰

1/4㈰～1/25
㈰
9:30～17:00

佐久市立
近代美術
館

なし なし 無料 968名

近代美術
館

佐久市立
近代美術
館

第21回佐久市児童
生徒美術展　日向
裕・綾美術コンクー
ル

市内に在住または在学
の児童生徒を対象とし
た美術コンクールで、入
選・入賞した作品を展示
します。
(個人応募部門の作品
応募期間:1月下旬)

2/7㈯～2/23
㈪
9:30～17:00

佐久市立
近代美術
館

なし なし 無料 1355名

近代美術
館

佐久市立
近代美術
館

第21回佐久市児童
生徒写生大会作品
展（児童生徒美術
展と同時開催）

佐久市児童生徒写生大
会に参加した方の作品
を展示します。

2/7㈯～2/23
㈪
9:30～17:00

佐久市立
近代美術
館

なし なし 無料

近代美術
館

佐久市立
近代美術
館

コレクション展Ⅰ
動物たち大集合！
―美術の中に息づ
くいきもの―
コレクション展Ⅱ
特集:平山郁夫
コレクション展Ⅲ
新・収蔵品展 ―令
和6年度収蔵―

Ⅰ動物をモチーフとした
作品の数々、作家ごとに
異なる動物に対する眼
差しや表現を味わって
みませんか？
Ⅱ当館の収蔵品から平
山郁夫(1930～2009)の
作品を紹介。
Ⅲ令和6年度に新たに
収蔵した作品を紹介。

3/14㈯～5/6
㈬
9:30～17:00

佐久市立
近代美術
館

なし なし

観覧料
一般520
円
学生410
円
18歳未満
または高
校生無料

1574名

近代美術
館

佐久市立
近代美術
館

佐久市民の日　記
念無料プレオープ
ン

3/8㈰
佐久市立
近代美術
館

終日無料 205名

近代美術
館

佐久市立
近代美術
館

佐久市民の日記念
無料開放

3/14㈯、
3/15㈰

佐久市立
近代美術
館

終日無料 378名

近代美術
館

佐久市立
近代美術
館

ぬいぐるみお泊り会

お気に入りのぬいぐるみ
をお預かりし、展覧会を
鑑賞し館内を散策しま
す。ぬいぐるみが美術館
に滞在した様子を写真
にてお渡しします

預かり
日:3/17㈫～
3/22㈰
迎え日:3/26
㈭～3/31㈫

佐久市立
近代美術
館

0歳～中学
生の方の
お持ちの
ぬいぐる
み10体

10体
200円（写
真プリント
代）

10名

近代美術
館

佐久市立
近代美術
館

ワークショップ「天然
木でカラフルな魚の
彫刻をつくろう」

切り出された天然木をグ
ルーガンでくっつけて、
アクリル絵具で色を塗り
カラフルな魚の彫刻をつ
くります。
〈講師〉彫刻家　櫻井か
えで氏

3/29㈰9:30
～12:30

佐久市立
近代美術
館

小学生 10名
1000円
（材料費）

7名

近代美術
館

佐久市立
近代美術
館

ワークショップ「版画
で動物たち大集
合！」

ベニヤ板を使った平版
の水性摺りで、動物をモ
チーフとした版画を制作
しよう。

4/26㈰14:00
～16:00

佐久市立
近代美術
館

小学生以
上

10名 500円 12名


