
令和２年度 第１回佐久市自殺対策連絡協議会 会議録 

 

日時：令和２年７月２０日（月）午後１時３０分～３時 

場所：佐久市保健センター２階 

出席者：委員 18名、事務局 9名 計 27名 

 

１ 開会 

 

２ あいさつ  山田会長よりあいさつを頂きました。 

 

３ 会議事項          

≪報告事項・協議事項≫ 

１）地域における自殺の基礎資料について 

    佐久市の自殺の状況について説明しました。 

 

  ２）佐久市自殺対策総合計画について 

（１）担当課における令和元年度事業報告及び令和２年度事業計画について 

  自殺対策主管課である健康づくり推進課で行っている自殺対策事業の令和元年度事業報告と 

令和２年度事業計画について説明しました。 

  （２）佐久市及び自殺対策連絡協議会における平成元年度事業報告及び令和２年度事業計画について 

  庁内関係課及び自殺対策連絡協議会の各団体で行っている自殺対策事業の令和元年度事業報告 

と令和２年度事業計画について説明しました。 

 

  ３）新型コロナウイルス感染症に関する自殺対策の取組みについて 

    市の取組みの現状と市の取組みの方向性について説明いたしました。 

 

  ≪質疑等≫特になし 

 

≪情報交換・情報共有≫ 

   テーマ「新型コロナウイルス感染症に関する各団体の取組みの現状と課題について 

                        ～自殺対策の視点を取り入れながら～ 」 

   新型コロナウイルス感染症による影響が大きい団体様より、これまでの取組みの現状や課題につい

てご発言いただき、情報交換・情報共有を行いました。リーマンショック時の景気の影響に比べ、 

   佐久市においても全業種に多大な影響が出ていることが伺われ、就労面、生活面、学習面等、市民

生活が脅かされていることを共有いたしました。各種相談件数も増加傾向であり、それぞれの専門

分野の皆様が、きめ細かくご対応して頂いていることが分かりました。コロナ禍による疲弊も懸念

されておりますが、コロナは人との距離をとることが感染対策といわれており、人間関係をバラバ

ラにする側面があります。三密を守りながらいかに人と人とがつながり合い、寄り添った支援を行

っていけるか、お互いに認識を深められ、有意義な情報交換となりました。 

     



≪事務連絡≫ 

・「心といのちの総合相談会」「ゲートキーパー養成研修会」開催のお知らせについて 

・次回会議について令和 3年 2月頃の予定 

 

 

４ 閉 会 


