
 

令和４年度 

 

佐久市中央隣保館 
 

運営委員会 資料 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 令和４年６月７日（火） 

       午後 1時 30分～ 

会 場 佐久市中央隣保館  

２階大会議室 



隣保館の歴史 

 昭和２８年度の国家予算に、初めて同和地区に隣保館を建設する経費の補助金が計上され、その

後、同和対策事業特別措置法制定を契機として全国に隣保館の整備が図られた。平成９年特別措置

法が失効したことにより、同和対策施設から社会福祉施設へと変わり現在に至る。 

隣保館の目的 

 隣保館は、地域社会全体の中で福祉の向上や人権啓発の住民交流の拠点となる開かれたコミュニ

ティーセンターとして、生活上の各種相談事業や人権課題の解決のための各種事業を総合的に行う

ものとする。 

隣保館事業の体系 

Ｈ14.8.29厚生労働事務次官通知隣保館設置運営要綱より 

基本事業 

社会調査及び研究事業    地域住民の生活の改善向上を図るために必要な事業を研

究する事業 

 

相談事業         地域住民の生活上の相談、人権に関わる相談に応じ適切

な助言指導を行う事業 

 

啓発・広報活動事業     地域住民に対し、広く人権に関する理解を深めるため、

日常生活に根ざした啓発・広報活動を行う事業 

 

地域交流事業        地域住民を対象とした各種クラブ活動、レクリエーショ

ン、教養・文化活動など地域住民の交流を図る事業 

 

周辺地域巡回事業      隣保館の利用が困難な周辺地域住民に対して、専門家に

よる巡回相談、啓発講演会などを実施する事業 

 

地域福祉事業        地域における様々な生活上の課題を解決するために、地

域の実情に応じて行う事業 

特別事業 

地域交流促進事業    休日開館事業       土曜日、日曜日、祝日に開館して各種  

     の地域交流活動を実施する事業 

 

            交流促進講座開催事業   地域の実情に即した講座を開催し地 

域住民相互の理解と交流を促進する 

相談機能強化事業    長期的、継続的な支援を必要としている者に対して、総合的

に相談援助を行う事業 



事業名 実施日 回数 事業の方向性・検討課題

書面決議

中止

10/14～
10/15

2/22

随時

随時

随時

第3
土曜日

12

中止

4月、6月
9月、11月

1月
5

3月 1

通年

通年

⑤ 訪問等による地区世帯状況等の把握

　・「広報佐久」3月号の別冊として「隣保館だ
　　より」を作成し全戸配布（約37,500部）

令和3年度 佐久市中央隣保館 事業実績

事業内容
人数
件数

基本事業

社
会
調
査
及
び
研
究
事
業

① 長野県隣保館連絡協議会総会（4/19）

④ 第106回長野県隣保館関係職員研修会
                 （オンライン研修）

相
談
事
業

① 来館者や電話での相談
　・内容に応じ関係機関と連携して助言を行った。

94人

　研修会等に参加し、他
市町村の隣保館関係職員
と情報交換する中で各種
事業に生かしていく。
　新型コロナウィルス感
染症関連により各種会
議、研修が中止され情報
交換が難しくなってい
る。

② 県隣保館先進地視察研修（7月）

③ 全国隣保館職員東日本ブロック研修会
                 （オンライン研修）

　紙面による活動は、住
民に広く読んでもらうこ
とが目的であるので、期
待され喜ばれる紙面作成
に細心の努力をする。

② 広報活動

　相談をとおして地域の
課題や住民ニーズ等を把
握し対応していく。
　また、相談ごとの回答
や助言を提供するほか、
「悩み事」をかかえた相
談者に対する心のケアの
場とする。

② 訪問による相談活動
　・支部長宅などを訪問し、各地区の相談に応
　　じた。

③ 休日・生活人権相談窓口
　・毎月第3土曜日に開設

　・「佐久市中央隣保館だより」の発行
　　　市協支部長を通じて各地区へ配布
　　　中央隣保館運営委員・来館者等

各回
180部

啓
発
・
広
報
活
動
事
業

① 人権啓発講座

　・人権啓発DVD貸出

③ 解放新聞、冊子、ハローワーク求人情報展示



事業名 実施日 回数 事業の方向性・検討課題

6/8 1

5/25 1

6/22
7/1
12/2
12/14

4

11/30 1

12/28 1

12/8 1

中止

12/19 1

随時 5

地
域
福
祉

事
業

中止
　高齢者の生活を総合的
に支えていく。

　地域の実態に即した内
容にし、多くの地域住民
が気軽に参加できる条件
作りが大切になってく
る。

周
辺
地
域
巡
回
事
業

② 支部長宅などを訪問し、地域の状況や
　相談等を聞く

5

① 映画会　家族映画会（12/19）
　「トイストーリー４」　佐久市コスモホール

322

24人

25人

④ そば打ち体験教室
　　そば打ちをしながら、交流を図った。

⑤  正月の生け花教室
　　お花を生け、新たな年を迎える準備をした。

13人

事業内容

① アロマ教室
　　アロマでリフレッシュ

　今までの実績を踏まえ
ながら、多くの方が気軽
に参加できるように、広
く各事業を提供する。
　地域の実態に即し、魅
力ある内容にしていく。

② 自分で作る ＥＭぼかし教室
　　ＥＭ菌を使った肥料づくり。生ゴミの減量につ
　ながり環境にも優しいことを学んだ。

地
域
交
流
事
業

① 地域人権交流 マレットゴルフ大会
　　地域住民との交流を通して人権意識の高揚を
　図った。

⑦ 史跡めぐり
　　日頃、家にこもりがちな皆さんが、自然や
　郷土の自然に触れながら、交流を深める。

8人

③　着物の簡単リメイク教室 25人

⑥ 郷土料理講習。 9人

人数
件数



事業名 実施日 回数 事業の方向性・検討課題

第2
木曜日

8

第2･４
木曜日

15

14

第3
水曜日

7

第３
木曜日

7

第2
水曜日

8

第3
土曜日

7

第2･４
月曜日

11

第1･３
火曜日

9

第4
木曜日

7

通年 58

中止

随時

138人

② 実用書道教室
　　中国南宋期の政治家天文祥による「正気の歌
　（せいきのうた）」を中心に手習いした。

特別事業

地
域
交
流
促
進
事
業

⑧ 生け花教室
　　四季折々の花に触れながら生け花を学んだ。

　・水曜教室

　・木曜教室

72人

36人

⑤ 手話教室
　　手話を通して障害者との交流、コミュニケー
　ションを図れるよう実施した。

66人

⑦ 初級パソコン教室
　　ワードとエクセルの基礎を学んた。

72人

④ 手芸教室
　　パッチワークでオリジナル作品を作製し、交流
　を深めた。

② 人権・男女共生フェスティバル（11/29）
　　隣保館事業の展示、発表
　　(書道・絵手紙・手芸・手話）

114人

その他事業

　参加者の意見を聞きなが
ら、多くの方が気軽に参加で
きるように、広く各事業を提
供する。
　地域の実態に即し、魅力
ある内容にしていく。

246人
⑥ ヨーガ健康教室
　　無理をせずゆっくり気持ち良く体を整え健康
　保持と交流を図った。

③ 絵手紙教室
　　季節の野菜や花に詩を添えて心を豊かにした。

72人

65人

事業内容
人数
件数

③ ホームページの更新
　　佐久市のホームページを有効活用して隣保館
　のイベントや相談窓口の掲示をし、人権啓発や
　情報の提供した。

そ
の
他

① 貸館事業
　　各サークル・会議などに使用

① やさしい古文書入門講座
　　地域の古文書を学び歴史に親んた。

63人

886人



１　相談事業実施状況

２　事業実施状況

３　隣保館貸館利用状況

令和３年度　隣保館事業実施状況　　

【佐久市中央隣保館】

相　談　事　項 令和３年度相談件数 令和２年度相談件数

生活相談（生活・人権等相談） 88 89

健康相談（健康診断等） 6 4

教育相談(就学等） 0 0

参加人員 開催回数 参加人員

事業相談 0 0

職業相談（就職・失業保険等） 0 2

104 6 106

計 94 95

事　業　名
令和３年度 令和２年度

開催回数

0 3 25

啓発・広報活動事業(講座） 0 0 0 0

地域交流事業 9

1,249 114 1,074

周辺地域巡回事業 18 339 14 14

地域福祉事業 0

市内全世帯に
配布

（37,500部）
1

市内全世帯に
配布

（37,500部）

地域交流促進事業 79 806 91 929

計 106

利用人数 利用件数 利用人数

佐久市中央隣保館だよりの発行 5
佐久支部会員、
運営委員に配布
（180部/回）

5
佐久支部会員、
運営委員に配布
（180部/回）

隣保館だよりの発行
　(３館合同発行）

1

計 58 886 50 914

令和３年度 令和２年度

区　　　　分 利用件数



事業名 実施日 回数 備考

4/15

7月

10/14
～

10/15

随時

随時

随時

第3
土曜日

12

1

4月、6月
9月、11月

1月
5

3月 1

通年

通年③ 解放新聞、冊子、ハローワーク求人情報展示

　・「佐久市中央隣保館だより」の発行
　　　市協支部長を通じて各地区へ配布
　　　中央隣保館運営委員・来館者等

　・「広報佐久」3月号の別冊として「隣保館だ
　　より」を作成し全戸配布（約37,500部）

　・人権啓発DVD貸出

② 訪問による相談活動
　・支部長宅などを訪問し、各地区の相談に応
　　じる。

③ 休日・生活人権相談窓口
　・毎月第3土曜日に開設する。

啓
発
・
広
報
活
動
事
業

① 人権啓発講座

② 広報活動

③ 全国隣保館職員東日本ブロック研修会

④ 訪問等による地区世帯状況等の把握

相
談
事
業

① 来館者や電話での相談
　・内容に応じ関係機関と連携して助言を行う。

令和４年度 佐久市中央隣保館 事業計画（案）

事業内容
人数
件数

基本事業

社
会
調
査
及
び
研
究
事
業

① 長野県隣保館連絡協議会総会

② 県隣保館先進地視察研修



事業名 実施日 回数 備考

6/2 1

5/31 1

11/29 1

12/27 1

6/22
7/1

2

12/4 1

随時

1

7/7 1

1

地
域
福
祉
事
業

① アロマ教室
　　アロマでリフレッシュ

②介護予防のための運動教室

③ 健康料理教室
　　体に良いものを自分で作り、健康を
　維持する。

周
辺
地
域
巡
回
事
業

① 映画会　家族映画会
　　佐久市コスモホール

② 支部長宅などを訪問し、地域の状況や
　相談等を聞く

地
域
交
流
事
業

⑥  史跡めぐり
　　日頃、家にこもりがちな皆さんが、自然や
　郷土の自然に触れながら、交流を深める。

② 自分で作る ＥＭぼかし教室
　　ＥＭ菌を使った肥料づくり。生ゴミの減量につ
　ながり環境にも優しいことを学ぶ。

③ そば打ち体験教室
　　そば打ちをしながら、交流を図る。

④  正月の生け花教室
　　お花を生け、新たな年を迎える準備をする。

⑤ 着物のリメイク教室
　　思い出の着物をリメイクし、好みのものを
　作り再利用する。

事業内容
人数
件数

① 地域人権交流 マレットゴルフ大会
　　地域住民との交流を通して人権意識の高揚を
　図る。



事業名 実施日 回数 備考

第2
木曜日

12

第2･４
木曜日

24

第3
水曜日

12

第３
木曜日

12

第2
水曜日

12

第3
土曜日

12

第2･４
月曜日

18

第1･３
火曜日

12

第4
木曜日

12

通年

1

随時

その他事業

そ
の
他

① 貸館事業
　　各サークル・会議などに使用

② 人権・男女共生フェスティバル
　　隣保館事業の展示、発表
　　(書道・絵手紙・手芸・手話）

③ ホームページの更新
　　佐久市のホームページを有効活用して隣保館
　のイベントや相談窓口の掲示をし、人権啓発や
　情報の提供する。

⑥ ヨーガ健康教室
　　無理をせずゆっくり気持ち良く体を整え健康
　保持と交流を図る。

⑦ 初級パソコン教室
　　ワードとエクセルの基礎を学ぶ。

⑧ 生け花教室
　　四季折々の花に触れながら生け花を学ぶ。

② 実用書道教室
　　中国南宋期の政治家天文祥による「正気の歌
　（せいきのうた）」を中心に手習いする。

③ 絵手紙教室
　　季節の野菜や花に詩を添えて心を豊かにする。

　・水曜教室

　・木曜教室

④ 手芸教室
　　パッチワークでオリジナル作品を作製し、交流
　を深める。

事業内容
人数
件数

特別事業

地
域
交
流
促
進
事
業

① やさしい古文書入門講座
　　地域の古文書を学び歴史に親む。

⑤ 手話教室
　　手話を通して障害者との交流、コミュニケー
　ションを図れるよう実施する。



２年度

合　計 継　続 新　規 合　計 継　続 新　規 合　計

古文書 9 7 2 9 7 3 10

書　道 7 6 6 5 1 6

14 12 1 13 11 2 13

15 10 4 14 9 1 10

手　芸 6 6 2 8 5 2 7

手　話 11 11 8 19 15 2 17

ヨーガ 28 25 25 25 25

パソコン 12 16 16 16 16

生け花 13 12 12 11 1 12

中央隣保館事業各種教室参加者状況　

教 室 名
令和３年度 令和４年度(見込）

絵手紙

単位：


