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問１ 部活動の指導状況

• 部活動の顧問状況、競技・活動経験などを質問。

• 運動部、文化部で８割以上の教職員が顧問を務めている。

• 運動部を受け持つ教職員が多くなっている。

① 部活動顧問を担当の担当状況（副顧問も含む）

② 受け持つ部活動の競技・活動の種類（複数選択）
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（５）－１



⑤ 平日の１回あたり部活動の指導従事時間

③ 受け持つ部活動の競技・活動経験及び指導経験の有無

• 受け持っている部活動の競技・活動経験は「ない」という回答が約半
数で、「経験はないが指導実績あり」を加えると、約６割の回答者が
未経験であった。

• 平日・休日両方活動している部活動が多く、１回あたりの従事時間は、
平日で１時間以上、休日で２時間以上が多数を占め、顧問の負担が大
きいことが示された。
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競技・活動経験 有
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④ 部活動の活動日（曜日）について
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その他
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⑥ 休日の１回あたり部活動の指導従事時間
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（５）－２



⑦ 休日の１回あたり練習試合や行事の部活動従事時間

⑧ 休日の１回あたり公式試合・大会やコンクール・発表会の部活動従事時間

• 休日の練習試合や行事においては、回答者の７割が３時間以上、だっ
た。大会やコンクール等においては８割強が５時間以上従事している。

• 部活動の顧問を務めることで、教職員が平日休日問わず部活動に従事
していることが浮き彫りになった。
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（５）－３



問２ 休日部活動の地域移行に向けて

• 休日部活動の地域移行後の指導希望などを質問。

• 指導を希望する回答者は約２割のみであり、大多数は指導を希望して
いない。

• 指導希望の理由については、「生徒の成長を間近で感じられる」が最
も多く、「強いチーム」を望む声は少数であった。

① 休日部活動が地域移行した場合の指導希望状況

12.7%

10.4%

20.1%

56.7%
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希望する

どちらかといえば希望する

どちらかといえば希望しない

希望しない

② （休日部活動の地域移行後）指導を希望する理由（複数選択）

（５）－４
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Ａ生徒の成長を間近で感じられるから

Ｂ自分の持っている知識や技術を伝えたいから

Ｃ強いチームを作りたいから

Ｄ指導したい競技や文化活動があるから

E その他



• 休日部活動の地域移行後も指導を希望する競技は、「バスケットボー
ル」が最多の２割強で、「バレーボール」が続いた。

• ３番目の「野球」以降は、現在指導している競技・活動との順番が異
なる。指導している活動のミスマッチや、負担感が影響していると推
察される。

③ （休日部活動の地域移行後）指導を希望する競技等（複数選択）

（５）－５
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希望しない



• 希望報酬額は、１時間あたり2,000円以上を求める声が最も多かった。
900円以上を求める回答者は８割を超えており、現在の報酬額への不
満が反映されていると考えられる。

• 指導を希望しない理由としては、「家庭の事情」が約３割と最も多
かった。また、時間的な拘束の影響が大きいことが見受けられた。

• 「専門的な指導ができない」ことから負担を感じている様子も確認さ
れた。

⑤ （休日部活動の地域移行後）指導を希望しない理由
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Ｄ労働の対価が見合わない

Ｅ専門的な指導ができない

F その他

④ （休日部活動の地域移行後）指導する場合の１時間当たりの報酬希望額

2.2%

1.5%
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（５）－６



問３ 平日部活動の地域移行に向けて

• 平日部活動の地域移行後の指導希望などを質問。

• 指導希望する回答者は２割程度で、おおむね休日の地域移行後の指導
希望と同じ割合であった。平日休日を問わず、指導希望者は少数派で
ある。

• 理由として、「生徒の成長を間近で感じられる」との回答が、休日と
比べ微増している。

① 平日部活動が地域移行した場合の指導希望

9.7%

11.9%

22.4%

56.0%
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② （平日部活動の地域移行後）指導を希望する理由（複数選択）

（５）－７
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Ｃ強いチームを作りたいから

Ｄ指導したい競技や文化活動があるから

E その他



• 指導を希望する競技・活動は、休日の指導希望とおおよそ同じ順番に
なっている。割合が若干変化しており、休日と平日で指導の希望有無
が異なっている。

③ （平日部活動の地域移行後）指導を希望する競技等（複数選択）

（５）－８
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• 希望報酬額は、１時間あたり2,000円以上を求める声が最も多かった。
休日指導における希望報酬額とおおよそ同じ金額が求められており、
現在の報酬額への不満が反映されていると考えられる。

• 指導を希望しない理由としては、「家庭の事情」が最も多く、「専門
的な指導ができない」ことから負担を感じている様子も確認された。

④ （平日部活動の地域移行後）指導する場合の１時間当たりの報酬希望額
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２,０００円以上
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⑤ （平日部活動の地域移行後）指導を希望しない理由

16.2%

11.4%

22.9%

14.3%

19.0%

16.2%
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Ａ自分の時間を大切にしたい

Ｂ家族や友人との時間を大切にしたい

Ｃ家庭の事情

Ｄ労働の対価が見合わない

Ｅ専門的な指導ができない

F その他

（５）－９



問４ 部活動の役割について

• 部活動が生徒に与える影響などを質問。

• 「多様な経験により成長」「人間関係を構築」することが部活動の良
い面として捉えられている。「授業では見せない面が見える」といっ
た部活動特有の回答も半数程度あった。

① これまでの経験から考える、部活動が生徒に与える「良い面」や「教育的意義」
（複数選択）

44.8%

37.3%

56.7%

36.6%

26.9%

29.1%

50.7%

64.2%

2.2%

3.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

Ａチームワークの重要性

Ｂ責任感を持つことの大切さ

Ｃ部活動を通して、違うクラスや学年の生徒と人間関係の

構築

Ｄ同じ仲間と活動し、大会やコンクールに出る・作品を作

ることの一体感

Ｅ学校代表として大会やコンクールに出ることで、誇りや

自信を持つ

Ｆ部活動を楽しみに、授業を頑張っている

Ｇ授業では見せない面が見える

Ｈ多様な経験を重ね、人間として成長

Ｉ特になし

J その他

（５）－１０



• 「仲間や顧問とのトラブル」「疲れにより勉強が疎かになる」といっ
たマイナス面が懸念されている。

• 「特になし」も１割以上の回答があり、良い面のみを捉えている回答
者もいた。

② これまでの経験から考える、部活動が生徒にとってマイナスとなった事例
（複数選択）

56.0%

15.7%

51.5%

9.0%

17.2%

12.7%

5.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

Ａ仲間や顧問とトラブルで苦労

Ｂ人数や人間関係などから退部できない

Ｃ部活動で疲れ、勉強が疎かになる

Ｄケガ等で活動ができず、仲間と差ができ退部

Ｅよりよい成績を目指し、指導が厳しくなる

Ｆ特になし

G その他

（５）－１１



問５ 部活動の地域移行について

• 部活動の地域移行に関する質問。

• 「学校単位」から「地域クラブ」で活動していくことについて、約７
割が賛成意見であった。一方、２割程度は学校単位での活動や大会出
場を望んでいた。

• ゆる部活についての認知度は半数を下回っており、知らない回答者が
多かった。。

① 地域移行により、学校単位から地域クラブ等での活動や、大会・コンクールへ
出場することについて

68.7%

10.4%

11.2%

9.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

Ａ地域単位の活動を推進が良い

Ｂ学校単位の活動継続が良い

Ｃ地域移行後も大会・コンクールへの出場は学校単位

D その他

② 勝敗や大会結果にこだわらない、気軽に楽しく体を動かす、いわゆる
「ゆる部活」（同好会やサークルのような活動）への参加希望

25.4%

19.4%

13.4%

41.8%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0%

知っている

どちらかといえば知っている

どちらかといえば知らない

知らない

（５）－１２



• 半数程度の回答者は、ゆる部活に対して肯定的な考えだった。

• 休日の合同部活動について、７割程度から賛成の意見が上がった。一
方で「移動手段」や「用具の管理」の面から不安を感じている回答も
上がっている。

③ （休日の部活動に関し）ゆる部活が佐久市でも行われる場合の考え

④ （休日の部活動に関し）部員数が少なく活動できない種目について、合同部活
動等の取組により活動を継続・大会出場できる場合の考え

29.9%

33.6%

17.2%

4.5%

7.5%

3.7%

3.7%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0%

Ａ生徒の選択肢を増やすことができるので良い

Ｂ生徒がやりたい活動をできるのであれば良い

Ｃ生徒の移動手段が心配である

Ｄ休日の指導日が減ることが想定されるので良い

Ｅ用具の管理や施錠などが不安

Ｆ中学校単位で活動できないのであれば反対

G その他

34.3%

5.2%

10.4%

11.2%

9.0%

19.4%

10.4%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0%

Ａより多くの生徒に運動機会を提供できる

Ｂ生徒の所属活動のオフシーズンの選択肢になる

Ｃ関心のある生徒が少ないと思われ、必要と思わない

Ｄ専門的な指導が求められないのであれば良い

Ｅ活動種目が増えるのは好ましくない

Ｆ活動場所や用具の確保などが不安

G その他

（５）－１３



• 部活動の地域移行が教職員の働き方改革に貢献すると考えている回答
者は、８割を超えており、働き方改革への期待が見られる。

• 懸念事項として、「教職員が継続して指導する可能性」が８割以上と
最も大きくなっており、指導負担が減らないことが危惧されている。
また、移動など生徒や保護者の負担への心配の声も上がっている。

⑤ 部活動の地域移行の、働き方改革への貢献

49.3%

31.3%

5.2%

6.7%

7.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

思う

どちらかといえば思う

どちらかといえば思わない

思わない

わからない

⑥ 部活動地域移行に関する、部活動の現場から考えられる課題（複数選択）

83.6%

26.1%

48.5%

35.8%

34.3%

11.9%

53.0%

5.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%

Ａ地域の指導者が確保出来ず、教職員が引続き指導

することになる可能性がある

Ｂ費用負担が大きくなる、費用面で参加できない生

徒がでてくる

Ｃ活動場所が自校でない場合、生徒の移動手段が懸

念される

Ｄ休日の指導者との調整や施設貸出し等、学校の負

担がより増える

Ｅ保護者の負担増加（費用面、送迎等）への理解

Ｆ生徒の地域移行への理解

Ｇ受け皿となる団体の整備

H その他

（５）－１４


