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佐久市　秋のイベント

さあ！どんどん参加しちゃおう！

★各行事の詳細等お問い合わせは、記載されている電話番号へ
　ご連絡ください（内容につきまして、変更する場合があります）
★参加費の他に入館料がかかる施設があります
★新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更・中止に
　なる場合があります。詳細は、お問い合わせください
★イベント等でのマスク着用にご協力ください。
　また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください

報情体験活動一覧

内　　容 日　　時 場所・対象・定員・参加費など 問合せ先

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

スマホで星を撮ろう！（土星）
スマホ・デジカメ等による土星撮影体験

10/5 ㊌～ 9 ㊐
19:30 ～ 21:00

場　所：佐久市天体観測施設
　　　　うすだスタードーム
定　員：およそ 30 名
参加費：入館料（一般 520 円、
　　　　小中学生 260 円）
申　込：電話先着順

佐久市天体観測施設
うすだスタードーム
☎ 0267-82-0200

皆既月食観望会
皆既月食観望、日食と月食のお話

11/8 ㊋
18:30 ～ 22:00

第 3 回星座教室
木星・土星と秋の星座を
見つけよう！
木星・土星と秋の星座観望
星座神話のお話

11/18 ㊎
19:30 ～ 21:00

場　所：佐久市天体観測施設
　　　　うすだスタードーム
定　員：30 名
参加費：入館料（一般 520 円、
　　　　小中学生 260 円）
申　込：電話先着順

開館記念日無料開放
うすだスタードームはおかげさまで今年開
館 26 周年となります。26 周年となる週末
のこの日は終日無料開放です。

11/26 ㊏
10:00 ～ 22:00

場　所：佐久市天体観測施設
　　　　うすだスタードーム
定　員：昼約 30 名、夜約 30 名
参加費：無料
申　込：電話先着順

火星観望会
接近中の火星観望、火星のお話

12/1 ㊍
19:30 ～ 21:00

場　所：佐久市天体観測施設
　　　　うすだスタードーム
定　員：およそ 30 名
参加費：入館料（一般 520 円、
　　　　小中学生 260 円）
申　込：電話先着順

ふたご座流星群観望会
ふたご座流星群観望、流星群のお話、冬の
天体観望ほか

12/14 ㊌
21:00 ～ 24:00

クリスマス観望会
冬の天体観望、クリスマスと星のお話ほか

12/24 ㊏
19:30 ～ 21:00

健
康
づ
く
り
推
進
課

おやこの料理教室
ミニ講話と調理実習

10/29 ㊏
10：00 ～ 11：30

場　所：佐久市保健センター
対　象：年中児～小学生と
　　　　その保護者（中学生以降の
　　　　兄姉・祖父母も可）　
定　員：2 ～ 3 人 1 組で 8 組
参加費：無料
申　込：電話にて 10/20（木）まで

健康づくり推進課　
健康増進係
☎ 0267-62-3189

観
光
課

第 45 回平尾山もみじ祭り
特設ステージでのステージイベントや
バラエティ豊富な特設ブース、
ふれあい動物園など

10/30 ㊐
10:00 ～ 15:00

場　所：平尾山公園一帯
　　　　北パラダ（メイン会場）
参加費：一部有料イベントあり

観光課　　　　　　
観光振興係
☎ 0267-62-3285

LINE から申し込みができる市主催
のイベント等は、こちらの QR コー
ドからお申込みいただけます。
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内　　容 日　　時 場所・対象・定員・参加費など 問合せ先

文
化
振
興
課

第十一回 比田井天来・小琴顕彰　
佐久全国臨書展
全国から応募された書道の臨書作品の展示

11/19 ㊏～
12/11 ㊐
9：30 ～ 17：00

場　所：佐久市立近代美術館
参加費：無料

佐久市教育委員会　
社会教育部　
文化振興課
☎ 0267-62-5535
天来記念館
☎ 0267-53-4158

近
代
美
術
館

アンデスの民族楽器
体験ワークショップ
アンデスの民族楽器を演奏してみよう！　
どんな音色かな？

10/15 ㊏
1 回目
10:00 ～ 11:30
2 回目
14:00 ～ 15:30

場　所：佐久市立近代美術館
　　　　1 階ロビー
定　員：15 名
参加費：無料
申　込：9/21（水）9:00 から電話
　　　　およびLINEで受付（先着順）

近代美術館
☎ 0267-67-1055フォルクローレ　

ギャラリーコンサート
絵画鑑賞とアンデスの民族音楽を一緒に楽
しめるコンサートです。

【出演】
中田秀一氏、中田美幸氏、濵村雅子氏

10/22 ㊏
1 回目
10:30 ～ 11:00
2 回目
14:00 ～ 14:30

場　所：佐久市立近代美術館
　　　　3 階第 5 展示室
定　員：30 名
参加費：観覧料のみ
　　　　（18 歳未満または
　　　　高校生以下は無料）
申　込：9/21（水）9:00 から電話
　　　　およびLINEで受付（先着順）

パ
ラ
ダ
昆
虫
体
験
学
習
館

秋の特別企画展
「『変な姿』の昆虫展」

昆虫の姿は千変万化、まさに多様性の見本
市のような生き物です。

9/10㊏～11/30㊌
場　所：昆虫体験学習館
参加費：入館料
　　　　大人 200 円小人 100 円

昆虫体験学習館
☎ 0267-68-1111

ネイチャークラフト
木の枝や実などの自然素材を使って
ものづくり

随時受付
場　所：昆虫体験学習館
定　員：30 名
参加費：1 作品 1,000 円

森のキーホルダー
木片でキーホルダーを作ります

随時受付
場　所：昆虫体験学習館
定　員：30 名
参加費：1 作品 500 円

竹とんぼ
竹とんぼの作成キットで作ります

随時受付
場　所：昆虫体験学習館
定　員：30 名
参加費：1 作品 500 円

川
村
吾
蔵
記
念
館

「デッサンをしよう」
花や果物と石膏像をモチーフに鉛筆デッサン
をします

10/22 ㊏
9：00 ～ 12：00

場　所：川村吾蔵記念館　多目的室
定　員：10 名
参加費：無料
申　込：電話および
　　　　佐久市公式 LINE 川村吾蔵記念館

☎ 0267-81-5353

「ウサギの年賀状をつくろう」
令和 5 年、兔年に合わせてウサギをモチーフ
に年賀状を制作します。

11/13 ㊐
9：00 ～ 12：00

場　所：川村吾蔵記念館　多目的室
定　員：10 名
参加費：500 円
申　込：電話および
　　　　佐久市公式 LINE

文
化
事
業
団

第 14 回こころのミュージカル
市民参加型ミュージカル

11/12 ㊏
18：30 ～
11/13 ㊐
10：30 ～
14：30 ～

場　所：佐久市コスモホール
定　員：480 名
参加費：前売 2,000 円
　　　　当日 2,500 円
申　込：コスモホールにて
　　　　チケット販売 佐久市文化事業団

☎ 0267-82-3962

トワイライトコンサート
室内コンサート

11/19 ㊏
15：00 ～ 16：00

場　所：佐久市コスモホール
定　員：300 名
参加費：無料（整理券必要）
申　込：コスモホール他にて
　　　　整理券配布
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●
子
ど
も
ま
つ
り
の
開
会
宣
言
を
み
ん
な

の
前
で
発
表
す
る
こ
と
が
で
き
た
。「
毛

糸
で
作
ろ
う
」
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
方

に
分
か
り
や
す
く
平
等
に
教
え
ら
れ
た
。

毛
糸
で
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
作
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
明
る
い
声

で
元
気
に
教
え
る
よ
う
に
努
力
し
た
。

（
岩
村
田
小
学
校　

６
年　

畠
山
青
葉
）

●
「
マ
ジ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー
を
つ
く
ろ
う
」

で
は
、
自
分
が
一
番
理
解
す
る
よ
う
に

練
習
し
、
わ
か
り
や
す
く
教
え
る
こ
と

が
で
き
た
。「
楽
し
か
っ
た
」
と
言
っ
て

も
ら
え
て
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
。

（
岩
村
田
小
学
校　

６
年　

西
森
栄
李
沙
）

●
「
割
り
ば
し
鉄
砲
の
射
的
」
で
、
友
達

と
相
談
し
て
、
上
級
生
は
む
ず
か
し
く

な
る
よ
う
に
ね
ら
う
位
置
を
遠
く
し
て
、

園
児
さ
ん
と
下
級
生
は
、
ね
ら
う
位
置

を
近
く
す
る
と
い
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。

そ
れ
に
、
来
て
く
だ
さ
っ
た
お
客
様
に

楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

（
野
沢
小
学
校　

５
年　

三
浦
慧
士
）

●
目
標
通
り
て
い
ね
い
に
説
明
し
た
ら
、

お
客
さ
ん
に
「
あ
り
が
と
う
」
な
ど
と

言
っ
て
も
ら
え
て
と
て
も
う
れ
し
か
っ

た
。
ぼ
く
は
こ
う
い
う
こ
と
で
教
え
た

り
す
る
こ
と
は
や
っ
た
こ
と
が
な
か
っ

た
の
で
、
と
て
も
い
い
経
験
に
な
っ
た
。

（
東
小
学
校　

５
年　

真
木
颯
希
）

●
話
す
と
き
き
ん
ち
ょ
う
し
て
、
ち
ゃ
ん

と
伝
わ
っ
た
か
わ
か
ら
な
い
け
ど
、
来

て
く
れ
た
人
は
楽
し
そ
う
で
、
と
て
も

う
れ
し
か
っ
た
。「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
」
と
言
わ
れ
る
と
う
れ
し
い
気
持

ち
に
な
っ
た
。
プ
ラ
メ
ダ
ル
の
穴
を
あ

け
る
の
を
失
敗
し
て
し
ま
っ
た
。
自
分

で
考
え
て
行
動
で
き
て
よ
か
っ
た
。
片

づ
け
の
と
き
も
ス
ム
ー
ズ
で
よ
か
っ
た
。

（
泉
小
学
校　

６
年　

井
澤
未
宙
）

佐久っ子佐
久
市
子
ど
も
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
！

子
ど
も
ニ
ュ
ー
ス

子
ど
も
ニ
ュ
ー
ス

　

７
月
３
日（
日
）に
子
ど
も
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
、１
８
４
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
度
と
同
様
に
今
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
と
し
て
、
午
前
の

部
と
午
後
の
部
に
分
け
、
事
前
申
込
の
定
員

制
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

毎
年
人
気
の
「
わ
り
ば
し
鉄
砲
の
射
的
」

や
毛
糸
の
ポ
ン
ポ
ン
を
作
る
「
毛
糸
で
つ
く

ろ
う
」
を
は
じ
め
、
多
く
の
ブ
ー
ス
が
賑
わ

い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
今
年
は
新
た
に
、

ケ
ー
ス
か
ら
引
っ
張
り
出
す
と
絵
が
変
わ

る
「
マ
ジ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー
を
つ
く
ろ
う
」
や

木こ

っ
端ぱ

ぱ
を
紙
や
す
り
で
磨
い
て
自
分
だ
け

の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
る
「
木
っ
端
で
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
を
つ
く
ろ
う
」、
２
年
ぶ
り
に
復

活
し
た
「
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
」
な
ど
の
ブ
ー

ス
を
用
意
し
、
親
子
で
い
ろ
い
ろ
な
お
も

ち
ゃ
を
作
っ
て
楽
し
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

　

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
研
修
生
達
も
学
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
、
育
成
推
進
員
、
補

導
委
員
の
方
々
と
一
緒
に
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
た

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

研
修
生
の
感
想

毎
年
大
人
気
の
割
り
ば
し
鉄

砲
の
射
的
。
割
り
ば
し
と
輪

ゴ
ム
を
使
っ
て
鉄
砲
を
作
り
射

的
を
し
ま
し
た
。

親子でバルーンアート。

好きな色の風船で動物

などの形にして楽しんで

もらいました
マ
ジ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー
を
つ
く
ろ

う
で
は
絵
を
描
い
て
、
色
が
つ

い
た
り
消
え
た
す
る
不
思
議

な
カ
ー
ド
を
つ
く
り
ま
し
た
。

木っ端のキーホル

ダーをつくろうでは

自分だけのキーホル

ダーを作りました。
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望月図書館 ☎ 53-0230

　給食はどうやってつくるの？
栄養士ってどんな仕事？身支度
から検収、調理、片づけ、献立
づくりまで、小学校の給食室の
一日をリアルに描きます。安全
でおいしい給食はどのようにし

て教室に届けられるのか、楽しく学べる絵本です。

「給食室のいちにち」
大塚菜生／文　イシヤマアズサ／絵

絵本

浅科図書館 ☎ 58-4321

　 動 物 学 者 の ハ ム ス タ ー
Dr. ちゅーぐるが、アニマルタ
ウンでおこる数々の事件を持
ち前の動物知識を駆使して解
決します。動物知識が身につ
く ひとことメモや動物図鑑ファ
イルものっています。

「Dr. ちゅーぐるの事件簿」
こざきゆう／文　やぶのてんや／絵

児童書

臼田図書館 ☎ 82-3932

　１日１ページで小学生から
頭がよくなる！　火星はどうし
て赤く見えるの？　相対性理
論ってなに？さまざまな宇宙の
ふしぎ 366 項目を、１項目に
つき１ページでわかりやすく解
説します。

宇宙のふしぎ 366
左巻健男／編著

児童書

佐久市図書館の

おすすめ本
のご案内

中央図書館 ☎ 67-2111

　電車や駅をあらわすマー
ク、信号機があるのを知ら
せるマーク、リサイクルの
マーク…。いろいろなマーク
といっしょに へんてこはやく
ちことばを言ってみよう！み
んなは上手に言えるかな？

へんてこはやくちことば
新井洋行／作・絵

絵本

佐
久
市
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
研
修

　

佐
久
市
で
は
、
多
彩
な
体
験
機
会
を
通
じ

て
「
自
分
で
考
え
行
動
す
る
力
」
を
持
っ
た

人
間
性
豊
か
な
子
ど
も
の
育
成
を
目
的
と
し

て
、
佐
久
市
内
の
小
学
５
・
６
年
生
を
対
象

と
し
た
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
研
修
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
の
研
修
は
６
月
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。
今
年
は
午
前
の
部
12
名
、
午
後
の

部
11
名
の
合
計
23
名
の
研
修
生
が
集
ま
り
ま

し
た
。研
修
生
同
士
協
力
し
合
い
、リ
ー
ダ
ー

を
目
指
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
研
修
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

　

研
修
生
た
ち
は
、
１
月
の
修
了
式
ま
で
さ

ま
ざ
ま
な
体
験
を
と
お
し
て
、
仲
間
と
協
力

し
て
す
て
き
な
リ
ー
ダ
ー
を
目
指
し
ま
す
！

初
め
て
会
っ
た
研
修
生
た
ち
が
、

打
ち
解
け
る
よ
う
に
集
団
ゲ
ー

ム
を
行
い
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
が

終
わ
っ
た
こ
ろ
に
は
仲
良
く
な

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

始
業
式
で
は
研
修
生
６
名
が

代
表
し
て
、
保
護
者
の
方
が

見
守
る
前
で
、
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー

ダ
ー
研
修
に
か
け
る
思
い
を

発
表
し
ま
し
た
。

佐
久
の
こ
と
を
た
く
さ
ん
学

ん
だ
郷
土
学
習
。
90
分
を

超
え
る
講
義
で
し
た
が
、
多

く
の
研
修
生
が
最
後
ま
で
集

中
し
て
学
ん
で
い
ま
し
た
。

望
月
少
年
自
然
の
家
で
カ
ヌ
ー
体

験
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
や
自
然
観
察
を
行

い
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
し
ま
し
た
。
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発　行　佐久市少年センター
事務局

※　地域活動の情報提供や各種体験活動を紹介します。
※　体験活動等の御相談にも応じます。
※　この情報誌へのご意見・ご要望をお待ちしております。

毎月11日は「信州あいさつの日」・毎月第3日曜日は「家庭の日」です。

〒385-8501　佐久市中込3056番地　佐久市役所南棟 3 階
佐久市教育委員会 社会教育部 生涯学習課 青少年係
電話 62-0671　　FAX 64-6132

 あらためて基本的な感染予防対策をしましょう！ 

①感染者と他の同居者の部屋を分ける
　感染者は部屋から出ないようにして接触を減らしましょう。部屋を分けることができない場合でも感染者から少なくとも
２ｍ以上の距離を保つことや、仕切りなどを設置し、ウイルスが飛沫して感染する可能性を少しでも減らしておきましょう。
食事や寝る部屋も別室が理想です。同じ部屋で寝る場合は、頭の向きを互い違いにするだけでも感染者の顔から距離がとれ
るようになります。 
②感染者の世話をする人は、限られた人（一人が望ましい）にする 
③同居者全員がマスクを着用する 
④こまめに手洗い・うがいをする
⑤日中は換気をする
　感染者のいる部屋だけでなく、他の家族がいる部屋も換気しましょう。 
⑥ドアノブなどの共用する部分を消毒する 
⑦トイレ・風呂など同居する人と共用する場合は清掃と換気を十分行い、入浴は感染者が最後に行う
　掃除は、家庭用洗剤でもウイルス量を減らすことができます。 
⑧食器・シーツなどは感染者専用のものを用意し、共用しないようにする
　食器類の洗浄や衣類・リネンの洗濯は、通常の洗剤で行い、しっかりと乾燥させる
　特にタオルは、トイレ・洗面所・台所などで共用しないようにお互い
に確認しておきましょう。感染者のものを分けて洗う必要はありません。 
⑨ゴミは密閉して捨てる
　鼻をかんだティッシュなどにもウイルスがついています。すぐに
ビニール袋に入れて、密閉して捨てましょう。
⑩不要不急の訪問者は受け入れない 

マスクを外すときは
ひもの部分を持って
はずしましょう！
そのあとは手洗いを
忘れずにね！

家族と読もう！

新 型コロナウイル ス 感 染症 対 策新 型コロナウイル ス 感 染症 対 策

 身近な人が感染してしまったら 

まずは感染予防が第一ですが、もしも
自分自身や家族が感染した場合に備えて、

すぐに自宅でも対策がとれるように
イメージしておきましょう！


