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佐久市　秋のイベント

さあ！どんどん参加しちゃおう！

内　　容 日　　時 場所・対象・定員・参加費など 問合せ先

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

天体写真体験週間
「スマホで月を撮ろう !」

スマホ・デジカメなどによる月の撮影体験

10/1㊌～5㊐
19:30～21:00

場　所：うすだスタードーム
参加費：入館料（一般 520 円、
　　　　小中学生 260 円）

佐久市天体観測施設
うすだスタードーム
☎ 0267-82-0200

中秋の名月観望会
中秋の名月観望、お月見のお話

10/6㊊
19:30～21:00

天体写真体験週間
「スマホで土星を撮ろう !」

スマホ・デジカメなどで土星の撮影体験

11/12㊌～16㊐
19:30～21:00

第 3 回星座教室
「土星と秋の星座をみつけよう !」

土星と秋の星座の観望、星座神話のお話

11/21㊎
19:30～21:00

開館記念日無料開放
うすだスタードームは今年、開館から29年を迎
えます。29周年となる週末は終日入館料無料で
す。

11/29㊏
10:00～22:00

場　所：うすだスタードーム
参加費：無料

ふたご座流星群観望会
ふたご座流星群観望、流星群のお話、冬の天体観望

12/14㊐
21:00～24:00 場　所：うすだスタードーム

参加費：入館料（一般 520 円、
　　　　小中学生 260 円）クリスマス観望会

冬の天体観望、クリスマスと星のお話など
12/20㊏
19:30～21:00

川
村
吾
蔵
記
念
館

「アルミ箔アートを楽しもう」
アルミ箔を使って、素敵なアート作品をつくりま
す。

10/26㊐
9:00～12:00

場　所：川村吾蔵記念館　多目的室
対　象：小学生低学年は保護者同伴
定　員：10 名
参加費：500 円
申　込：9/10 ㊌～ 10/21 ㊋
　　　　LINE または電話 川村吾蔵記念館

☎ 0267-81-5353
「飛び出すプレゼントカードをつ
くろう」
クリスマスやお正月に使える飛び出すプレゼント
カードをつくります。

11/15㊏
9:00～12:00

場　所：川村吾蔵記念館　多目的室
対　象：小学生低学年は保護者同伴
定　員：10 名
参加費：200 円
申　込：10/1 ㊌～ 11/12 ㊌
　　　　LINE または電話

環
境
政
策
課

自然観察会「カブトムシの幼虫観
察会」
専門の先生と一緒にカブトムシの生態や飼育方法
を学びながら、佐久の自然環境について学習する。

10/26㊐
10:00～12:00

場　所：昆虫体験学習館
対　象：小学生以下は保護者同伴
定　員：20 名
参加費：無料
申　込：10/3 ㊎～ 10/20 ㊊
　　　　LINE または電話 環境政策課

☎ 0267-62-2917

自然観察会「冬の野鳥観察会」
専門の先生と一緒に冬の野鳥観察を行い、佐久の
自然環境について学習する。

11/30㊐
10:00～12:00

場　所：杉の木貯水池（野の鳥の丘公園）
対　象：小学生以下は保護者同伴
定　員：20 名
参加費：無料
申　込：11/4 ㊋～ 11/25 ㊋
　　　　LINE または電話

★各行事の詳細等お問い合わせは、記載されている電話番号へ
　ご連絡ください。（内容につきまして、変更する場合があります）
★参加費の他に入館料がかかる施設があります。

LINE から申込みができる市主催の
イベント等は、こちらの QR コード
からお申込みいただけます。報情体験活動一覧

4



内　　容 日　　時 場所・対象・定員・参加費など 問合せ先

近
代
美
術
館

第21回佐久市児童生徒写生大会
秋の駒場公園・茨城牧場長野支場の風景を描いて
みよう！

10/12㊐
8:45～15:00

場　所：駒場公園・茨城牧場長野支場
対　象：小中学生（小学生以下の方
　　　　は保護者同伴）
参加費：無料

近代美術館
☎ 0267-67-1055「絵を見ておはなし 鑑賞ツアー」

こどもの会
作品を見て感じたことを、一緒におしゃべりしま
せんか？

11/1㊏
10:00～10:50

場　所：佐久市立近代美術館
対　象：小学生以下とその保護者
定　員：5 組ほど
参加費：観覧料のみ
　　　　（18 歳未満または
　　　　高校生以下は無料）
申　込：LINE または電話にて受付中
　　　　（先着順）

ス
ポ
ー
ツ
課

アーチェリー教室
全３回
初心者向けのアーチェリー教室です

11/1㊏
11/8㊏
11/15㊏
9:30～11:30

場　所：浅科多目的屋内運動場
対　象：小・中学生以上
定　員：25 名
参加費：1,500 円
申　込：10/3 ㊎申込開始
※申込用紙に必要事項をご記入の上、佐
久市総合体育館窓口へ参加費をお支払い
ください。（平日8：30～19：00）

佐久市スポーツ協会
☎ 0267-88-6123

第19回佐久市小学生駅伝大会兼
第21回市町村対抗小学生駅伝大
会佐久市代表選手選考会
市内の小学３年生以上を対象とした３名１組の駅
伝大会

11/9㊐

場　所：佐久総合運動公園
　　　　クロスカントリーコース
対　象：佐久市内の小学３年生以上
定　員：３名１組で50チーム 150名
参加費：１チーム 1,500 円
申　込：10/2 ㊍申込開始
※申込用紙に必要事項をご記入の上、佐
久市総合体育館窓口へ参加費をお支払い
ください。（平日8：30～19：00）

ティーボール教室
全２回
野球を始めてみたいと思っている方にぴったりの
教室です

11/16㊐
11/23㊐
13:00～15:00

場　所：浅科総合グラウンド
           （雨天時：浅科多目的屋内運動場）
対　象：佐久市内の 5 歳～小学３年生
定　員：30名
参加費：1,500 円
申　込：10/2 ㊍申込開始
※申込用紙に必要事項をご記入の上、佐
久市総合体育館窓口へ参加費をお支払い
ください。（平日8：30～19：00）

第 21 回佐久市小学生ドッジボー
ル大会
ドッジボールをとおして体力づくりと心身ともに
健全な児童の育成

11/22㊏
8:30試合開始

場　所：佐久市総合体育館
対　象：小学３年～６年生 各男子・
　　　　女子の部
参加費：１チーム 2,000 円
申　込：9/16 ㊋申込開始
※申込用紙に必要事項をご記入の上、佐
久市総合体育館窓口へ参加費をお支払い
ください。（平日8：30～19：00）
※FAX、郵送可

健
康
づ
く
り
推
進
課

第１回おやこの食育教室～簡単お
やつをつくってみよう！～
ミニ講話・調理実習・試食

10/25㊏
10:00～12:00

場　所：佐久市保健センター
対　象：年中児～小学生と
　　　　その保護者（中学生以降の
　　　　兄姉・祖父母も可）　
定　員：1 組 2 ～ 3 人で 8 組
参加費：無料
申　込：10/1㊌8：30～10/15㊌17：15
　　　　LINEは申込期間中24時間申込可 健康づくり推進課　

健康増進係
☎ 0267-62-3189

第２回おやこの食育教室～カラフ
ルおいしいバランスごはんづくり
～
ミニ講話・調理実習・試食

11/29㊏
10:00～13:00

場　所：佐久市保健センター
対　象：年中児～小学生と
　　　　その保護者（中学生以降の
　　　　兄姉・祖父母も可）　
定　員：1 組 2 ～ 3 人で 8 組
参加費：無料
申　込：10/31㊎8：30～11/14㊎17：15
　　　　LINEは申込期間中24時間申込可
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佐久市立図書館のおすすめ本おすすめ本ののご案内ご案内
臼田図書館 浅科図書館中央図書館 望月図書館

  うれしい、かなしい、わ
くわく、たいくつ。生活
の中でいろんな気持ちが
浮かんできます。だけど、
誰だっていやな気持ちで
いるより、いい気持ちでい
たい。どうしたら楽になれ
るだろう？いろいろな気持
ちと気持ちが楽になる方
法を描いた絵本です。

　自分の気持ちとどう向
き合ったらいい？学校や家
での10 場面を例に、自
分と相手の関係を大切に
しながらトラブルに対処す
る方法をマンガとイラスト
で紹介！はじめて読むアン
ガーマネジメントの本に
ぴったりの児童書です。

『いろいろいろんな
きもちのほん』

『にぼしとかつおの
こころあんしん絵本』

　消しゴムけずり、ベイブ
レード、パデル、マインク
ラフト…。
　ギネス世界記録から超
マイナースポーツまで、
小学生でも「世界一」に
挑戦できる、色々な競技
がわかるずかんです。

　「おとしもの あずかり
しょ」で働いているイヌの
ムッシュー・ガトー。ネコ
くんに、なくしたというマ
フラーを巻いてあげると、
ネコくんはライオンに大変
身！様々な動物たちが、お
としものを見つけて意外
な動物に変身する絵本で
す。

『小学生でもとれる！
おもしろ世界一ずかん』

『おとしもの
あずかりしょ』

主婦と生活社/著 
 主婦と生活社

渋谷純子/ぶん・え　島津やよい/やく
秀和システム

メアリ・ホフマン/ぶん　ロス・アスクィス/え
少年写真新聞社

くまみね/絵　本田恵子/監修　
ポプラ社

☎ 0267-53-0230☎ 0267-58-4321☎ 0267-82-3932☎ 0267-67-2111児童書児童書 絵本絵本 絵本絵本 児童書児童書

内　　容 日　　時 場所・対象・定員・参加費など 問合せ先

佐
久
市
立
図
書
館

賢治童話の朗読と
昔ばなしの語り

「あかりの会」によるおはなしの会

10/4 ㊏
13:30 ～ 14:30

場　所：中央図書館
参加費：無料

中央図書館
☎ 0267-67-2111

おはなしの会
絵本の読み聞かせ等

10/11 ㊏ ・11/8 ㊏
10:30 ～ 11:00

ぽっけおはなしの会
絵本の読み聞かせ等

10/18 ㊏ ・11/15 ㊏
10:30 ～ 11:00

英語絵本おはなし会
ボランティアの方による英語絵本の読み聞かせ

11/27 ㊍
10:30 ～ 11:00

おはなしの会
クリスマススペシャル
絵本の読み聞かせ等

12/13 ㊏
10:30 ～ 11:00

ぽっけおはなしの会クリスマス
スペシャル
絵本の読み聞かせ等

12/20 ㊏
10:30 ～ 11:00

ブック☆ブックお話の会
絵本の読み聞かせ等

10/18 ㊏ ・11/15 ㊏
12/20 ㊏
11:00 ～ 11:30 場　所：臼田図書館

参加費：無料
臼田図書館
☎ 0267-82-3932おはなし会

クリスマススペシャル
絵本の読み聞かせ等

12/13 ㊏
10:30 ～ 11:00

おはなし会
絵本の読み聞かせ等

10/18 ㊏ ・11/15 ㊏
11:00 ～ 11:30 場　所：浅科図書館

参加費：無料
浅科図書館
☎ 0267-58-4321クリスマスのおはなし会

絵本の読み聞かせ等
12/20 ㊏
11:00 ～ 11:30

ものがたりふれあいトーク
絵本の読み聞かせ等

10/25 ㊏ ・11/22 ㊏
11:00 ～ 11:30

場　所：望月図書館
参加費：無料

望月図書館
☎ 0267-53-0230クリスマス

ものがたりふれあいトーク
絵本の読み聞かせ等

12/13 ㊏
11:00 ～ 11:30
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佐久っ子

子
ど
も
ニ
ュ
ー
ス

子
ど
も
ニ
ュ
ー
ス

　

７
月が

つ

27
日に

ち（
日
）～
７
月が

つ

29
日に

ち（
火
）の
２
泊は

く

３
日か

で
望も

ち
づ
き
し
ょ
う
ね
ん
し
ぜ
ん

月
少
年
自
然
の
家い

え

に
お
い
て
イ
ン

グ
リ
ッ
シ
ュ
・
キ
ャ
ン
プ
を
28
人に
ん

の
佐さ

久く

市し

の
小

し
ょ
う
が
く
せ
い

学
生
と
12
人に

ん

の
学が

く

生せ
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

参さ
ん

加か

し
、
開か

い

催さ
い

し
ま
し
た
。

　

ま
た
今こ
ん
ね
ん
ど

年
度
は
、
外が

い
こ
く
じ
ん

国
人
講こ

う

師し

と
Ａ
Ｌ
Ｔ

合あ

わ
せ
て
12
名め

い

も
の
皆み

な

さ
ん
に
ご
参さ

ん
か加

い
た

だ
き
ま
し
た
。
４
～
５
人に
ん

の
研

け
ん
し
ゅ
う
せ
い

修
生
グ
ル
ー

プ
に
外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
講こ

う

師し

が
２ふ

た
り人
ず
つ
入は

い

り
、
自し

ぜ
ん然

の
中な
か

で
の
キ
ャ
ン
プ
を
楽た

の

し
み
な
が
ら
英え

い
ご語

に
触ふ

れ
、
英え

い
ご語
を
身み

ぢ
か近
に
感か

ん

じ
る
こ
と
が

出で

き来
、
と
て
も
貴き

ち
ょ
う重

な
体た

い
け
ん験

が
出で

き来
ま
し
た
。

　

２
泊は
く

３
日か

の
研

け
ん
し
ゅ
う修

で
は
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー

リ
ン
グ
や
英え
い
ご語

で
ラ
ン
チ
作づ

く

り
、
外が

い
こ
く
じ
ん

国
人
講こ

う

師し

＆
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
の
異い

ぶ
ん
か
こ
う
り
ゅ
う
か
い

文
化
交
流
会
、
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
な
ど
、
た
く
さ
ん
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
、
普ふ
だ
ん段
と
は
違ち

が

っ
た
環

か
ん
き
ょ
う境
で
た
く
さ
ん

の
英え
い
ご語
に
触ふ

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

E
い ん ぐ り っ し ゅ

nglish C
き ゃ ん ぷ

amp i
い ん

n S
さ く

AKU 2025 開
か い

催
さ い

！

　学
がく

生
せい

ボランティア、外
がい

国
こく

人
じん

講
こう

師
し

＆ ALT の皆
みな

さんと

キャンプを楽
たの

しみ、とても

貴
き

重
ちょう

な夏
なつ

の思
おも

い出
で

になり

ました !!

１日目は自然の中で思
いっきりイングリッシュ
ゲームを楽しみました

２
日
目
は
英
語
を
と
お
し
て
外

国
人
講
師
と
の
異
文
化
交
流
会

を
し
ま
し
た
！
外
国
人
講
師
＆

Ａ
Ｌ
Ｔ
と
打
ち
解
け
な
が
ら
楽

し
く
交
流
し
ま
し
た
！

事前研修から
外国人講師と
楽しく交流！
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銀
ぎ ん が れ ん ぽ う

河連邦は宇
うちゅうこうくうけんきゅうかいはつきこう

宙航空研究開発機構 (J
ジ ャ ク サ

AXA)
の研

けんきゅうしせつ

究施設がある５市
し

２町
ちょう

で構
こうせい

成された組
そ

織
しき

です。
子
こ

ども留
りゅうがくこうりゅう

学交流は、銀
ぎんがれんぽうきょうわこく

河連邦共和国の子
こ

ど
もたちが一

いちどう

堂に会
かい

し、体
たいけんこうりゅうとう

験交流等を通
つう

じて
友
ゆうじょう

情の輪
わ

を広
ひろ

げると共
とも

に、各
かくきょうわこく

共和国への理
り

解
かい

と関
かんしん

心を深
ふか

める機
き か い

会としています。

銀
ぎん

河
が

連
れん

邦
ぽう

子
こ

ども
留
りゅう

学
がく

交
こう

流
りゅう

開
かい

催
さい

!
　７月３０日（水）～８月１日（金）の３日間、ノシロ共和国（秋田県能代市）で銀河連邦子ども留学交流

が開催されました。宇宙航空研究開発機構 (ＪＡＸＡ) の研究施設がある５市２町の７共和国総勢３１名

の児童が参加しました。佐久市からは市内小学校の５年生４名が代表で交流会に参加しました。

　モデルロケットの制作や打ち上げ体験、子ども館でのプラネタリウム鑑賞、JAXA 能代ロケット実験

場や能代バスケミュージアムの見学をしました。

　お別れ会では、仲良くなった友だちと名刺交換をしました。

お別れ会では、名刺
交換をしました。寂
しいけど夏の良い思
い出になりました！

歓迎レセプションで
は、サク共和国の魅
力をしっかり他の共
和国の人達に伝える
ことが出来ました！

発　行　佐久市少年センター
事務局

※　地域活動の情報提供や各種体験活動を紹介します。
※　体験活動等の御相談にも応じます。
※　この情報誌へのご意見・ご要望をお待ちしております。

毎月11日は「信州あいさつの日」・毎月第3日曜日は「家庭の日」です。毎月11日は「信州あいさつの日」・毎月第3日曜日は「家庭の日」です。

〒385-8501　佐久市中込3056番地　佐久市役所南棟 3 階
佐久市教育委員会 社会教育部 生涯学習課 青少年係
電話 62-0671　　FAX 64-6132


