
20-36　体育施設

(１)　体育館 令和7年　4月1日

名称 所在地 開設年月 アリーナ面積 競技設備等

バレーボール ３面

バスケットボール ２〃

バドミントン ８〃

テニス ２〃

ハンドボール １〃

バレーボール １〃

バスケットボール １〃

バドミントン ３〃

テニス １〃

バレーボール ２〃

バスケットボール １〃

バドミントン ４〃

バレーボール ２〃

バスケットボール ２〃

バドミントン ６〃

バレーボール ２〃

バスケットボール １〃

バドミントン ３〃

テニス １〃

バレーボール ２〃

バスケットボール １〃

ミニバスケットボール ２〃

バドミントン ４〃

バレーボール ２〃

バスケットボール ２〃

バドミントン ６〃

テニス １〃

バレーボール ２〃

バスケットボール ２〃

バドミントン ６〃

バレーボール ２面

バスケットボール ２〃

バドミントン ４〃

テニス １〃

1,008㎡

昭和50年4月 952㎡

昭和58年10月

昭和59年4月

昭和61年4月

東 地 区 社 会 体 育 館

内 山 地 区 社 会 体 育 館

大 沢 地 区 社 会 体 育 館

野 沢 体 育 セ ン タ ー 佐久市野沢339-1

臼 田 体 育 セ ン タ ー 佐久市下越284

平成9年4月

大体育館
1,900㎡

小体育館
536㎡

平成3年4月

720㎡

910㎡

583㎡

720㎡

910㎡

佐久市中込2939

昭和51年12月

佐久市大沢789-1

昭和53年9月

浅 間 体 育 セ ン タ ー 佐久市岩村田1340-3

佐 久 市 総 合 体 育 館

佐 久 市 勤 労 者 体 育 館 佐久市中込3384-1

佐久市新子田1382-1

佐久市内山5201



(１)　体育館（続き）

名称 所在地 開設年月 アリーナ面積 競技設備等

バレーボール ３〃

バスケットボール ２〃

バドミントン 10〃

ソフトバレーボール ２〃

ミニバスケットボール １〃

バドミントン ２〃

バレーボール ２〃

ソフトバレーボール ３〃

ミニバスケットボール ２〃

バドミントン ３〃

バレーボール ２〃

ミニバスケットボール ２〃

(２)　柔剣弓道場

名称 所在地 開設年月 アリーナ面積 競技設備等

柔道 １面

剣道 １面

佐 久 市 臼 田 弓 道 場 佐久市下越22-1 平成23年5月 241㎡ 6人立ち

浅 科 柔 剣 道 場 佐久市甲1071-1 昭和58年1月 477㎡ 剣道 １面

昭和58年3月 286㎡ 近的：6人立ち

平成11年10月 143㎡ 遠的：3人立ち

(３)　陸上競技場

名称 所在地 開設年月 アリーナ面積 競技設備等

陸上400ｍ（全天候型） 9ﾚｰﾝ

サッカー（天然芝） １面

陸上300ｍ（全天候型） 6ﾚｰﾝ

ｼﾞｭﾆｱｻｯｶｰ（人工芝） １面

ﾌｯﾄｻﾙ（人工芝） ２〃

佐 久 総 合 運 動 公 園
クロスカントリーコース

佐久市平賀3011 令和2年11月 5,124㎡ クロスカントリー 約1.4㎞

505㎡

昭和53年11月 607㎡

昭和59年3月

20,767㎡

11,037㎡平成26年4月

平成25年4月

600㎡

昭和59年7月 1,440㎡

556㎡昭和51年4月

昭和62年11月

春 日 体 育 館

望 月 総 合 体 育 館 佐久市望月1630-2

佐久市下越284

本 牧 体 育 館 佐久市望月775-1

佐久市春日2823

駒 場 公 園 弓 道 場 佐久市猿久保55

布 施 体 育 館 佐久市布施2151-3

臼 田 武 道 館

佐久市平賀3011
佐 久 総 合 運 動 公 園
補 助 競 技 場

佐久市平賀3011
佐 久 総 合 運 動 公 園
陸 上 競 技 場



(４)　グラウンド・テニスコート

名称 所在地 開設年月 アリーナ面積 競技設備等

野球 １面

センター 122m

両翼 99.1m

野球 １面

センター 120m

両翼 92m

鼻顔公園テニスコート 佐久市岩村田4246-1 昭和52年11月 4,200㎡ テニス ６〃

千曲運動広場テニスコート 佐久市鍛冶屋477 昭和61年4月 2,440㎡ テニス ４〃

野球 ４〃

サッカー 1〃

ゲートボール ２〃

マレットゴルフ場 45Ｈ

野球 １面

サッカー ２〃

ソフトボール ２〃

臼 田 テ ニ ス コ ー ト 佐久市臼田3091 平成元年7月 5,600㎡ 全天候型 10〃

ゲートボール ２〃

テニス １〃

フットサル １〃

野球 ２〃

サッカー １〃

浅科御牧原台地グラウンド 佐久市八幡1110-1 平成12年7月 17,792㎡ 野球 １〃

野球 ２〃

サッカー １面

望 月 テ ニ ス コ ー ト 佐久市望月1616 平成3年8月 1,190㎡ テニスコート ２〃

駒場公園テニスコート 佐久市猿久保55 昭和57年3月 3,144.7㎡ テニスコート ４〃

（５）その他施設

名称 所在地 開設年月 アリーナ面積 競技設備等

臼 田 総 合 運 動 公 園
管 理 セ ン タ ー

佐久市臼田3110-1 平成2年5月 609㎡

和室 5

洋室 12

ミーティングルーム

男女大浴場

食堂 108名

調理室

18,728㎡

佐 久 市 営 グ ラ ウ ン ド

望 月 総 合 グ ラ ウ ン ド 佐久市望月1669-2

浅 科 総 合
グ ラ ウ ン ド

佐久市塩名田1151-１

佐久総合運動公園野球場

臼田総合運動公園宿泊棟 佐久市臼田3110-1 平成4年5月 1,391㎡

20,080㎡

昭和52年9月 25,600㎡

昭和50年4月

浅科多目的屋内運動場 佐久市塩名田1155-1

平成2年7月

28,800㎡
臼 田 総 合 運 動 公 園
多 目 的 広 場

佐久市安原1493-1

佐久市臼田3124

昭和47年4月 14,000㎡

昭和62年5月

平成31年4月

平成7年7月 1,000㎡

37,777㎡

佐久市平賀3011

千曲川ｽﾎﾟｰﾂ交流広場 佐久市鳴瀬505-1


