
 16-2 旧佐久市誕生当時と近年との小売物価額の比較　（近代）

佐久市 東京都 佐久市 東京都 佐久市 東京都 佐久市 東京都

労働者１人平均月間現金給与額 ※ 324,263 463,833 ※ 327,600 468,699 ※ 340,668 458,192 ※ 340,807 458,920

うるち米「ｺｼﾋｶﾘ」 1袋　5kg 2,278 2,580 1袋　5kg 1,756 2,452 1袋　5kg 1,646 2,285 1袋　5kg 1,776 2,354

うるち米「ｺｼﾋｶﾘ」以外 1袋　5kg 1,951 2,314 1袋　5kg 1,846 2,177 1袋　5kg 2,021 1,978 1袋　5kg 2,100 2,005

食パン 1kg 351 407 1kg 357 413 1kg 374 416 1kg 391 423

あんパン 100g 75 75 100g 84 89 100g 94 87 100g 93 87

カレーパン 100g 87 92 100g 91 98 100g 99 102 100g 95 101

干しうどん 100g 55 63 1kg 508 626 1kg 458 626 1kg 395 624

即席めん 1個・77g 131 139 1個・77ｇ 132 142 1個・77ｇ 146 151 1個・77ｇ 144 151

たらこ 100g 408 408 100g 368 428 100g 352 413 100g 348 416

さつま揚げ 100g 88 103 100g 83 106 100g 86 106 100g 95 106

ちくわ 100g 55 97 100g 57 95 100g 58 101 100g 60 102

かまぼこ 100g 180 138 100g 145 137 100g 108 145 100g 112 151

牛肉（ロース） 100g 769 685 100g 826 736 100g 703 836 100g 883 872

豚肉（ロース） 100g 220 231 100g 221 249 100g 181 224 100g 197 226

豚肉（もも） 100g 139 170 100g 154 192 100g 164 196 100g 165 197

鶏肉 100g 93 121 100g 100 131 100g 105 134 100g 109 133

ハム 100g 155 214 100g 153 218 100g 158 221 100g 156 214

ソーセージ 100g 149 193 100g 162 206 100g 172 203 100g 177 197

牛乳（店頭売り、紙容器入1本・1000ml 168 204 1本・1000ml 164 213 1本・1000ml 168 216 1本・1000ml 164 218

ヨーグルト 100g 32 34 1kg 332 363 1kg 336 367 1kg 348 368

鶏卵 1パック10個入り 194 222 1パック10個入り 251 245 1パック10個入り 242 249 1パック10個入り 236 238

のり 1袋　 343 374 1袋　 319 378 1袋　 323 383 1袋　 359 386

こんぶ 100g 655 607 100g 781 637 100g 747 637 100g 839 629

納豆 1ﾊﾟｯｸ・50g×3ﾊﾟｯｸ 80 92 1ﾊﾟｯｸ・50g×3ﾊﾟｯｸ　or　45g×3ﾊﾟｯｸ 80 97 1ﾊﾟｯｸ・50g×3ﾊﾟｯｸ　or　45g×3ﾊﾟｯｸ 88 97 1ﾊﾟｯｸ・50g×3ﾊﾟｯｸ　or　45g×3ﾊﾟｯｸ 87 96

こんにゃく 100g 33 48 1kg 371 474 1kg 368 449 1kg 368 453

梅干し 100g 123 161 1kg 1,299 1,643 1kg 1,915 1,621 1kg 1,283 1,628

こんぶつくだ煮 100g 189 218 1kg 1,733 2,285 1kg 1,944 2,297 1kg 2,406 2,348

食用油 1本・1000g 314 313 1本・1000g 274 321 1本・1000g 264 307 1本・1000g 260 297

しょう油 1本・1L 231 234 1本・1L 229 254 1本・1L 248 251 1本・1L 239 243

みそ 1個・750g 267 319 1個・750g 241 315 1個・750g 264 314 1個・750g 239 305

砂糖 1袋・1kg 183 200 1袋・1kg 181 201 1袋・1kg 187 199 1袋・1kg 187 198

マヨネーズ 1本・450g 258 274 1本・450g 202 272 1本・450g 228 266 1本・450g 208 255

ビスケット 100g 110 127 100g 114 131 100g 149 147 100g 148 160

あめ 1袋 176 186 1袋 178 188 1袋 183 187 1袋 182 191

せんべい 100g 104 123 100g 113 129 100g 108 126 100g 128 124

チョコレート 1枚・55g 88 89 1枚・50g 91 151 1枚・50g 87 100 1枚・50g 96 107

アイスクリーム 1個・120ml 197 251 1個・110ml 201 197 1個・110ml 218 252 1個・110ml 235 252

ポテトチップス 100g 143 152 100g 136 156 100g 129 154 100g 126 151

ゼリー 1個・150～200g 98 110 1個・150～200g 98 111 1個・150～200g 100 112 1個・150～200g 105 113

おにぎり 1個 94 112 1個 99 114 1個 117 117 1個 118 119

サラダ 100g 128 136 100g 133 139 100g 135 139 100g 139 141

コロッケ 100g 91 99 100g 94 101 100g 92 102 100g 103 106

インスタントコーヒー 1本・90g 563 616 100g 553 620 100g 665 732 100g 773 754

清酒 1本・2000ml 920 949 1本・2000ml 939 1,000 1本・2000ml 939 982 1本・2000ml 928 969

焼ちゅう 1本・1800ml 1,457 1,572 1本・1800ml 1,494 1,585 1本・1800ml 1,504 1,579 1本・1800ml 1,481 1,569

ビール 1パック・350ml×6 1,071 1,139 1パック・350ml×6 1,084 1,149 1パック・350ml×6 1,087 1,133 1パック・350ml×6 1,081 1,126

発泡酒 1パック・350ml×6 739 779 1パック・350ml×6 748 793 1パック・350ml×6 754 779 1パック・350ml×6 759 775

ビール風アルコール飲料 1パック・350ml×6 613 646 1パック・350ml×6 619 651 1パック・350ml×6 619 644 1パック・350ml×6 617 642

ラップ 1本 138 153 1本 145 157 1本 147 158 1本 269 156

ティッシュペーパー 1パック・5箱 238 235 1パック・5箱 238 250 1パック・5箱 242 251 1パック・5箱 242 246

トイレットペーパー 1パック・12ロール 262 237 1パック・12ロール 240 254 1パック・12ロール 251 273 1パック・12ロール 254 282

台所用洗剤 1000ml/395ml 481 216 1000ml 198 551 1000ml 610 210 1000ml 293 628

洗濯用洗剤 1箱・1kg 295 307 1kg 296 322 1kg 295 313 1kg 326 301

化粧石けん 1パック・3個入り 197 236 1パック・3個入り 208 236 1パック・3個入り 222 232 1パック・3個入り 237 235

歯磨き 1本・140g 158 162 1本・140g 149 167 1本・140g 158 164 1本・140g 154 165

ヘアコンディショナー 100ml 118 122 1000ml 1,268 1,205 1000ml 1,534 1,393 1000ml 1,289 1,428

ボディソープ 1袋・400ml 285 286 1袋・400ml 264 284 1袋・380ml 286 294 1袋・380ml 286 278

整髪料 1個・80g 698 685 1個・80g 711 694 1個・80g 713 696 1個・80g 718 690

化粧水 1本・200ml 1,171 1,238 1本・200ml 1,284 1,289 1本・200ml 1,320 1,273 1本・200ml 1,414 1,293

資料：小売物価統計調査（構造編）

労働者１人平均月額現金給与額：毎月勤労統計調査（長野県・東京都ホームページから引用）

※「佐久市」の現金給与額は長野県の値を使用 ※「佐久市」の現金給与額は長野県の値を使用 ※「佐久市」の現金給与額は長野県の値を使用

平成28年

単位
平均（円）

平成27年

単位
平均（円）

※「佐久市」の現金給与額は長野県の値を使用

品目
単位

平成25年

平均（円）

平成26年

単位
平均（円）
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