
令和10年(2028年)
「信州やまなみ国スポ・全障スポ」長野県で開催！！

第82回国民スポーツ大会・第27回全国障害者スポーツ大会「信州やまなみ国スポ・全障スポ」が令和
10年(2028年)に長野県で開催されることが正式に決定しました。

1978年に長野県で行われた「やまびこ国体」からちょうど50年、1998年の長野冬季オリンピックか
らちょうど30年、国内最大のスポーツの祭典が長野県で開催されます！
※国民体育大会(国体)は、令和６年より「国民スポーツ大会」に名称変更され、略称も国体から国スポとなります。

【国民スポーツ大会 正式競技】４競技

本大会会期
【国民スポーツ大会(国スポ)】 【全国障害者スポーツ大会(全障スポ)】
令和10年10月１日(日)から10月11日(水)の11日間 今後決定

競技名 種別 競技会場

アーチェリー 全種別 佐久総合運動公園陸上競技場

軟式野球 成年男子 佐久総合運動公園野球場

柔道 女子、少年男子、成年男子 長野県立武道館

空手道 全種別 長野県立武道館

【国民スポーツ大会 公開競技】１競技

【国民スポーツ大会 デモンストレーションスポーツ】１競技

【全国障害者スポーツ大会 正式競技】１競技

※軟式野球は、佐久市、松本市、諏訪市、茅野市、上田市の５市共催

競技名 種別 競技会場

武術太極拳 全種別 長野県立武道館

競技名 種別 競技会場

アーチェリー 身体障がい 佐久総合運動公園陸上競技場

【佐久市で実施予定の競技】※競技会会期は今後決定

競技名 ― 競技会場

少林寺拳法 ― 長野県立武道館

長野県ＰＲキャラクター
「アルクマ」
©長野県アルクマ
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