
   臼 田 学 園 の 概 要 
                                         

１ 施設及び種別 

佐久市障害者支援施設 臼田学園 （生活介護 60名 ／ 施設入所支援 60名） 

 

２ 所在地 

〒３８４-０３０４  長野県佐久市北川５５７番地１０２ 

電話 ０２６７-８２-２４０７  FAX ０２６７-８２-２４７３ 

 

３ 沿 革 

昭和３１年１０月 臼田町立精神薄弱児施設臼田学園を稲荷山公園に開設 定員６０人 

昭和３２年 ９月 学園内に町立臼田小学校並びに中部中学校分室設置 

昭和３７年 ４月 入所定員８０名に増員 

昭和５４年 ４月 長野県立上田養護学校臼田学園分室開校 

昭和６１年１０月 現在地に精神薄弱者更生施設臼田啓明園開設（定員５０名）と併せ、移転 

する （臼田学園定員３０名） 

平成 元年 ３月 長野県立上田養護学校臼田学園分室閉校           

４月 長野県立小諸養護学校に通学 

平成１１年 ４月 精神薄弱者福祉法の改正により、知的障害児施設臼田学園、知的障害者 

更生施設臼田啓明園と改称する 

平成１５年 ４月 臼田啓明園は措置制度（措置費月額）から支援費制度(契約)に移行 

平成１７年 ４月 市町村合併により佐久市となる 

平成１８年 ４月 臼田啓明園は支援費制度（契約）から「障害者自立支援法」施行に伴い 

           自立支援給付（単位制日割）に移行  

１０月 臼田学園は措置制度（措置費月額）から「障害者自立支援法」施行に伴い 

自立支援給付（単位制日割）に移行 

   平成２４年３月末 知的障害児施設臼田学園は廃止 

             ４月 知的障害者更生施設臼田啓明園は「障害者自立支援法」に基づき障害者 

支援施設臼田学園に移行 （定員６０名） 

   平成２８年 ４月 短期間の入所を必要とする障がい者等を対象とする短期入所事業（空床 

              利用型）を開始 

 

４ 設置の目的 

臼田学園は、知的障がい者に、施設入所支援を行うとともに、施設入所支援以外の 

施設障害福祉サービスを提供する。（障害者自立支援法第８３条第３項） 

 

５ 園の方針 

・一人ひとりの命を大切にし、かけがえのない個人として、個性・主体性・可能性を尊重します。 

・利用者の意思及び人格を尊重し、知る権利・自己決定・プライバシーを大切にします。 

・利用者が年齢、障がいの状態にかかわりなく社会を構成する一員として、地域生活が送れるよう支援 

します。また、地域や家族との結びつきを重視し、地域に開かれた施設づくりに努めます。 

    ・職員は自らの役割を自覚し、絶えず研鑽を重ね利用者一人ひとりが豊かな生活を実感し、充実 

した人生が送れるよう支援します。 

 

６ 施設の面積 

敷地面積 ８，３８６．６０㎡(約２，５３７坪)  ／ 建物面積 ２，７４４．５７㎡（約 ８３０坪） 



７  主な行事 ８  日　課

６月 　障がい者スポーツ大会     ６：００　起床・身支度・洗面・清掃

　家族交流会     ７：３０　朝食準備、配膳・朝食・排泄・歯磨き

９月 　わかびな祭     ８：３０　職員ミーティング

１０月 　バス旅行     ８：４５　職員朝礼

１１月 　一泊旅行     ９：００　利用者朝礼・体操・体力作り

１２月 　クリスマス会     ９：５０　休憩

２月 　節分、バレンタインデー 　１０：００　日中活動

３月 　ひな祭り、ホワイトデー   １１：３０　昼食準備、配膳・昼食・排泄・歯磨き

  １２：３０  昼休み

　   １３：３０　日中活動・入浴

　   １５：００　休憩

  １６：３０　たんぽぽ班帰寮（入浴日以外は下着・靴下着替え）

  １７：００　職員引継

  １７：３０　夕食準備、配膳・夕食・洗面･身支度

  清掃・布団敷き

  １９：００　余暇活動

  ２１：００　就寝

９  利用者の状況

（市町村別）

市町村 佐久市 小諸市 軽井沢町 御代田町 立科町 佐久穂町 小海町 川上村 南牧村 長野市

人　員 23 1 2 2 1 2 1 2 1 2

市町村 上田市 須坂市 千曲市 塩尻市 大町市 大桑村 信濃町 長和町 計

人　員 3 2 1 1 1 1 1 1    48人

（利用者年齢別）

年　齢 25歳未満 25～29歳 30～34歳 35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 合計

男性(人) 1 1 2 0 4 6 10 5 2 1 32

女性(人) 0 0 2 0 2 4 4 4 0 0 16

計 1 1 4 0 6 10 14 9 2 1 　48人

48.6歳 ・障害支援区分（平均 5.40） ・入所者男女別

23歳） 1     0人 4     8人 男 女

65歳） 2     0人 5    13人 32人 16人

35.9年 3     0人 6    27人 計48人

１０  職員の状況

職　種 施設長 サビ管 相談専門員 支援員 調理員 看護師 栄養士 事務員 計

人　員 1 1 1 27 0 1 （１） 2 33人

(令和２年7月１日現在)

・利用者平均年齢

　（最年少

　（最高齢

・平均入所期間


