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1．中学生アンケート調査概要 

調査対象 市内中学校７校の生徒 

調査方法 市内中学校にて WEB アンケートの QR コード付き資料を配布 

調査期間 令和 7 年６月 20 日（金）～７月 11 日（金） 

回収結果 有効回答数：2,029 

設問内容 佐久市のこと、佐久市のまちづくりの方向性、佐久市の将来像 等 
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2．調査結果のポイント 

■ 佐久市のことについて                                

佐久市への好感度・佐久市の住みやすさ感 

 佐久市のことが好きかという設問に対して、「好き」「どちらかといえば好き」と回答し

た割合の合計は 8 割を超えた。 

 佐久市の住みやすさ感についての設問では「とても住みやすい」「どちらかといえば住

みやすい」と回答した割合の合計も 8 割を超えている。 

佐久市の住みやすく感じるところ・住みづらく感じるところ 

 住みやすさを感じるところについては「自然環境に恵まれている」が 44.0％で最も高

かった。次いで「家族がいる、親戚・知人が多い」の 31.5%、「犯罪が少なく、防災面

も充実し安心して暮らせる」の 30.2%となっている。 

 逆に住みづらさを感じるところでは、「道路、公園などの都市基盤が整っていない」が

27.1％で最も高く、次いで「通勤・通学が不便である」の 26.4％、「身近でスポーツ・

レクリエーションを楽しむ環境が整っていない」の 23.5％となっている。 

佐久市への居住意向 

 今後も佐久市に住み続けたいかという質問に対しては、「佐久市に住み続けたい」「進

学・就職などで一時的に離れても、また佐久市に戻ってきたい」という佐久市へ住み続

けることに前向きな意見の合計が 5 割程度となる一方で、「わからない」が 37.2％とな

った。 

 「佐久市以外に住みたい」と答えた回答者の住むまちを選ぶ際に大切にしたいことで

は、「買い物環境がよいまち」が 53.4％で最も高く、「働きたい仕事・会社が充実したま

ち」が 50.0％、「生活交通が便利なまち」が 49.6％で続いた。 

■ 佐久市のまちづくりの方向性について                                

まちづくりの方向性 

 将来どんなまちになってほしいかという設問では「道路・公園・住宅などが整備された

便利で快適なまち」が 33.5%で最も高い回答割合を占めた。次いで「防災・防犯・交通

安全対策などが充実した安心・安全なまち」の 32.0%となった。 

 まちづくりを進めていく上で、大切にすべきこととして「安全・安心に暮らせるまち」

という回答が 47.0%で最も高かった。続いて高かったのは「みんなで支え合い、協力す

るまち」（39.9％）となっている。 
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3．調査結果 

（１）回答者の基本属性 

問１ 性別 

図表 1 性別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２ 学年 

図表 2 学年 

 

 

 

 

 

 

  

1年, 34.0%

2年, 35.0%

3年, 31.0%

(n=2029)

男性, 47.8%

女性, 49.2%

その他, 0.6%
回答しない, 2.4%

(n=2029)
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問３ 現在通っている学校 

図表 3 通っている学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問４ いつ頃から佐久市に住んでいますか 

図表 4 いつ頃から佐久市に住んでいるか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

浅間中学校, 

35.9%

野沢中学校, 17.2%

中込中学校, 15.6%

東中学校, 9.0%

臼田中学校, 13.1%

浅科中学校, 2.4%

望月中学校, 6.8%

(n=2029)

生まれたときから, 

75.3%

小学校に入る前に引っ越してきた, 17.7%

小学校のときに引っ越してきた, 5.4%
中学生になってから引っ越してきた, 1.5%

(n=2029)
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（２）佐久市のことについて 

問５ あなたは佐久市のことが好きですか 

図表 5 佐久市が好きか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問６ あなたは、佐久市を住みやすいまちだと思いますか。あなたのお考えにもっとも近

いと思うものを選んでください。 

図表 6 住みやすさ感について 

 

 

 

 

 

 

 

  

とても住みやす

い, 44.5%

どちらかとい

えば住みやす

い, 39.2%

どちらともいえない, 

12.5%

どちらかといえば住み

にくい, 3.1% とても住みにくい, 0.7%

(n=2029)

好き, 47.3%

どちらかといえば

好き, 34.1%

わからない, 14.0%

あまり好きではない, 

3.3% 好きではない, 1.3%

(n=2029)
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問 7 佐久市の住みやすく感じるところはどこですか。あなたのお考えに近いものを 3 つ

選んでください。 

図表 7 住みやすく感じるところ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

14.4%

17.7%

4.4%

4.5%

13.8%

2.9%

10.0%

30.2%

8.8%

22.0%

1.4%

44.0%

14.2%

1.8%

15.3%

12.9%

31.5%

27.9%

2.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

教育や文化・生涯学習環境が整っている

道路、公園などの都市基盤が整備され、

生活するのに便利である

子育てに対する支援が充実している

高齢者、障がい者などへの福祉が充実している

医療環境が充実している

市民の健康づくりを支える環境が充実している

身近でスポーツ・レクリエーションを

楽しむ機会に恵まれている

犯罪が少なく、防災面も充実し安心して暮らせる

通勤・通学に便利である

買い物など日常生活が便利である

希望する働く場がある

自然環境に恵まれている

農産物が新鮮で、食生活が豊かである

観光資源や歴史的資産に恵まれている

市民マナーが良く、快適な生活ができる

地域での人間関係が良い

家族がいる、親戚・知人が多い

住み慣れて愛着がある

その他

(n=2029)
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問８ 佐久市の住みづらく感じるところはどこですか。あなたのお考えに近いものを 3 つ

選んでください。 

図表 8 住みづらく感じるところ 

 

  8.4%

27.1%

12.2%

9.8%

3.8%

6.1%

23.5%

19.4%

26.4%

19.0%

21.3%

4.1%

1.9%

22.0%

7.3%

4.1%

1.9%

2.0%

12.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0%

教育や文化・生涯学習環境が整っていない

道路、公園などの都市基盤が整っていない

子育てに対する支援が不足している

高齢者、障がい者などへの福祉環境が整っていない

医療環境が整っていない

市民の健康づくりを支える環境が整っていない

身近でスポーツ・レクリエーションを

楽しむ環境が整っていない

治安・防犯に不安がある

通勤・通学が不便である

買い物など日常生活が不便である

希望する職業や就職先が市内にない

自然環境がよくない

食生活に不便を感じている

観光資源や歴史的資産がない

市民マナーがよくなく、

快適な生活ができる環境が整っていない

地域での人間関係がよくない

家族、親戚・知人がいない

住み慣れておらず、愛着がない

その他
(n=2029)
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問９ あなたは今後も佐久市に住みたいと思いますか 

図表 9 今後も佐久市に住みたいか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 10 住むまちを選ぶ際、どのようなことを大切にしたいと思いますか。あなたのお考え

に近いものを 3 つ選んでください。 

※問９で、「佐久市以外に住みたい」を選んだ方のみ回答 

図表 10 住むまちを選ぶ際に大切にしたいこと 

 

 

  

34.9%

22.8%

17.2%

15.9%

53.4%

49.6%

23.7%

50.0%

4.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

気候・風土がよいまち

地域の付き合い・負担が少ないまち

出産・子育て環境がよいまち

教育環境がよいまち

買い物環境がよいまち

生活交通が便利なまち

医療や福祉の環境がよいまち

働きたい仕事・会社が充実したまち

その他 (n=232)

佐久市に住み続けた

い, 15.2%

進学・就職などで一時

的に離れても、また佐

久市に戻ってきたい, 

35.3%
わからない, 37.2%

佐久市以外に住みた

い, 11.4% その他, 0.9%

(n=2029)
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（３）佐久市のまちづくりの方向性について 

問 11 佐久市が将来どのようなまちになってほしいとお考えですか。あなたのお考えに

近いものを 2 つ選んでください。 

図表 11 将来どんなまちになってほしいか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 12 これから、まちづくりを進めていく上で、どのようなことを大切にしていくべきだ

と思いますか。あなたのお考えに近いものを最大 3 つまで選んでください。 

図表 12 まちづくりを進めていく上で、大切にしていくべきこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

16.4%

29.0%

33.5%

19.0%

8.0%

20.6%

16.3%

12.7%

32.0%

3.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

教育環境が整備され、

青少年の健全育成や人材育成が盛んなまち

文化施設やスポーツ施設が整備され、

文化・スポーツ活動が盛んなまち

道路・公園・住宅などが整備された便利で快適なまち

豊かな自然と調和した農林水産業が盛んなまち

商工業が発展し、産業の育成などが進むまち

国内外の人が訪れる交流・観光・リゾートのまち

保健・医療・福祉が充実した健康長寿のまち

子育て支援が充実したまち

防災・防犯・交通安全対策などが充実した

安心・安全なまち

その他 (n=2029)

32.4%

22.7%

28.9%

39.9%

15.7%

33.6%

16.4%

47.0%

23.9%

0.9%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

新しいことに挑戦する先進的なまち

歴史や伝統を大切にするまち

一人ひとりの考えを尊重し合うまち

みんなで支え合い、協力するまち

地域に誇りや愛着を持てるまち

豊かな自然を大切にするまち

賑やかで活気があるまち

安全・安心に暮らせるまち

夢や希望が持てるまち

その他
(n=2029)



 

10 

 

（４）佐久市の「将来都市像」について 

問 13 あなたが考える 10 年後の佐久市の「将来像」（将来の理想のまちの姿）について、

どんな言葉で表すのが良いと思いますか。キャッチフレーズ・文章やキーワード（単

語）など、自由に回答ください。 

・単語の出現回数を見ると、「まち」「街」「佐久市」「佐久」を除く上位 10 位の単語は、

「自然」（252 回）、「安全」（126 回）、「安心」（124 回）、「豊か」（120 回）、「できる」

（92 回）、「感じる」（91 回）、「楽しい」（49 回）、「協力」（38 回）、「大切」（37 回）、

「溢れる（あふれる）」「住みやすい」（各 33 回）となった。 

 

図表 13 単語出現回数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 出現回数の多い単語を抽出し、出現回数に応じた大きさで図示したもの。単語の色は品種の種類で異

なっており、青色が名詞、赤色が動詞、緑色が形容詞、灰色が感動詞を表している。 
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・単語の出現パターンとして、同時に出現する回数が多い単語のペアを見ると、「まち」

「街」「佐久市」「佐久」を含むペアを除く上位 10 ペアは「自然×豊か」（76 回）、「自

然×感じる」（51 回）、「自然×安全」（23 回）、「自然×大切」（20 回）、「安心×安全」

（18 回）、「安心×暮らせる」（13 回）、「犯罪×少ない」（９回）、「自然×できる」（8 回）、

「意見×尊重」（7 回）、「自然×良さ」（6 回）となった。 

図表 14 単語出現パターン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 出現パターンが似た単語を線で結んだもの。出現回数が多い単語ほど大きく、同時に出現する回数が

多い順に、太い実線、細い実線、破線で表示される。また、単語の色は品種の種類で異なっており、

青色が名詞、赤色が動詞、緑色が形容詞、灰色が感動詞を表している。 
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問 1４ 10 年後の佐久市の「将来都市像」（目指すべき理想のまちの姿）について、良い

と思うキャッチフレーズを教えてください 

 

 「やりたい」を今 

 「自然と未来が響き合うまち -佐久

- 」 

 「少子高齢だっていいじゃないか！」

みんなにやさしいまち  佐久市 

 １００年後まですごい街 

 １０年後は、このまちがポイ捨てがな

くなりマナーを守れるようなまち 

 CPH 「C 快適 P 愉快 H 健

康」 

 イオンなど大きいショッピングモール

が多くなる 

 いろいろなお店や新しものが増えつつ

ある 

 いろんな「あり」な都市 

 お店や建物がたくさん建ち、栄えてい

る町。 

 かけた情は水に流せ、受けた恩は石に

刻め 

 かわいい 

 ゴミがないまち 

 さくしやん さくしさくしは さくし

やん 

 サクダイラ・ドリーム 

 ずっといたくなるような楽しい街「佐

久！」 

 すべての人が快適だと言えるまち 

 スポーツが盛んでみんな仲の良い街 

 スポーツで町おこし 

 それぞれの個性がひかり笑顔の花咲く

佐久市 

 たくさんのものが発展したまち。 

 とにかく、自然を感じられるようにこ

れから地球に優しく、街に優しくする

ことが大事 

 とびたい 

 にぎやか 

 ひとだすけ 

 まだまだ進化する佐久市 

 みんなえがお！ Happy Saku~ 

 みんながまとまり団結ができる美しい

まちづくり 

 みんながもっと住みたいと思えるよう

なまち 

 みんなが安心・安全に過ごせる街。 

 みんなが安心・安全に暮らしやすいま

ち 

 みんなが過ごしやすい地域 

 みんなが快適に過ごせるまち 

 みんなが楽しく安全に暮らせる街 

 みんなが楽しめる 

 みんなが健康で楽しめるまち 

 みんなが健康に過ごせる街 

 みんなが住みやすい街(同一回答 他 1

件) 

 みんなが笑顔なまち 

 みんなが笑顔になれる佐久市 

 みんなで心を一つにして支え合おう 

 みんなの意見が大切にされる街 

 みんなの笑顔が溢れていて、自然豊か

な市 

 みんな幸せ 

 もっと子どもたちが遊べる場所が増え

るといいな 
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 より豊かに住めるようにする 

 わくわく佐久市 

 挨拶佐久市 

 悪い人がいない街 

 圧倒的なナス 

 安 

 安心・安全な町、自然が豊かな町 

 安心して暮らせる、住みやすい街 

 安心と信頼の仲のいい佐久市にしよう 

 安心安全！みんなで作る佐久！ 

 安心安全で 暮らしやすいまちを目指

して 

 安心安全で暮らしの豊かなまち 

 安心安全快適(同一回答 他 1 件) 

 安全で活発なまち 

 安全で良いまち 

 安全長寿楽しい都市 佐久 

 医療、福祉、自然、笑顔充実佐久市 

 一人ひとりが幸せに暮らせる街を目指

して 

 一人ひとりが自由に生きれるまち 

 一人ひとりが夢を見れる街 

 一人ひとりの魅力と卓越性が感じられ

るまち 

 一人ひとり安心して暮らせる街 

 一石二鳥 

 宇宙の最先端 

 映画館があるまち 

 永遠に残るまち 

 俺ばんざーい 

 音楽が盛ん 

 何も事件、事故がなくみんなが楽しく

暮らせる街 

 家族と一緒に過ごせる町 

 快適で住みやすい佐久 

 快適な街 

 皆が元気で長寿な街 

 皆が住みたい佐久市 

 皆平等に自然犯罪が全く無い街 

 開示だな 

 外国からも注目されるようなまち 

 楽しく安全なまち 

 楽しく未来へ 

 楽しさがある街 

 活気があって元気な街 

 環境が整ったまち 

 環境が整っている安全な町 

 環境が良くきれいな町並み 

 環境汚染の対策ができている街 

 環境都市 

 観光客がいっぱい来るような場所 

 観光客が多く、快適に過ごせる市 

 観光客で賑わっていても佐久市民が住

みやすいまち 

 希望 

 機械に頼りすぎない 

 帰って来たいと思うまち 

 輝け佐久 

 協力 

 協力して安全・安心で暮らせる佐久

市！！ 

 教育の先端を行く佐久市 

 極端な場所で栄えない 

 近くに買い物できる店食べれる店がい

っぱいあればいいと思う 

 近所の人や、その他いろいろな人と気

軽にお喋りができる 

 敬愛相待都市佐久 

 健康 

 健康 安心安全 

 五感で楽しむ佐久市 

 鯉しい佐久 
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 交通が整備されている街 

 交通が便利に。 

 公園や公共整備 

 公園や施設は増えるけど自然を大事に

できる街 

 好きなことができる 

 国際交流多彩 佐久市 

 今のままがいい 

 今主流の商業施設や世代関係なく楽し

める施設があるまち。 

 佐久市から先に進んでいこう！ 

 佐久市ってとても素敵な街だよね！ 

 佐久市にまち 「新たなまち」 

 佐久市にももう少し都会にあるような

お店が欲しい 

 佐久市の佐久市が 

 佐久市の明るい未来を 

 佐久市の良いところを活かして都市づ

くりをする 

 佐久市を変えよう I love saku!! 

 最高 

 最高田舎市 

 子供からお年寄りの方まで明るく元気 

佐久 

 子供が自然で賑やかに遊び教育の豊か

な都市 

 子供にも大人にも優しい街 

 子供の遊び場(公園以外)増やしてほし

い 

 思いやりが感じ取れるまち 

 支え合い 

 資源が充実し環境や自然が豊かな佐久

になるようにしたい 

 持続可能な開発目標に沿った自然に無

理強いをしない佐久市 

 持続的可能な街 

 自然 

 自然、多い！きれい！enjoy 

 自然がいっぱい夢があふれる街 

 自然とともに 

 自然と希望 

 自然と人にやさしく、心落ち着く街 

 自然と人に丁度良い街 

 自然と都市がいっしょになっている 

 自然と文化を大切に老若男女分け隔て

なく笑顔で暮らせるまち 

 自然と暮らす都市 

 自然な公園広場 

 自然に生きる佐久市 

 自然の豊かさと近代的な街 

 自然や一人ひとりの考えを尊重し、愛

着をもてるようなまち。 

 自然や地域の特産物を大切に守る街 

佐久市 

 自然を残しつつ住みやすいきれいな街 

 自然を残すまち 

 自然を大事にしたまち 

 自然を大切に、 

 自然を大切にし、安心安全に暮らせる

まち 

 自然を大切にして、将来のことも考え

るまち 

 自然を大切にしながら、新しい環境に

良いものをたくさん取り入れていくま

ち、佐久市 

 自然を大切にできているまち(同一回

答 他 1 件) 

 自然を大切にできるまち 

 自然を大切に守る街 

 自然環境いい街 佐久 

 自然豊か、平和 

 自然豊かであたたかいまち 
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 自然豊かでココロも豊か、誰もが暮ら

しやすい佐久 

 自然豊かで安心できる 

 自然豊かで安全性・信頼性が高い佐久

市 

 自然豊かで賑わいのあるまち 

 自然豊かなまち 

 自分の夢を見つけ叶える希望のまちづ

くり 

 自由なまち 

 自由なまち佐久市 

 住みやすい 

 住みやすい佐久市 

 住みやすい暮らしやすい街 

 充実した近未来都市、佐久市 

 商業施設が盛んなまち 

 笑顔（咲く・佐久）まち 

 笑顔あふれる自然豊かな健康都市 

 笑顔いっぱいな佐久市へ  

 笑顔が溢れ毎日挨拶がどこでも聞こえ

る市 

 笑顔咲く 

 情熱と快適にありふれた都市 佐久 

 植物が多いまち 

 色んな人が魅力を持って何回もこの街

に行きたいと思う 

 色々 

 信頼する・信用する・期待する 

 心満意足 

 新しいことに挑戦できる都市 佐久 

 人間関係が良く安心安全、将来の不安

も軽くなる街 

 人々が沢山観光に来たり、商業や農業

が盛んな町になっていて東京を超える

ようなくらいな町になっていてほし

い。 

 人口多い街 

 水と緑が育む、人にやさしいまち 

 川の水が綺麗で簡単に魚や動物に触れ

られる街になって行ってほしい 

 全国から人が来る街 

 全力で楽しむこと 

 大きな希望 

 大自然都市 

 誰でも楽しく不満の少ない何事にも充

実した佐久市 

 誰でも楽しめる佐久市 

 誰もが「佐久市はいい場所だなー」と

思えるようにしよう！」 

 誰もが幸せに暮らせる町 

 地域によっての差別がなく、自然に恵

まれ市民が笑顔で暮らせるまち 

 仲間を大切にし、何事にも恐れず挑戦

できる人がたくさんいて活気が溢れて

いる街 

 通勤や東京への観光も便利 佐久市 

 伝統と革新が融合し、持続可能で魅力

あふれる未来都市・佐久 

 伝統の街 佐久 

 田んぼが少ない 

 田舎だけどみんなが観光したくなるよ

うまち 

 田舎と都会を混ぜた感じ 

 田舎を大切にしているまち 

 都会 

 都会なまち 

 都会にある便利な理想の街の姿。 

 都会に近い 

 都市化(同一回答 他 1 件) 

 都心並みの交通機関！ 

 東京みたい（雰囲気が） 

 東京みたいに都会な町 
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 動植物の沢山ある、自然豊かな佐久市 

 道が整備されていて、交通事故が少な

いまち 

 賑やかですごしやすく、便利な佐久 

 農業とかが盛んなまち 

 犯罪がない 

 犯罪がなくて環境が整っている街 

 犯罪が少ない・事故が少ない 

 犯罪が少ない街 自然豊か みんな仲

良し 

 犯罪が少なく、様々な技術を利用して

いる安全なまち 

 犯罪が少なく自然を大切にし、市をゆ

たかにするまち 

 犯罪のない安心安全の誰でも暮らしや

すい街 

 平和、自然、笑顔、 

 平和都市 

 便利、安心 

 便利な田舎町 

 暮らしやすい街(同一回答 他 1 件) 

 暮らしやすさ日本一、笑顔あふれる佐

久へ 

 豊かで犯罪のない街 

 豊かな自然 

 豊かな自然がたくさんの街 

 豊かな自然が多く残っている街 

 防犯０ 

 未来にずっと残せる街!!! 

 未来に希望を持てるキラキラしている

街 

 未来に託す希望があるまち 

 未来化しないで田舎みたいな町 

 未来街 

 未来都市 

 夢・希望があふれる 

 夢や希望を抱ける 

 明るく、楽しい 

 野沢にもショッピングモールがあると

良いと思う。 ドラッグストアが多す

ぎる 

 優しさで溢れた都市 佐久市 

 遊園地や公園など整ってる場所 

 理想思想実現 

 緑が沢山な一人ひとりが優しさをつけ

れるような街 

 緑が豊かで、発展した街 

 緑のたくさん自然の楽園の佐久 

 緑のまち 

 歴史的財産を大切にしていく姿 

 老若男女があん s いんして快適に暮ら

せる街、お祭りがたくさんある街 

 老若男女すべてが住みやすいまち 

 老若男女問わず 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


