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1．高校生アンケート調査概要 

調査対象 市内高等学校５校の生徒 

調査方法 市内高等学校にて WEB アンケートの QR コード付き資料を配布 

調査期間 令和 7 年６月 19 日（木）～７月 31 日（木） 

回収結果 有効回答数：1,093 

設問内容 卒業後の進路、佐久市の住みやすさ感（過ごしやすさ感）、佐久市のま

ちづくりの方向性、佐久市の将来像 等 
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2．調査結果のポイント 

■ 卒業後の進路について                               

進路 

 高校卒業後の進路については、「進学（専門学校、短大、大学等）」が 78.7％、「就職」

が 12.8%となった。 

就職希望地域とその理由 

 高校卒業後の希望する進路を「就職」とした回答者の希望する就職地域は「佐久市」「佐

久市近郊」とした回答が 5 割弱となった。一方で「まだ分からない」という回答も 26.4％

あった。 

 高校卒業後の希望する進路を「進学（専門学校、短大、大学等）」とした回答者の、進

学先卒業後の希望する就職地域を「佐久市」「佐久市近郊」と回答した割合は、全体の

1 割程度に留まった。最も高い回答割合を占めたのは「まだ分からない」（44.4％）だっ

た。 

 佐久市・近郊に就職したい理由では、「生活しやすいから」が 64.5％で最も高く、次い

で高かったのは「実家の近くで暮らしたいから」の 56.2％となった。 

就職先に佐久市・近郊以外と答えた回答者について 

 「その他の長野県内」「首都圏」「首都圏以外の長野県外・国外」を就職先に選んだ回答

者が佐久市・近郊以外を選んだ理由は、「やりたい仕事や就職したい会社があるから」

が 50.4%で最も高かった。また、2 番目に高い回答割合を占めたのは、「都会で暮らし

たいから」（38.0％）だった。 

 佐久市・近郊にいずれ戻りたいかという設問では、「戻ってきたい」「いずれ戻ってきた

い」という回答の合計が 4 割程度となり、「わからない」という回答も 4 割あった。 

■ 佐久市の住みやすさ感（過ごしやすさ感）について                               

住みやすさ感、住みやすい（過ごしやすい）ところ 

 「とても住みやすい」「どちらかといえば住みやすい」の回答合計は 7 割を超えた。 

住みやすい（過ごしやすい）ところ・住みづらく（過ごしづらく）感じるところ 

 住みやすい（過ごしやすい）ところの回答では「自然環境に恵まれている」が 46.8％で

最も高かった。 

 逆に住みづらく（過ごしづらく）感じるところでは「通勤・通学が不便である」が 48.5%

で最も高く、次いで「道路、公園などの都市基盤が整っていない」（28.2％）「身近でス

ポーツ・レクリエーションを楽しむ環境が整っていない」（23.3％）となった。 
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■ 佐久市のまちづくりの方向性                               

まちづくりの方向性 

 将来どんなまちになってほしいかという設問では「道路・公園・住宅などが整備された

便利で快適なまち」が 38.2%で最も高い回答割合を占めた。次いで「防災・防犯・交通

安全対策などが充実した安心・安全なまち」の 24.2%となっている。 

 まちづくりを進めていく上で、大切にすべきこととして「安全・安心に暮らせるまち」

が 42.9%で最も高かった。次いで高かったのは「みんなで支え合い、協力するまち」の

33.5％となっている。 
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3．調査結果 

（１）回答者の基本属性 

問１ 性別 

図表 1 性別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２ 学年 

図表 2 学年 

 

 

 

 

 

 

  

男性, 49.3%

女性, 47.1%

その他, 1.1%
回答しない, 2.5%

(n=1093)

全日制１年, 

39.1%

全日制２年, 30.6%

全日制３年, 24.1%

定時制, 3.2%
通信制, 3.1%

(n=1093)
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問３ 出身地 

図表 3 出身地 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問４ 現在住んでいる地域 

図表 4 現在住んでいる地域 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

佐久市, 62.8%

上田市, 1.2%

小諸市, 

14.5%

東御市, 1.1%

軽井沢町, 2.7%

御代田町, 3.3%

立科町, 1.7%

佐久穂町, 5.2%

その他の長野県内, 

5.7%

県外, 1.8%

(n=1093)

出身地（問３

の回答）と同

じ, 23.8%

佐久市, 46.7%上田市, 0.7%

小諸市, 12.9%

東御市, 1.0%

軽井沢町, 2.5%

御代田町, 3.2%

立科町, 1.7%
佐久穂町, 4.5%

その他の長野県内, 

3.0%

(n=1093)
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（２）卒業後の進路について 

問５ 現時点での高校卒業後の希望する進路について 

図表 5 卒業後の進路 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問６ 就職を希望する地域はどこですか。（1 つ選択） 

※問５で、「就職」を選んだ方のみ回答 

図表 6 就職希望地域 

 

 

 

 

 

 

 

  

就職, 12.8%

進学（専門学校、短

大、大学 等）, 78.7%

その他, 0.4%

分からない, 8.1%

(n=1093)

佐久市, 17.1%

佐久市近郊, 30.0%

その他の長野県内, 

6.4%首都圏, 4.3%

首都圏以外の長野県

外・国外, 1.4%

場所にこだわらない, 

14.3%

まだ分からない, 

26.4%

(n=140)

※佐久市近郊：上田市、小諸市、東御市、軽井沢町、御代田町、立科町、佐久穂町

※首都圏：東京都・神奈川県・埼玉県・千葉県
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問７－1 進学を希望する地域はどこですか。（1 つ選択） 

※問５で、「進学」を選んだ方のみ回答 

図表 7 進学希望地域 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問７－２ 問 7-1 の進学先を卒業後に、就職を希望する地域はどこですか。（1 つ選択） 

※問５で、「進学」を選んだ方のみ回答 

図表 8 進学先卒業後の就職希望地域 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

佐久市, 2.3%

佐久市近郊, 4.8%

その他の長野県内, 

11.2%

首都圏, 31.0%

首都圏以外の長野県

外・国外, 12.2%

場所にこだわらない, 

11.2%

まだ分からない, 

27.3%

(n=860)

※佐久市近郊：上田市、小諸市、東御市、軽井沢町、御代田町、立科町、佐久穂町

※首都圏：東京都・神奈川県・埼玉県・千葉県

佐久市, 5.0%

佐久市近郊, 7.0%

その他の長野県内, 

5.0%

首都圏, 17.1%

首都圏以外の長野県

外・国外, 5.0%場所にこだわらない, 

16.5%

まだ分からない, 

44.4%

(n=860)

※佐久市近郊：上田市、小諸市、東御市、軽井沢町、御代田町、立科町、佐久穂町

※首都圏：東京都・神奈川県・埼玉県・千葉県
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問８ 佐久市・近郊に就職したい理由は何ですか（あてはまるもの全て） 

※問 6、問７－２で、「佐久市」「佐久市近郊」を選んだ方のみ回答 

図表 9 佐久市、近郊に就職したい理由 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 9-1 佐久市・近郊以外を就職先に選んだ理由についてお答えください（あてはまるも

の全て） 

※問 6、問７－２で、「その他の長野県内」「首都圏」「首都圏以外の長野県外・国外」を選

んだ方のみ回答 

図表 10 佐久市・近郊以外を就職先に選んだ理由 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

56.2%

64.5%

18.3%

20.1%

2.4%

1.8%

20.7%

4.7%

3.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

実家の近くで暮らしたいから

生活しやすいから

地元のために役立ちたいから

地元に友人・知人が多いから

親に実家に戻るよう言われているから

家業を継ぐ必要があるから

やりたい仕事や就職したい会社があるから

待遇（給与や福利厚生）の良い会社があるから

その他
(n=169)

50.4%

10.0%

38.0%

20.0%

14.8%

4.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

やりたい仕事や就職したい会社があるから

待遇（給与や福利厚生）の良い会社があるから

都会で暮らしたいから

現在住んでいるところが生活に不便

特に理由はない

その他
(n=250)



 

9 

 

問 9-２ 佐久市・近郊にある会社や仕事について調べたことはありますか 

※問 6、問７－２で、「その他の長野県内」「首都圏」「首都圏以外の長野県外・国外」を選

んだ方のみ回答 

図表 11 佐久市・近郊にある会社や仕事を調べた経験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 9-３ いずれ佐久市・近郊に戻ってきたいという思いはありますか 

※問 6、問７－２で、「その他の長野県内」「首都圏」「首都圏以外の長野県外・国外」を選

んだ方のみ回答 

図表 12 いずれ佐久市・近郊に戻ってきたいか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

佐久市・近郊で調べてみたが、待遇（給与や福

利厚生）の良い会社がなさそう, 7.2%

佐久市・近郊で調べてみたが、希望す

る業種・職種に合う会社がなさそう, 

17.2%

佐久市・近郊で十分に調べたわ

けではないが、待遇（給与や福利

厚生）の良い会社がなさそう, 

10.4%

佐久市・近郊で十分に調べたわ

けではないが、希望する業種・職

種に合う会社がなさそう, 25.6%

希望する条件に該当する企業の有無

に関わらず、佐久市・近郊で就職する

つもりはない, 32.4%

その他, 7.2%

(n=250)

戻ってきたい, 11.6%

いずれ戻ってきたい, 30.8%

戻るつもりはない, 

16.8%

わからない, 40.0%

その他, 0.8%

(n=250)
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問 9-4 あなたが佐久市・近郊に戻ってきたい、住み続けたいと思えるためには、どのよ

うなことが必要ですか。（自由にご回答ください） 

※問 6、問７－２で、「その他の長野県内」「首都圏［※東京都・神奈川県・埼玉県・千葉

県］」「首都圏以外の長野県外・国外」を選んだ方のみ回答 

 

佐久市・近郊に戻ってきたい、住み続けたいと思えるために必要なこと（一部抜粋） 

Suica 使えて欲しい 電車増やしてほしい もっと店増やして活性化してほしい（女

性） 

ある程度便利だけど、自然も残っていたら、子供が出来た時に戻ってきたいと思うかも

しれない（女性） 

いろいろな施設を増やす（女性） 

インフラが整っている（男性） 

お店が少なく、不便なのでデパート等を増やして欲しい 電車が 1 時間に 1 本なのが不

便なのでもっと増やして欲しい 田んぼ等の肥料の臭いがきつい（女性） 

お店を増やす（女性） 

スケートリンク（男性） 

たくさんの施設やお店が増えるといい（女性） 

バスや電車などの路線の利便性を良くする（男性） 

バスや電車の時間を増やして欲しいし遊べる場所を増やして欲しい（女性） 

もっとにぎやかになったらいいと思う（女性） 

もっと都会になること（男性） 

もっと遊べる施設がほしい（男性） 

映画館があること（女性） 

栄えさせる必要がある（女性） 

何をしても無駄だと思う（男性） 

交通が便利になっていること（男性） 

交通面の改善、近くにお店を増やす（女性） 

佐久市・佐久市近郊が企業を立てやすい地域になっていること。（女性） 

佐久市ならではの自然の美しさや、環境の良さを守っていくこと（女性） 

財政破綻していないこと（男性） 

子育てしやすい環境（女性） 

子育ての支援が厚いこと。（女性） 

子育て支援、18 歳までの医療費 500 円等（女性） 

自然が豊かになっていてほしい。（女性） 
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車だけでしか行けないところが多いのでもっと移動手段が欲しい（女性） 

車を持っていないときついから車がない人も住みやすくなえばいいと思う（男性） 

若者の向けの店や施設が多くあること（女性） 

首都圏への交通の利便性、公園などの地域交流設備の整備、佐久市ならではの気候や風

土特性を生かした施設やイベントなどの実施 など（男性） 

終電を遅くする。電車の本数を増やす。施設を増やす。（女性） 

住みやすい環境（男性） 

小海線の本数が増えたらな、、、（男性） 

親がいる、自然豊か（その他） 

人々が沢山関わることのできるイベントやお祭りなどを開催したりすれば観光客なども

増えて、いい街だとわかると思う（女性） 

大規模な商業施設の建設（男性） 

電車などの交通の便をもう少し良くして欲しい御代田から佐久市に繋げるような（男

性） 

土地を広げる（男性） 

買い物できる場所などがもっとあったり、電車がもう少しあれば（女性） 

買い物をする場所が増えること。（女性） 

歩道の整備をしっかりして欲しい。もう少し遊べる場所を増やして欲しい（女性） 

歩道の舗装が、ガタガタだったりして危ないのと、遊べるところがイオンしかなかった

り、映画館もなくなってしまったし、発展してるところもあるが、退化してるところの

が多い。学生の子達にはつまらない。（女性） 
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（３）佐久市の住みやすさ感（過ごしやすさ感）について 

問 10 あなたは、佐久市を住みやすいまちだと思いますか。あなたのお考え・印象にもっ

とも近いと思うものを選んでください。 

図表 13 住みやすさ感 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 11 佐久市の住みやすく（過ごしやすく）感じるところはどこですか。あなたのお考え

に近いものを 3 つ選んでください。 

図表 14 住みやすく（過ごしやすく）感じるところ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

15.3%

17.7%

3.7%

5.3%

21.3%

3.5%

5.8%

27.2%

14.2%

23.5%

1.9%

46.8%

15.6%

1.5%

14.2%

10.3%

26.6%

10.8%

1.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

教育や文化・生涯学習環境が整っている

道路、公園などの都市基盤が整備され、生活するのに便利である

子育てに対する支援が充実している

高齢者、障がい者などへの福祉が充実している

医療環境が充実している

市民の健康づくりを支える環境が充実している

身近でスポーツ・レクリエーションを楽しむ機会に恵まれている

犯罪が少なく、防災面も充実し安心して暮らせる

通勤・通学に便利である

買い物など日常生活が便利である

希望する働く場がある

自然環境に恵まれている

農産物が新鮮で、食生活が豊かである

観光資源や歴史的資産に恵まれている

市民マナーが良く、快適な生活ができる

地域での人間関係が良い

家族がいる、親戚・知人が多い

愛着がある

その他
(n=1093)

とても住みやすい, 25.3%

どちらかといえば住みやすい, 

50.7%

どちらともいえない, 

18.9%

どちらかといえば住みにくい, 4.7%
とても住みにくい, 0.5%

(n=1093)
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問 12 佐久市の住みづらく（過ごしづらく）感じるところはどこですか。あなたのお考え

に近いものを 3 つ選んでください。 

図表 15 住みづらく（過ごしづらく）感じるところ 

 

  

8.5%

28.2%

13.0%

6.1%

3.2%

3.8%

23.3%

16.0%

48.5%

21.1%

18.2%

3.4%

1.6%

20.3%

6.7%

3.5%

4.1%

5.7%

6.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

教育や文化・生涯学習環境が整っていない

道路、公園などの都市基盤が整っていない

子育てに対する支援が不足している

高齢者、障がい者などへの

福祉環境が整っていない

医療環境が整っていない

市民の健康づくりを支える環境が整っていない

身近でスポーツ・レクリエーションを

楽しむ環境が整っていない

治安・防犯に不安がある

通勤・通学が不便である

買い物など日常生活が不便である

希望する職業や就職先が市内にない

自然環境がよくない

食生活に不便を感じている

観光資源や歴史的資産がない

市民マナーがよくなく、

快適な生活ができる環境が整っていない

地域での人間関係がよくない

家族、親戚・知人がいない

愛着がない

その他
(n=1093)
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（４）佐久市のまちづくりの方向性について 

問 13 佐久市が将来どのようなまちになってほしいとお考えですか。あなたのお考えに

近いものを 2 つ選んでください。 

図表 16 将来どんなまちになってほしいか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 14 これから、まちづくりを進めていく上で、どのようなことを大切にしていくべきだ

と思いますか。 あなたのお考えに近いものを最大 3 つまで選んでください。 

図表 17 まちづくりを進めていく上で、大切にしていくべきこと 
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2.2%
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教育環境が整備され、青少年の健全育成や

人材育成が盛んなまち

文化施設やスポーツ施設が整備され、

文化・スポーツ活動が盛んなまち

道路・公園・住宅などが整備された便利で快適なまち

豊かな自然と調和した農林水産業が盛んなまち

商工業が発展し、産業の育成などが進むまち

国内外の人が訪れる交流・観光・リゾートのまち

保健・医療・福祉が充実した健康長寿のまち

子育て支援が充実したまち

防災・防犯・交通安全対策などが充実した

安心・安全なまち

その他
(n=1093)
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新しいことに挑戦する先進的なまち

歴史や伝統を大切にするまち

一人ひとりの考えを尊重し合うまち

みんなで支え合い、協力するまち

地域に誇りや愛着を持てるまち

豊かな自然を大切にするまち

賑やかで活気があるまち

安全・安心に暮らせるまち

夢や希望が持てるまち

その他 (n=1093)
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（５）佐久市の「将来都市像」について 

問 15 あなたが考える 10 年後の佐久市の「将来像」（将来の理想のまちの姿）について、

どんな言葉で表すのが良いと思いますか。キャッチフレーズ・文章やキーワード（単

語）など、自由に回答ください。 

・単語の出現回数を見ると、「まち」「街」「佐久市」「佐久」を除く上位 10 位の単語は、

「自然」（51 回）、「豊か」（26 回）、「安全」「安心」（各 25 回）、「感じる」「楽しい」（各

16 回）、「笑顔」（13 回）、「活気」「暮らせる」「溢れる」「できる」（各 11 回）となった。 

図表 18 単語出現回数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 出現回数の多い単語を抽出し、出現回数に応じた大きさで図示したもの。単語の色は品種の種類で異

なっており、青色が名詞、赤色が動詞、緑色が形容詞、灰色が感動詞を表している。 
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・単語の出現パターンとして、同時に出現する回数が多い単語のペアを見ると、「まち」

「街」「佐久市」「佐久」を含むペアを除く上位は「自然×豊か」（16 回）、「安全×暮ら

せる」（6 回）、「安心×暮らせる」（6 回）、「活気×溢れる」（5 回）、「自然×良さ」（4

回）、「自然×感じる」（4 回）、「笑顔×咲く」（３回）、「笑顔×溢れる」（３回）となっ

た。 

 

図表 19 単語出現パターン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 出現パターンが似た単語を線で結んだもの。出現回数が多い単語ほど大きく、同時に出現する回数が

多い順に、太い実線、細い実線、破線で表示される。また、単語の色は品種の種類で異なっており、

青色が名詞、赤色が動詞、緑色が形容詞、灰色が感動詞を表している。 
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問 16 10 年後の佐久市の「将来都市像」（目指すべき理想のまちの姿）について、良いと

思うキャッチフレーズを教えてください 

 

 『すくすく・のびのび・にこにこ』 

暮らせる、過ごせるまちづくり。 

 meraviglioso 

 いい街へ 

 お金がいっぱい稼げる町 

 ゴートゥーヘブン 

 たくさんの人が住み、佐久市をより良

い街の姿 

 どこへ行っても「ただいまと言えるま

ち」 

 ひとをふやす 

 みんなで作ろう、安心安全過ごしやす

いまちへ 

 みんなの実家、佐久市 

 レゲエなど音楽を街で流し活気あふれ

る街 

 安心・安全で、1 人でも、友達とで

も、仲間とでも、誰もが楽しめるまち 

 安心・安全で、日々新たに挑戦する佐

久市 

 安全で快適に笑顔で過ごせるまち。 

 安定した給料と教育 

 暗い顔をしている人がいない町 

 移住者大募集！歴史と文化を感じられ

る町佐久市 

 過ごしやすい街 

 快晴都市 佐久 ～笑顔咲くまち～ 

 快適な自然環境が整う都市 佐久 

 開発と自然の両立 

 希望をかなえ 選ばれるまちを目指し

て 

 希望をかなえ 選ばれるまちを目指し

て 

 帰りたくなるまち(同一回答 他 1 件) 

 共産主義 

 協調性 

 形は崩さず、磨き上げるまち 

 繋いでいこう笑顔のバトン 

 健康な佐久市 

 元気の暮らし 

 個人の意見が尊重され設備が整ってい

るまち 

 鯉だけじゃないぜ！ 

 交通網の発達している佐久市 

 高齢者の方も子供もみんなが暮らしや

すいまち 

 今まで通り 

 今より豊かにそして快適に 

 佐久に行けば欲しかった娯楽用品が、

全部他より安く簡単に手に入る。 

 最高の街 

 子供に優しい 

 子供の未来を創るまち 

 支え理解し見つめられるまち 

 自然があり人と人が協力し合う 

 自然と共に暮らし、活き活きとした

「生きている」まち 

 自然豊かなまち 

 自然豊かな佐久市 

 若い人たちが楽しく青春できるようは

街 

 住みやすい 

 笑顔さく 
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 笑顔溢れる街 

 親子三世代が同じ屋根の下で安心して

暮らせる街 

 生活の輪 

 先進的な街 

 誰にでも優しい 

 伝統 

 東信の中心 佐久 

 道路設備 

 日本一人口の多い町 

 繁栄と公平の都市 

 悲しみをゼロに 

 夢と希望を持てる優しいまち 

 理想の街 

 緑が多い町(同一回答 他 1 件) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


