
対象
（佐久市内）

申込

方法

申込・

問合せ

〒385-8501

長野県佐久市中込3056

TEL：0267-62-3502（直通 ）

月～金（祝日・年末年始除く）8：30～17：15

　※閉庁日（土日・祝日・年末年始（12月29日～1月3日））は対応できかねます。

　※選挙や業務等の都合上、ご希望の日時に添えないことがあります。お早めにご連絡

　　ください。

実施

時期

「児童・生徒会選挙の投開票補助」（約75～105分程度）

（児童会・生徒会選挙での投開票事務をお手伝いします。下記選挙講座や簡易型

　啓発との併用も可能です。）

（投票箱や記載台の貸出しもできます。投票用紙の計数機などは佐久市選管

　立会いのもとであればご使用いただけますのでご相談ください。）

→実際の選挙に使用される機器を使った投開票事務を体験することで、選挙

　への理解が深まります。

メール：

FAX： 0267-62-2150

senkan@city.saku.nagano.jp

月曜日～金曜日　8：30～17：15

　別紙申込書に必要事項をご記入の上、原則として１か月前までに下記申込先へ、

　電子メールまたはファクシミリによりお申し込みください。

佐久市選挙管理委員会事務局

「選挙講座」（約1時限・50分）

→選挙の基本的な事項について座学で学べます。

　中学校：選挙について考えてみよう

　小学校：みんなで体験！クラス選挙

授業

内容

（）内はおおよ

その所要時間

「簡易型啓発」（約15分）

（短い時間での選挙の啓発）

→児童・生徒会選挙やガイダンス、卒業時期などの短期時間におすすめです。

佐久市選挙管理委員会による

選挙出前授業

選挙や政治についての理解を深めることを目的として、出前授業や投開票補助事業を実施します。

基本的な内容を中心にご希望に合わせて実施しますので、ご相談・お申込みをお待ちしております。

小学校、中学校、特別支援学校

※学級単位又は学年単位いずれの申し込みも可

✏

✏

✏
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（実施例）「投開票補助」　※児童・生徒会選挙開票の場合（約75分～105分）

・

・

・

・

・

・

・

・

・

選挙出前授業実施イメージ

所要時間 内容

事前 立会演説会

投票

ここまでは事前に、学校様側で、例年通りの児

童・生徒会選挙を実施いただきます。

投票箱や記載台の貸出しも可能です。

佐久市選挙管理委員会と一緒に、児童・生徒の

皆さんに開票作業を行っていただきます。（分

類～審査～計数等）

佐久市選挙管理員会が一緒に進めますのでご安

心ください。

投票用紙の計数機など、市の選挙でも実際に使

用される機器を使いながら、臨場感ある開票作

業を体験いただけます。

5分 当選人発表、まとめ 開票結果を基に当選人を決定し、児童・生徒の

皆さんから感想を発表していただきます。

説明

～

10分 あいさつ、導入

（選挙講座）

各クラスから2名程、選挙管理委員を選出いただ

きます。

選出された児童・生徒の皆さんは投票後の投票

箱を持って、開票室にお集まりいただきます。

佐久市選挙管理委員会が、資料を使って開票作

業についてご説明します。

60分～90分 開票



（実施例）「選挙講座」小学生用　（約1時限・50分）

みんなで体験！クラス選挙

・

・

・

・

・

・

5分 公約編（動画視聴） 学級委員長を決めるための選挙を実施するにあ

たり、3人の立候補者の公約を発表します。

選挙出前授業実施イメージ

所要時間 内容 説明

5分 あいさつ、導入 選挙管理委員会事務局職員の自己紹介と、講座

の全体像を説明します。

25分 投票 公約編を視聴後、実際に投票を実施します。

※記述式、挙手式など授業形態に合わせ進行

10分 まとめ編（動画視聴） 実際に選挙を体験した児童の皆さんに選挙制度

の意義や仕組みを説明します。

児童の皆さんから感想を発表いただきます。

5分 選挙結果編（動画視聴） 各立候補者が当選した場合に、クラスの様子が

どう変わったかを紹介します。



（実施例）「選挙講座」中学生用　（約1時限・50分）

選挙について考えてみよう

・

・

・

20分 ・

・

・

5分 あいさつ、導入 選挙管理委員会事務局職員の自己紹介と、講座

の全体像を説明します。

選挙に行く？行かない？

各選挙の年齢層別投票率のグラフを使って、投

票率の推移をみていきます。

選挙出前授業実施イメージ

所要時間 内容 説明

20分 講座

「選挙について考えてみよう」

5分 まとめ 投票結果を発表します。

生徒の皆さんから感想を発表していただきま

す。

投票率が低いとどうなるの？

若者の投票率の低落傾向が続き、若者の声が政

治に届きにくくなっている現状をふまえ「どう

すれば若者が政治に関心を持つと思います

か？」について考えます。

人口減少に歯止めをかけ、10年後も住みやすい

佐久市づくりについて考えてみよう

≪現状と課題≫

佐久市の人口は減少傾向

≪考えてみよう≫

どのような政策が課題解決につながるか考えま

す。

A政策：若者の希望を叶える市

B政策：自然豊かな市

C政策：高齢者が活躍できる市

※記述式、挙手式など授業形態に合わせ進行

投票



（実施例）「簡易型啓発」小学生用　（約15分）

選挙ってなあに？

・

・

・

・

・

・

（実施例）「簡易型啓発」中学生用　（約15分）

選挙について考えてみよう

・

・

・

・

・

10分 講座

「選挙について考えてみよう」

選挙に行く？行かない？（投票率の推移）

人口減少に歯止めをかけ10年後も住みやすい佐

久市づくりについて考えてみよう

投票率が低いとどうなるの

3分 まとめ 生徒の皆さんから感想を発表いただきます。

所要時間 内容 説明

2分 あいさつ、導入 選挙管理委員会事務局職員の自己紹介と、講座

の全体像を説明します。

3分 まとめ 児童の皆さんから感想を発表いただきます。

10分 講座

「選挙ってなあに？」

何歳から選挙に行けるのだろう

選挙の大切さについて考えてみよう

選挙の仕組みを知ろう

模擬投票をやってみよう（スイーツ選挙）

選挙出前授業実施イメージ

所要時間 内容 説明

2分 あいさつ、導入 選挙管理委員会事務局職員の自己紹介と、講座

の全体像を説明します。


