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1 継続
幸せ呼び込む銭太鼓事業
（銭太鼓猿久保幸会）

　 老人ホーム等に慰問演奏や各種イベントでのボラ
ンティア演奏を行い、幼児から高齢者までの世代間
の交流を図る。
　銭太鼓演奏の体験と交流により銭太鼓の普及を図
り、高齢者等の認知症予防や体力維持等、健康増進
につなげる。
　また、高齢者の居場所づくり、仲間づくり、生き
がいづくりが出来る。

180 88

2 継続

行き場・居場所としての
「ふれあいサロン」の充
実
（高齢協　おもしろ倶楽
部）

　定年退職や子育てを終えた方など、中高年からの
社会参加の場として、【ふれあいサロン】を定期開
催し、いつ来ても何かやっていて多種類の趣味が楽
しめる【行き場・居場所】となり、生きがいやイキ
イキと暮らすきっかけとなる活動を展開する。
　高齢者も受身でなく積極的に人とふれあい、趣味
や創作で心身を刺激し、寝たきりや認知症を遅ら
せ、各々の自己実現ができ、安心な地域づくり活動
を目指す。

300 100

3 継続

佐久の縁が和（輪）ぼっ
こ
（佐久の縁が和（輪）
ぼっこ）

　地域の居場所として、毎週日曜日の午前中「えん
がわぼっこ」を開く。毎回行うテーマについては、
市民の運営委員１２人が毎月運営会議を開き、決定
する。
　居場所としての地域の理解が広まっており、社会
的弱者である心の病む人、高齢者、一人暮らし等の
方が「ここは、安心が出来てホッとする」と参加し
ている。
　地域の居場所をつくることによって、みんなで支
え合い地域力を高める。声をかけ合うことで引きこ
もり予防になり、こころの健康の保持・増進をめざ
す。学習会、教育文化DVD上映など学ぶ機会を増や
し、地域の文化交流を促進する。本会の活動で得た
情報を発信し、市内のあちこちに居場所が広がるよ
う協力する。

232 54

4 継続

婚活パーティー2016
七夕コン
（臼田町商工会　青年
部）

　少子化対策、地域振興の一環として、出会いの場
を提供し、交流人口の創出を図る。
　「お料理婚活パーティー」は、調理という共同作
業を行うことによって緊張を解くことができ、カッ
プル成立の確立が上がる。
　地元の食材、地酒を用い地場産品の活用・振興に
つなげる。
　参加者には、青年部事業の出店で使用できるクー
ポン券配布、「臼田よいやさ」の告知など地域の行
事を周知し、地域の活性化を図っていく。

288 94

5 継続

「写真で見るおらが村の
学校」展
（大沢地区文化財保存
会）

　大沢地区には、明治26年に建てられた、旧大沢小
学校（本館）が、ほぼそのままの姿で保存され、佐
久市有形文化財に指定されている。
　忘れかけていた「おらが村の小学校」を写真で振
り返ることにより、一世紀に渡る郷土の歴史を思い
起こし、地域の絆や郷土愛、世代間の交流等が図ら
れる。
　旧々町村ごとにあった木造校舎の写真が一同に展
示される事により、各学校の特徴や違いが分かり、
当時の村人が学校に寄せた思いがどんなところに
あったのか理解できる。

196 98
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6 新規

第５回わんぱく相撲佐久
場所
（わんぱく相撲佐久場所
実行委員会）

　相撲を通し、子どもたちには道徳心を重視する中
にも全力で相手と向き合う尊さを体感してもらう。
また、歴史や伝統文化を体験し、気力と体力を養う
とともに、礼法の実践を通して他人を思いやる心や
感謝の心を育むこと、仲間の応援や一緒に食事をす
ることで、絆やふれあいの大切さを体感してもら
う。
　絆を深めることにより、生きる力や自立心の向
上、郷土愛を育み、佐久地域の活性化につながる。

295 25

7 新規
まちゼミ
（佐久商工会議所　青年
部）

　小学生に楽しみながら企業の就業体験をしてもら
い、将来就きたい職業のイメージを持ってもらう。
　進学などで地元佐久市を離れることになる子供た
ちが、佐久市で事業を行っている仕事内容を体験、
紹介することで将来は地元に戻り仕事がしたいと
思ってもらえるきっかけにする。
　佐久市企業への就職につなげ、佐久市の人口増
加、地域発展に寄不する。

197 98

8 新規

健康づくり・介護予防に
どこでも出前隊
（佐久レクリエーション
協会）

人とひとをつなぐレクリエーションを通じて、認知
症予防や寝たきり予防など、自宅でもできる介護予
防活動を行う。
体力低下・筋力低下・丌良姿勢など、筋力UP、バラ
ンス向上、体力増進などに有効なポールウォーキン
グを、「歩く」という動作を再訓練して自立歩行を
サポートする。
地域住民やサークル参加者、元気高齢者に対し、健
康づくりのお手伝いをする。

155 77

9 新規
朗読・音読・音訳の提供
と学習
（ザ・フレンズ）

高齢者・児童・視覚障害者及び読書困難な人たちに
対し、対面で朗読・音読を提供する。
聴く人と共に社会参加をし、人と人の輪を広め、地
域のつながりの一助となる。

78 39

10 新規

虚空蔵山自然のみちＰＲ
事業
（虚空蔵山自然のみち整
備構想推進小委員会）

虚空蔵山は、手軽に森林浴のできる散策路と、佐久
地域を一望できる景観を特徴としている。
道の駅「ヘルシーテラス佐久南」のコンセプトであ
る「健康長寿」を推進するため、ウォーキングコー
スをわかりやすく説明するパンフレット及びコース
内案内看板を整備し、手軽に散策していただくこと
ができるウォーキングコースの積極的なPRを図って
いく。

199 99

11 新規

いきものにぎわい講演会
～佐久市の生物多様性地
域戦略の策定に向けて～
（東信自然史研究会）

講演会・意見交換会で生物多様性について学ぶこと
により、「地域の個性・財産」を再発見する。
一人でも多くの市民が、現在策定中の生物多様性地
域戦略に興味を持ち、生かせるように意識の醸成を
図る。

130 63

合　計 2,250 835


