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1 継続

幸せ呼び込む銭
太鼓事業
（銭太鼓猿久保
幸会）

　 老人ホーム等に慰問演奏や各種イベントでのボランティア演奏を
行い、幼児から高齢者までの世代間の交流を図る。
　銭太鼓演奏の体験と交流により銭太鼓の普及を図り、高齢者等の
認知症予防や体力維持等、健康増進につなげる。
　また、高齢者の居場所づくり、仲間づくり、生きがいづくりが出
来る。

200 100

2 継続

行き場・居場所
としての「ふれ
あいサロン」の
充実
（高齢協　おも
しろ倶楽部）

　定年退職や子育てを終えた方など、中高年からの社会参加の場と
して、【ふれあいサロン】を定期開催し、いつ来ても何かやってい
て多種類の趣味が楽しめる【行き場・居場所】となり、生きがいや
イキイキと暮らすきっかけとなる活動を展開する。
　高齢者も受身でなく積極的に人とふれあい、趣味や創作で心身を
刺激し、寝たきりや認知症を遅らせ、各々の自己実現ができ、安心
な地域づくり活動を目指す。

300 100

3 継続

佐久の縁が和
（輪）ぼっこ
（佐久の縁が和
（輪）ぼっこ）

　地域の居場所として、毎週日曜日の午前中「えんがわぼっこ」を
開く。毎回行うテーマについては、市民の運営委員１２人が毎月運
営会議を開き、決定する。
　居場所としての地域の理解が広まっており、社会的弱者である心
の病む人、高齢者、一人暮らし等の方が「ここは、安心が出来て
ホッとする」と参加している。
　地域の居場所をつくることによって、みんなで支え合い地域力を
高める。声をかけ合うことで引きこもり予防になり、こころの健康
の保持・増進をめざす。学習会、教育文化DVD上映など学ぶ機会を
増やし、地域の文化交流を促進する。本会の活動で得た情報を発信
し、市内のあちこちに居場所が広がるよう協力する。

242 65

4 継続

婚活パーティー
2016　七夕コ
ン
（臼田町商工会
青年部）

　少子化対策、地域振興の一環として、出会いの場を提供し、交流
人口の創出を図る。
　「お料理婚活パーティー」は、調理という共同作業を行うことに
よって緊張を解くことができ、カップル成立の確立が上がる。
　地元の食材、地酒を用い地場産品の活用・振興につなげる。
　参加者には、青年部事業の出店で使用できるクーポン券配布、
「臼田よいやさ」の告知など地域の行事を周知し、地域の活性化を
図っていく。

360 100

5 継続

「写真で見るお
らが村の学校」
展
（大沢地区文化
財保存会）

　大沢地区には、明治26年に建てられた、旧大沢小学校（本館）
が、ほぼそのままの姿で保存され、佐久市有形文化財に指定されて
いる。
　忘れかけていた「おらが村の小学校」を写真で振り返ることによ
り、一世紀に渡る郷土の歴史を思い起こし、地域の絆や郷土愛、世
代間の交流等が図られる。
　旧々町村ごとにあった木造校舎の写真が一同に展示される事によ
り、各学校の特徴や違いが分かり、当時の村人が学校に寄せた思い
がどんなところにあったのか理解できる。

196 98

6 新規

第５回わんぱく
相撲佐久場所
（わんぱく相撲
佐久場所実行委
員会）

　相撲を通し、子どもたちには道徳心を重視する中にも全力で相手
と向き合う尊さを体感してもらう。また、歴史や伝統文化を体験
し、気力と体力を養うとともに、礼法の実践を通して他人を思いや
る心や感謝の心を育むこと、仲間の応援や一緒に食事をすること
で、絆やふれあいの大切さを体感してもらう。
　絆を深めることにより、生きる力や自立心の向上、郷土愛を育
み、佐久地域の活性化につながる。

218 99

7 新規
まちゼミ
（佐久商工会議
所　青年部）

　小学生に楽しみながら企業の就業体験をしてもらい、将来就きた
い職業のイメージを持ってもらう。
　進学などで地元佐久市を離れることになる子供たちが、佐久市で
事業を行っている仕事内容を体験、紹介することで将来は地元に戻
り仕事がしたいと思ってもらえるきっかけにする。
　佐久市企業への就職につなげ、佐久市の人口増加、地域発展に寄
与する。

197 98

合　計 1,713 660
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