
 

平成 27年度（繰越）健康長寿ブランド化推進事業 健康長寿要因等調査業務 

 

 

１ 業務名 

  平成２７年度（繰越）佐久市健康長寿ブランド化推進事業 健康長寿要因等調査業務 

 

 

２ 目的 

 この業務は、全国でも平均寿命がトップクラスである佐久市の「健康長寿」の要因を様々

な指標や資料等から比較・分析し、その要因を確立するとともに、現地調査により国内外

の保健医療のニーズを把握し、現行の視察受入れプログラム（保健・医療のつばさ事業）

との修正・マッチングを図ることにより、佐久地域（佐久市、佐久穂町等の近隣市町村、

地域内の医療機関及び教育機関を含む。）の「健康長寿」を国内外に発信、展開できるブ

ランドとして確立するための基礎調査業務であり、更には調査結果を活用し、全国的なモ

デルとなる佐久地域の健康づくり事業の推進を図るための業務である。 

  

 

３ 予定業務期間 

契約締結日から平成２９年３月２５日まで 

 

 

４ 選定方法 

公募型プロポーザル方式 

 

資料３－２ 



◆ 業務フロー 

 

健康長寿要因調査 ニーズ調査 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

健康長寿要因調査分析 

・統計学的 

・資料・先行研究 

全国同規模自治体との比較・分析 

・佐久地域健康づくり事業の調査 

・現地調査 

・比較分析 

佐久市「健康長寿」ブランド 

海外現地調査 

・調査対象国の特定 

・視察国の追跡調査 

・保健医療実態調査 

・ニーズ調査 

保健・医療のつばさ事業（修正・マッチング） 

視察・研修受入れプログラム 

・佐久市    ・佐久学園 

・佐久総合病院 ・浅間総合病院 

国内現地調査 

・視察団体の特定 

・視察団体の追跡調査 

・保健医療実態調査 

・ニーズ調査 

健康長寿都市・佐久市 

例）東南アジア諸国 

・タイ 

・ベトナム 

・台湾 

・マレーシア 

・インドネシア 

・シンガポール 

・ミャンマー 

・スリランカ 等 

健康長寿要因の確立 

発信・展開 

地域振興 

健康づくり事業等に

よる住民への還元 

ブランド１ 

ブランド２ 

他自治体との視察等

受入れの現状比較・

調査 

視察・研修受入れの課題抽出、ニーズ把握 


