
佐久市保健・医療のつばさ事業 海外視察研修受入報告書 

 

視察国 グアテマラ共和国 

 

団体名 グアテマラ国妊産婦と子どもの健康・栄養改善プロジ

ェクト 

日程 平成 29月 10月 12日～10月 20日 

目的 日本の地域保健・栄養改善対策・母子保健の取り組み

について視察等を通して学び、所属先の取り組みを推

進する。 

視察者 ・政府関係者 10名 （保健省職員、自治体保健行政担当者等） 

・随行者 3名 

〇合計 13名 

視察先 佐久総合病院、佐久市 

行程 ◆10月 12日 

 

 

 

 

表敬訪問（佐久市副市長）  

【佐久市役所】 

講義「佐久市の健康づくり事業」  

【佐久市保健センター】 

◆10月 13日 

講義「病院における母子保健・栄養改善事業Ⅰ」 

【佐久総合病院本院】 

見学「病院における母子保健・栄養改善事業Ⅱ」 

【佐久医療センター】 

見学「助産院における母子保健・栄養改善事業」 

【市内助産院】 

◆10月 14日 

見学「健康づくり佐久市民のつどい」 

【佐久市佐久平交流センター】 

◆10月 16日 

講義「栄養改善に向けた保健所の組織と役割」 

【長野県保健福祉事務所】 

講義「栄養改善に向けた佐久市の保健予防事業と保健

情報の活用」 【佐久市役所 】 

講義「食生活改善推進協議会と食改の活動について」 

【佐久市役所】 



◆10月 17日 

 

 

 

見学「佐久市の母子保健・栄養改善事業Ⅰ」（離乳食教

室） 【臼田保健センター】 

見学「佐久市の母子保健・栄養改善事業Ⅱ」（3 歳児健

診） 【佐久市保健センター】 

講義「日本の保健人材育成制度」 【佐久大学】 

◆10月 18日 

見学「佐久市の母子保健・栄養改善事業Ⅲ」（パパママ教

室） 【佐久市保健センター】 

見学「佐久市の母子保健・栄養改善事業Ⅳ」（10 か月児

健診） 【浅科保健センター】 

講義「完全母乳育児」 【佐久大学】 

◆10月 19日 

見学「佐久市の母子保健・栄養改善事業Ⅴ」（離乳食教

室） 【佐久市保健センター】 

見学「佐久市の母子保健・栄養改善事業Ⅵ」（2 歳児歯科

保健教室） 【口腔歯科保健センター】 

視察研修報告会（佐久市長） 【佐久市役所】 

◆10月 20日 

発表「振り返りと成果報告」 【佐久市役所】 

視察国

の感想 

プライマリー・ヘルス・ケアの取り組みにおける地方行政の役割とその重要性を認識し、

実際のどのように機能しているかを理解することが出来ました。また、戦後の日本の保

健医療政策がどのように展開されてきたかを知ることが出来、今後自国で現況に応じて

どのような取り組みができるかを、考える良い機会となりました。また、市民ボランティ

アの活用や、父親を含めた家族単位での産前教室の参加、離乳食教室など、今後の自国で

の保健医療事業に適応していけるものと考えています。 

※行程は佐久市内の視察研修の一部を抜粋しています。 

 


