
平成２７年９月  長野県 佐久市 

佐久市ＣＣＲＣ構想(案) 資料１－２ 

※有識者会議協議用 
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◆長野県の東部（群馬県と隣接） 

◆人口 99,614 人（38,244 世帯）〈Ｈ26〉 
【国勢調査・毎月人口移動調査】 

◆高速交通の要衝 

・石川県金沢市まで開通した北陸 

新幹線 

・首都圏と日本海を結ぶ上信越自 

動車道、太平洋圏と日本海圏を 

連結し、関東大環状連携軸を構 

成する中部横断自動車道 

・東京から新幹線で約 70 分、車で 

約 1時間 50 分 

浅間山・千曲川 佐久総合運動公園マレットゴルフ場 ぴんころ地蔵 

長野県佐久市 
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１ 世界最高健康都市構想の推進 

◆市民の健康づくり推進に力を入れた施策の実施 

 ◆身体の健康だけでなく、心の健康（幸福感）についても追求 

 
２ 医療・介護環境の充実 

◆浅間総合病院、佐久総合病院による先進的な地域医療の取組み 

◆地域の高度医療を担う佐久医療センター 

 ◆佐久大学看護学部、信州短期大学介護福祉学科、佐久総合病院看護専門学校等での 

人材育成 

 ◆活発な保健補導員の活動 

 

３ 良好な自然環境、災害の尐なさ 

◆豊かな自然、おいしい水、澄んだ空気 

◆晴天率の高さ、日照時間の長さ 

 ◆活断層は発見されていない 

 ◆水資源の積極的保全 

 

４ 高速交通網の結節点 

◆北陸新幹線 JR 佐久平駅を中心とした駅周辺整備により、平成 24 年の商圏人口は、 

県内第 3位、吸引力係数は県内第１位（長野県商圏調査報告書） 

 ◆市内 6ヶ所（開設予定含む）のインターチェンジ 

 ◆首都圏との時間的近さ 

 

  

 

佐久市の持つ地域特性 
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５ 移住促進施策の積極的な取組み 

◆空き家バンク「おいでなんし！佐久」成約数日本一 

◆空き店舗情報「こい！こい！商人さん」 

 ◆JR 東日本「大人の休日俱楽部」とのタイアップ 

・「大人の住まいるプラン」 

・「移住体験ツアー」 

 ◆移住体験住宅による「お試し居住」 

 ◆佐久市移住促進サポートプランによる移住者に対する住まいや通勤費に対する支援 

  

６ 盛んな地域活動 

◆地域公民館における先駆的な事業、地区公民館との連携 

◆盛んな生涯学習・生涯スポーツ活動 

◆「学校給食応援団」、「市民活動サポートセンター」 

◆地域特有の伝統芸能 

 

７ 健康長寿のまち 

◆ぴんころ地蔵（ぴんぴんころりの推進） 

 ◆お年寄りの就業率が高く、一人あたりの医療費が低い 

 ◆減塩啓発、食育推進 

 
 

佐久市の持つ地域特性 
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目指す「健康な都市」とは、 主体である市民を中心にして、市民を取り巻く家族・職場・

地域の人々との繋がりや関係が健全であり、 個々を取り巻くまちそのものの環境も健やか

である都市 

世界最高健康都市構想 

「世界最高健康都市の構築」の実現に向け、市民の皆さんが感じている住みやすさ感・健康感・幸福感に関する意識を伺うことを目的とし

てアンケート調査を実施しています。住みやすさ感・健康感・幸福感について定期的に把握する中で、世界最高健康都市の構築を推進して

いきます。 
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佐久市の医療・介護に係る取組み 
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佐久市の水資源保全に対する取組み 
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佐久市移住推進の取組み・優位性 
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佐久市における市民活動 

学校給食応援団による取り組み 市民活動をサポートする拠点 
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佐久市の文化・伝統芸能等 

望月 榊祭り 

岩村田 祇園祭 

浅科 上原鳥追い祭り 

臼田 小満祭 

佐久市では、市民が主体となって、互いに個性を認め合い、学び合う生きが

いある社会形成のため、生涯を通じて学習できる環境整備を推進しています。   

また、市民一人ひとりが、年齢や体力、技能、嗜好、目的などに応じて日常

的にスポーツに気軽に参加できる環境づくりに取り組んでいます。 

さらに、地域固有の歴史や伝統・文化については、市民が日常的にふれあい、

学ぶことができる環境整備を進め、地域文化の保存・継承に努めています。 

 

跡部の踊り念仏（国指定 重要無形民俗文化財） 

望月駒の里草競馬 

龍岡城跡〈五稜郭〉（国指定 史跡） 

各地域の祭り 

旧中込学校（国指定 史跡・重要文化財） 

市民創錬センター 

コスモホール 

佐久総合運動公園 

湯原神社式三番（県指定 無形民俗文化財） 

佐久市立近代美術館 
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★短期的効果 

・人口増加（社会増） 

・地域経済活性化 

・雇用創出 

・税収増加 

・移住者と地元住民の交流

による満足度の向上 

佐久市ＣＣＲＣ構想推進の背景 

◆国のまちづくりの方向性 

・東京一極集中の是正 

・東京圏居住者の移住希望 

・日本版 CCRC 構想の検討 

・住所地特例の拡大 

◆市の課題 
・人口減尐の打破 

・雇用の確保 

・地域の活性化 

佐久市ＣＣＲＣ構想【手段・まちづくりの施策】 

★長期的効果 

・まちぐるみの更なる健康増進 

・新たな地域の担い手 

・地域資源の再生 

・医療機関連携の強化 

・移住者と地元住民のきずなが 

深まることによる幸福感の増大 

◆ＣＣＲＣに適した佐久市の特性 
・世界最高健康都市構想の推進 

・医療・介護環境の充実 

・良好な自然環境、災害の尐なさ 

・高速交通網の結節点 

・移住推進策の積極的実施 

・盛んな地域の活動 

・健康長寿のまち 

佐久市における「ＣＣＲＣ」の可能性 
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世
界
最
高
健
康
都
市
構
想
の
推
進 

 

健康長寿のまち 

医療・介護環境 

の充実 

良好な自然環境、

災害の尐なさ 

高速交通網の 

結節点 

移住促進策の 

積極的な取組み 

 

盛んな地域活動 

 
移住希望者への 

アプローチ 

安心して過ごせる 

医療環境 

健康講座、健康増進 

事業への参加 

多彩な学習講座・ 

スポーツ活動への参加 

安心して過ごせる 

生活環境 

利便性の良い 

生活環境 

佐久市の特性を生かし、地域の病院を中心とした 

医療連携・健康づくり推進型ＣＣＲＣ 

佐久市の持つ地域特性 

佐久市ＣＣＲＣのコンセプト 
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コンセプト  ：佐久市の特性を生かし、地域の病院を中心とした医療連携・健康づくり推進型 
想定する形態：「都市型」と「農村型」の２つの形態を想定し、各地域をネットワーク化 

入居者の住替え形態 
大都市からの移住者 

【これまでの移住施策を生かす】 

入居者の所得等 
一般的な退職者（厚生年金受給程度） 

【幅広い対象者を想定】 

地域的広がり エリア型【地域特性を考慮】 

形態 

都
市
型 

【
利
便
性
重
視
】 

佐
久
平
駅
周
辺
地
区 

等 

佐久平駅周辺など交通の利便性が高い市街地周辺における「街中のサ高住」

を想定している。 

大学や商業施設、公共施設等に近い地域で、これまでの経験を生かした軽就

業やボランティア、学習講座や趣味のサークルなどの生きがいを持って生活す

ることを想定している。 

農
村
型 

【
生
き
が
い
重
視
】 

臼
田
地
区 

等 

山沿いや農村など、「自然豊かな地域の中におけるサ高住」を想定している。 

農業や地域活動への参加など地域に溶け込み、積極的で創造的な健康をめざ

すとともに、地域住民とふれあい、きずなを深め、生きがい豊かな生活を想定

している。 

事業展開する地区の状況に合わせ具体的な内容を詰める。 

 

佐久市ＣＣＲＣ構想の全体像 
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想定される佐久市ＣＣＲＣのモデル 
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佐久市内 東京圏 

移住前の対応 
 

●移住促進のセンター等の展示 

ブースで市の情報を発信 

 

 ●市の対応状況を理解したスタッ

フによる相談対応・生活設計  

の支援 

 

●セミナー・フォーラムを開催し、

将来の居住者への情報提供 

 

 ●相談・カウンセリングを通じた 

お試し居住等への参加促進 

 

 ●施設開設の企画段階からの参画 

 

 ●メディア・ＳＮＳツールで情報 

提供 

 

 ●ニーズの調査やマーケティング 

 

  

 

  

  

居住者に対する一体的なサービス提供 

運営推進機能 
（コーディネート・推進機能） 
①人材面 

地域のニーズや居住者のニー

ズ・生活状態を把握し、適切な

支援を行い、生活全般に渡って

プロデュース（コーディネー

ト）を行う 

②ハード面 

居住者が地域に溶け込み、多世

代共働の推進に必要な地域の

交流拠点 

 

移住希望者に対する支援 入居希望の意思確認 

居住者自身のコミュニティ運営 

 

「健康でアクティブ」

な生活を支援するプロ

グラム 

地域社会（多世代）

との交流・共働 

継続的なケア 自立した生活ができ

る居住環境 

情報提供 

移住 

佐久市ＣＣＲＣ構想の実現イメージ 
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佐久市ＣＣＲＣ構想における各主体の役割分担と連携 

出所：日本版ＣＣＲＣ構想有識者会議資料より 

佐久市 
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佐久市ＣＣＲＣ構想の事業化プロセス 

１ 市における構想の策定 

① 検討組織の設置（佐久市ＣＣＲＣ検討会） 

 ・官民検討会議の設置（大学・事業者・経済等の有識者） 

② 構想のとりまとめ 

 ・コンセプトを固め、構想案をとりまとめ 

 ・構想のとりまとめ⇒「地方版総合戦略」に盛り込む 

③ 実施エリアにて地元検討組織の立ち上げ 

④ 「基本計画」の策定 

 ・対象地域、事業主体の条件等 

２ 事業化に向けての取組み 

① 事業主体の選定 

② 「事業計画」の策定 

 ・事業主体における施設や人材、資金の確保、事業内容の検討 

 ・事業主体による「事業計画」の策定 

③ 入居者募集 

 ・入居者募集、希望者に対する事前説明、意見聴取など行う 

３ 事業の開始（入居開始） 


