
まちづくり事業を行う臼田地区は、「農村医学発祥の地」として佐久総合病院を中核とし、医療・健康・福祉等を充実するための社会基盤の整備を図る福祉のまちづくりがなされてきた。
当該地区において、病院機能の変更や再構築に伴う住民の不安を解消するため、住民と佐久総合病院と市との三者による協働のまちづくりを進めてきております。

　当該地区で培われてきた医療・健康・福祉をより一層発展・充実させるため、積極的で創造的な健康を目指す生活行動や主体的な活動の支援や様々な情報・店舗等が集まり活気のあるまちを目指す計画を策定。

地区の背景

事業計画について

臼田コスモスの家 

 市では、保健補導員・食生活改善推進員・スポーツ推
進委員・民間施設や団体の方々の協力のもと「ウォーキ
ングステーション」を実施し、ウォーキングや運動をさ
らに市全体へ広げている。 

 市民一人ひとりが足や靴についての知識を得て、
正しい姿勢や歩き方を身につけることで、いつまで
もトラブルのない健康的な足・身体を育てていく
「足育」について、産学官医が相互連携し、調査・
研究及び普及・啓発を行うことにより、生涯にわた
る健康づくりの推進を図る。 

 佐久総合病院周辺への特別養護老人ホーム勝間園の
移転改築について、佐久広域連合との連携を図る。 
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(仮称)うすだ健康館 

位 置 図 

 地域として個人の健康を支え、守る環境づくりのため、健
康維持、健康意識の向上のための情報発信の場として、また
様々な活動ができる場を提供することにより、来訪者等を地
元商店街等へ回遊させ、地域住民等の交流、コミュニティの
再興と地域の活性化を図る拠点を整備する。 
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